NYHETSBREV

Nr 4 -2014

Almare

| torsdags svettades vi i Kloxhults gymnastikhall for sista gdngen denna host-/vintersdsong. Tack till
Linda och Jérgen som far oss att halla igang aven over den kalla arstiden. Ni far oss ocksa att inse att
kroppen har muskler pa andra stéllen dn i benen och att vi faktiskt mar bra av att trana aven dessa.
Roligt att sa manga har deltagit!

Motionsorientering

Torsten var banlaggare vid drets férsta motionsorientering som utgick fran klubbstugan tisdagen den
1 april. Det ar jatteroligt att vi ar igdng igen och att vi redan forsta traningen fick tréffa nya
medlemmar och “prova-paare”. Hoppas att ni hade en trevlig kvall och kann er riktigt valkomna
tillbaka. Traningsresultat och inbjudningar till kommande traningar hittar ni pa hemsidan. Om ni har
fragor sa tveka inte att ta kontakt. Kontaktuppgifter finns dven det pa hemsidan. Det kan t ex galla
samakning, vagbeskrivning m.m. Att hitta till platsen for traningen skall inte vara ett hinder, men
genom att variera traningsplatserna far vi se sa mycket mer av var vackra natur.

Varkollektionen 2014

Nu ar varkollektionen fran Ullmax antligen har och nytt for i ar ar bl. a. funktionstrdjor och linnen.
Dessutom har man satt lite farg pa plaggen. Vad sdgs om rosa och orange? Forsta bestéllningen
skickar jag redan pa sondag den 6 april. | klubbstugan finns kataloger, men det gar lika bra att titta pa
sortimentet i webshopen. Klicka dig dit frin OK Almes hemsida. Det gar bra att handla direkt i
webshopen, men klubben tjanar lite mer pa att salja direkt till dig och dessutom slipper du
fraktavgift. Valj det alternativ s& passar dig och sprid informationen om att OK Alme séljer Ullmax till
dina vanner.

O-Ringen i Skane
Wow, jattemanga Almare kommer att delta i drets tdvlingar. Nytt O-Ringenrekord?

Sydsvenska masterskapen
Elin &r uttagen till att representera Smaland i SSM den 12-13 april. Tavlingarna gar nordvast om

Karlshamn med Skogsfalken som arrangor. | anslutning till denna tavling arrangeras Vardubbeln for
0ss som inte har blivit uttagna till SSM. Langdistans pa I6rdagen och medeldistans pa séndagen.

Till sist... ett rykande farskt nummer av var klubbtidning Kontroll finns snart i din brevlada.

/Jessica Bjorck



