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Ordforande har ordet
text Olle Sjofors

Da har tiden kommit till att jag skriver min
sista ordforande har ordet. Det skulle bli 1 ar
som ordfoérande, det blev 8 ar. Det ar en ara
att far vara ordférande i en sadan fin férening
som OK Alme. Det &r vildigt ofta jag har stott
pa personer som hyllar OK Alme.

Nagra exempel:
e Enforening man kan lita pa
e Det ir ordning o reda pa OK Alme

e En forening som ar varldsklass pa att
arrangera tavlingar

e Ok Alme har en trevlig attityd mot
orienteringssporten och mot andra
samarbetspartner.

Som de flesta vet har jag inte bott i Almhult
under perioden jag varit ordférande. Det har
gatt hyfsat bra i alla fall. OK Alme har en bra
ekonomi och har ansvarsfulla medlemmar,
det gor att det ar majligt att vara ordférande
pa distans. Men nu tycket jag sjalv att det ar
dags for en ny ordférande som ar mer
narvarande i verksamheten. Jag tror det ar bra
for féreningen som helhet. Jag kommer

Cirkelgympan

sdklart att fortsitta orientera féor OK Alme,
precis som jag gjort sedan 1977.

Det viktigaste vi har framover ar att fortsatta
nyrekrytera medlemmar till OK Alme, och
helst yngre formagor. Orientering ar enl mig
det roligaste man kan hitta pa, och det géller
bara att inspirera andra att tycka lika dant. Det
later val enkelt ? Det skulle vara roligt om vi
kan vara 500 medlemmar 2030.

Jag vill samtidigt passa pa att 6nska en God Jul
och ett Sport Nytt Ar.

Halsar Olle

Vi startar varterminen av Cirkelgympan for alla.

Plats: Kloxhultsskolans idrottshall.

Mandagar med start den 8 januari fram till den 25 mars. S ;—é

Tid: Klockan 18.30-19.30
Valkomnal!

Maria, Ann-Britt och Sture
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Vinter-OL

Under januari-februari 2024 arrangeras
traningsorientering pa sondagar.

Tid: Pa sondagsformiddagarna med start
kl. 10.00 - 11.00.

Plats: Samling vid OK Almes klubbstuga,
Fagelvigen 2 i Aimhult.

Banor arrangeras som stads-OL eller skogs-OL
runt klubbstugan, ta hansyn till eventuella
skidspar. Banor med latt — medelsvar/svar
orientering.

Klass 1 Nyborjare, ca 2 km
Klass 2 Gul svarighetsgrad, 2-3 km
Klass 3 Medelsvar/svar, 3-5 km

Beroende pa vader kan banan goras langre
eller med mojlighet att korta ner.

Fika serveras efter traningen.

Arrangorer:

2024-01-07 Anders Schoén
2024-01-14 Lars Henriksson
2024-01-21 Sven Ruter
2024-01-28 Johan Axelsson
2024-02-04 Lars Hultkvist
2024-02-11 Ylva Sandstrom
2024-02-18 Kjell Svensson
2024-02-25 Torsten Claesson

/Orienteringskommittén
Till arrangoren:

Kartor finns pa klubbens SharePoint-sida
"Tréningskartor". Fo6r fragor om inloggning
och access kontakta Jon Lindskog.

For fragor om kartorna eller behov av support
med banldggning och utskrifter kontakta Lars
Henriksson, kartansvarig.

Har du inte mojlighet den dagen du ar uppsatt,
ansvarat du sjalv for att byta med nagon
annan arrangor.

INBJUDAN till
JULKLAPPS-
ORIENTERING
Annandagen den 26
december

Samling o Start fran Klubbstugan Almestugan
mellan klockan 10.00-11.00

3 banor for alla mellan 2 km - 5 km.
En liten julklapp till alla segrare.

Trivselkommittén bjuder pa grot och
skinkmacka.

Alla valkomnal!

Lars Johansson

Du vet val att du kan lasa Kontroll pa
hemsidan?! Dessutom i farg!

Meddela Ann-Britt om du inte vill ha
den hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com



Mitt Vansbrosim 7 juli
2023

Min svenska klassiker del 3 av 4

text Arvid Kall

Det gar fort i hockey som man brukar saga, tva
veckor efter Vatternrundan var det redan dags
for att simma 3 km Oppen alv pa
Vansbrosimningen.

Eftersom jag mestadels fokuserat
cykeltréaningen under varen har simtraningen
kommit i  skymundan. Men efter
Vatternrundan var det bara att borja!

Vansbrosimmet bestar utav tva etapper skulle
man kunna sdga. Man boérjar simma 2km
medstréms i Vanan for att sedan vanda upp i
Vasterdaldlven  sista  kilometern med
motstroms.

Pa forhand kan jag sdga att jag ar ingen ”van
simmare”, jag har aldrig simmat mer @n 2 km
och det var dessutom i en pool. Sen ar det
givetvis en fordel om man kan crawlsimma,
men det kan jag inte heller, sa det far bli
brostsim.

Den basta traningen ar att verkligen trana i
Oppet vatten med vatdrakt sa det fick det bli.
Det finns en perfekt liten damm skulle man
kunna sdga i narheten av Killeberg dar man
kan simma fram och tillbaka, var av det blir
800 m pa ett varv. Dar lag jag och simmade i
stort sett varje dag till dagen D.

Vi akte upp till Vansbro redan pa fredagen och
loppet gick pa sondagen. Pa l6rdagen var det
en triathlontavling som var kul att folja en kille
vi bodde med skulle kdra det loppet.

Vansbrosimningen bestar av flera olika lopp,
oppen alv som vi skulle kora, kortsimmet,
10km, ungdomssimmet med mera. | alla olika
race far man varsin badmossa i olika farg. Vi
som skulle simma 6ppen alv fick turkosa.

Pa sondagen var det dags for vart race.

Till skillnad fran mig sa kan Robin crawla sa vi
bestamde redan fore att vi ses i mal.

Vadret den har dagen var inte pa sida, 13
grader i luften och 6sregn. Dock sa var det
valdigt varmt i vattnet, 20 grader! Sa det var
skdnare att vara i vattnet an uppe pa land.

Starten gick och Robin férsvann direkt. Men
jag plaskade pa dar bak med mitt bréstsim och
hittade massa andra folk som ocksa gjorde det
vilket ledde till att man kunna simma och
prata med massa folk istdllet for att fokusera
pa simningen.

Utmed 1900 m av strackan ar det bryggor som
man kan stanna och vila sig mot ifall man
kanner att man vill med, men detta behévdes
inte da det var trevligt att snacka med massa
langsamsimmare istdllet och ta det lugnt och
stilla.

Dock tycker jag inte man kdnde av varken
medstrommen eller motstrémmen men
horde sedan att det kunde bero pa att det var
sa hogt vattenstand.

./

Sa jag simmade pa och gick in under mallinjen
pa tiden 1:42, ratt skapligt anda for att inte
kunna crawla och aldrig nagonsin simmat sa
langt innan. Detta var inte alls sa jobbigt som
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jag trodde, sa tills ndsta gang gar det nog att
vassa ner tiden annu mer.

Men Robin den rackarn tog in pa totaltiden
mellan oss, sa nu blir det spannande infor
Lidingoloppet i host!

Jattemilen text christer Sjofors

Vackarklockan ringde valdigt tidigt denna
sondagsmorgon en bit in i november (12/11).
Soénerna Olle, Filip och Simon &r for en gangs
skull samlade till denna klassiska ol-tavling pa
Sjalland i Danmark. Bara att ta farjan 6ver
Oresund &r ju lite spdnnande.

Overfarten gar snabbt och tiden dgnas mest 4t
att se pa nar de tva yngsta sonerna tejpar sina
fotleder valdigt noga. Det blev inte ens en god
polsa pga tidsbrist.

Tavlingsarena ligger bara nagon halvtimmes
bilfard fran Helsingor. Vanliga rutiner infor
start med stretchdvningar for
vadmuskulatruren hann vi ocksa med.

Vistartade i 3 olika klasser dar Filip stallde upp
i tuffa H50-klassen med en 16 km lang bana
medan Olle och Simon valde 6ppen klass och
en 12 km Iang bana. Sjalv var jag forsiktig och
nojde mig med den korta 6-kilometersbanan.
Jattemilen tar sin tid. Jag vandrade runt
valdigt lange medan sOnerna var ute i runt 2
timmar.

Mest ndjd var nog Simon som hade slagit Olle
med nagra minuter. Olle konstaterade efterat
att det var lange sedan han i en klungspurt
med 3 lopare kom 3:a. De 2 som var nagra
sekunder fore var blivande varldsmastare -
kdnns namnen Johan Ivarsson och Allan
Mogensen igen?

Eftersom det var Fars dag sa var sonernas plan
att hamna i Helsingdbr senare under
eftermiddagen. Val pa plats i Helsingor
lyckades vi efter lite letande hitta en 6ppen
krog dar smoérrebrod och 6l kunde intagas.
Séndagar ar det ju nastan helstangt bland
restauranger och butiker i Danmark.

Samtidigt denna eftermiddag avgjordes tvars
over sundet, den allsvenska fotbollsfinalen
mellan Malmo FF och Elfsborg. Servitrisen gick
faktiskt med pa vart forslag att tv:n skulle visa
MFF:s match. Jag tror inte att alla besdkare i
lokalen var néjda med valet av match.

Naval - matchen tog sin tid pga nagra langa
uppehall beroende pa pyroteknikens intrade i
samband med storre fotbollsmatcher. Framat
senkvallen hade MFF tagit en turlig 1-0-vinst
och vi kunde starta resan mot Kélaboda.

Det blev en Idng ol-dag. Jag tror vi var borta
sadar 14 timmar - men om det ar Fars dag sa
far det val ta sin tid. Jag kunde inte ha det
battre.



Klubbresan Ahus

text Lars Persson

Lér den 7/10 3kte ett 20-tal Almare till Ahus
Missionsgard och bjods pa harligt vader och
trevliga banor. Med hjalp av Karin, Soren,
syster Eva och svager Bertil blev det tva
traningspass i Kronoskogen.

Klurigt med sa manga stigar, men nyttigt att
halla reda pa. Sa lockande att &ven
undertecknad busschauffor tog sig an en kort
bana vilket renderade i traningsvark dagen
efter.....Eftermiddagens stafett i 2-mannalag
blev en harlig kamp i dynlandskapet. Efter
avslutade lopp och dusch blev det god middag
pa Missionsgarden. Nojda och glada efter en
harlig dag blev det sen bussresa hem till
Almhult. Blir kanske repris ngt annat

ar.../H &// Lasse

Vinnare Naturpasset
Almhult 2023

Dragningen av vinnarna ar nu klar for arets
Naturpass i Mockeln och Loshult. Det var
manga av deltagarna som tagit samtliga
kontroller. Bland alla inlamnade startkort har
foljande vinnare dragits:

e Pontus Faeltenborg
e Hakan Henriksson
e Ingegard Karlsson

e HansJohansson

e Peter Harder

e Miriam Palsson

e Britt Sjoqvist

Vinsterna ar utlamnade till vinnarna OK Alme




Info fran tavlingskommittén

Almesprinten
15 oktober 2023

Vilken succé det blev fér OK Almes hdstsprint
pa Kléxhultsskolans innergard i oktober! Trots
ett hallregn av guds nade, sa kom 181
personer till start och ville springa! Aven om
Osregnet var patagligt hela tavlingen, var
deltagarna glada och beldtna, de fina orden
Over bade banorna och terrangen horde jag av
manga nar jag gick runt bland TC. Lovord som
"basta sprinten jag nagonsin sprungit”, “Den
har sprinten var roligare och klurigare an pa
SM”. Vi som var med och arrangerade denna
dag gladde oss oerhort av detta. En stor del av
detta far vi tacka Filip, som hade lagt de fina
banorna som lovordades sa stort.

Vi hade Ilyxen att vi kunde forldgga
sekretariatet inomhus i skolans montessori-
lokaler, med tanke pa regnet, och dar
huserade de relativt nya i funktion, Anders
Schon med kollegor! Lyx for deltagarna ar
ocksa att vi hade dusch/toalett inomhus i
gympasalen. Nagra som inte hade samma
”lyx” var markan, men vi lyckades satta upp en
hyfsat bra presenning till tak sa allt holl sig
torrt anda. | ar hade Ylva fixat fram utéver det
vanliga utbudet, varmkorv med brod vilket jag

kdnner pa mig var valdigt vialkommet en
ruggig dag som denna.

Resultatet/startlistor satte vi upp pa OSB-
skivor i skolans pergola med Stig och Inger
Gustafsson som hade ansvar for funktionen. |
starten hade vi var rutinerade norrlanning,
John-Arne och skont for deltagarna att starten
bara var 50 m fran TC. Malomradet hade vi
Kjell som ansvarig vilket var lika bra som
vanligt! | ar hade vi inget Stena-pris till
ungdomsklasserna men trots det kdnde vi att
vi ville ha en prisutdelning fér HD10-HD14.

Bra jobbat av alla 6vriga funktionarer som var
saklart. Det ar precis det som klubben behoéver
for att fortsatta ma val - engagerade
medlemmar som kan stdlla upp i vatt och
torrt. Det roligare ar, att nér alla deltagarna
kommit imal, vinde vadret och blev stralande
solsken.

Som forstagangs-tavlingsledare ar jag oerhort
tacksam for all hjalp/support jag fatt langs
vagen och ar mycket no6jd Over
arrangemanget sa darfor tog jag tillfallet i akt
och bjod funktiondrerna pa hemmagjord
smorgastarta under uppfoljningsmotet.

/Arvid Kall, tavlingsledare

Kort rapport fran
Skoldsbygdsbladets
reVidering text Lars Magnusson

Det var riktigt kallt, blét, snoigt och blaskigt
sista dagen jag var ute och ritade innan snon
lade sig.

Men & andra sidan har jag haft underbara
dagar tidigare sa det ar val som livet for 6vrigt,
solsken och regn om vart annat.



Ca 2/3 ar klart s3 har langt. Och det ar
vaaaldigt fin terrang bitvis, enormt kravande
hojder, faktiskt! Storskog och klurigt. Jag tror
de tdvlande kommer att stormtrivas i skogen.
Sen far vi hoppas att kartan hjalper dem att
hitta kontrollerna och inte stjalper dem i deras
letande.

Jag tankte visa fore — under — efter kartritning
pa ett specifikt omrade sa ni kan jamfora.

Under.... den hojdkurvsbild jag har som grund.
Sedan finns andra underlag som jag
kompletterar ifran. Bland annat vagar,
vaxtlighet.

Efter.... den nya kartan

Kartritning utvecklas... fragan ar var gransen
gar. Kartorna kan goras sa enormt detaljerade
nu sa det handlar ndstan mer om att ta bort
an att lagga till foremal. OM det blir for

mycket detaljer blir kartan olasbar. Ni far se
om jag ritat in lagom med detaljer till varen
nar det  blir dags for testlop av
kartan/banorna.

// Lars M

Kartritare som hoppas pa en mild vinter...ialla
fall efter en riktigt vit och frostig jul

OK Alme tivling 1 maj
2024

Jajamen, vi har tavling till varen igen. Onsdag
1 maj ar det dags i Skoldsbygd som ligger mitt
emellan Torsholma (dar vi var 2022 och 2023)
och Delary. Det blir en ny karta som Lars
Magnusson just nu haller pa att rita. Harlig
terrang och finfin arenaplats mitt i Skéldsbygd
by utlovas. Kommer bli ndgra bra traningar dar
ute till varen.

Jag har just i dagarna kommit ater fran min
jobbutflykt till Grekland och kommer att ta
uppgiften som tavlingsledare. Till min hjalp
har jag Arvid Kall som bitrddande
tavlingsledare. Banldaggare blir Filip Sjofors och
Anders Schén tar hand om
tavlingssekretariatet och anmalan. Som
vanligt ar det alla medlemmars uppgift att
leverera en bra tavling. Under varen kommer
flera av er, ja de allra flesta faktiskt, att bli
kontaktade for uppdrag, vilket jag hoppas och
tror att alla ser fram emot. Utan
tavlingsarrangemang har vi inga tavlingar att
springa sa det galler att bjuda upp.

Sa boka in 1 maj till orientering. Demonstrera
far bli ett annat ar.

Val mott i skogen och pa arenan i Skoéldbygd.

//Staffan Kall



ARSMOTE

OK Almes medlemmar kallas till arsmote

fredag den 2 februari 2024 kl. 18.00

Plats:

OK Almes Klubbstuga
Fagelvagen

Arenden:

e Sedvanliga arsmotesforhandlingar
e Prisutdelningar och avtackningar

e Foreningspolicy

Det bjuds pa fortaring

Av tradition dr OK Almes arsmote vilbesokt, vilket vi i styrelsen tycker ar trevligt.

Det ar dar som vi lagger grunden for den verksamhet som skall bedrivas.

Vilkomnal!
Styrelsen OK Alme
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Mitt Lidingolopp 23
september 2023

text Arvid Kall

Min svenska klassiker del 4 av 4

Sen jag simmande Vansbrosimmet har jag har
tranat sa gott jag kunnat under augusti och
september manad. Dar ibland en Norgeresa
med toppbestigning pa Skandinaviens hogsta
topp Galdhgpiggen och Besseggen, dessutom
en svang till Sdlen for att cykla Cykelvasan for
fjarde gangen. Men nu var det I6pning som
stod pa programmet, ett lopp sa langt som tre
mil vilket jag aldrig sprungit forr. Nar jag gick i
Olofstrom pa orienteringsgymnasiet kommer
jag ihag att de langsta distanspassen vi hade
da var runt 20-25 km men nu var det alltsa en
par km till, hur ska detta ga till?! Min traning
fram tills Lidingoloppet har mestadels bestatt
av léprundor pa 10-15 km och lite intervall
pass da och da. Sprang &dven nagra fa
25kilometare for att kdnna pa distansen och
da marker man att ja, det &r langt!

Helgen narmade sig nu med stormsteg och
upp till Stockholm akte jag och min Klassiker-
kompanjon Robin tillsammans med hejarklack
Johan och Olivia (de som var med och akte
Vasaloppet i vintras) Jag inkvarterade mig hos
syster Marta som bor i Sundbyberg och Robin
och company hos Johans bror som dven han
bor dar uppe.

Dagen D var kommen och med en stabil
frukost akte jag och Robin ut till Lidingd och
vidare till Gronsta startfalt. Jag hade en plan
att jag skulle halla ett 6min/km tempo for att
inte rusa fullstandigt och bli helt slut, men inte
heller springa for langsamt och darmed
riskera att bli avplockad genom
repdragningen. Vadret var pd var sida ocksa3,
en skon sensommardag med ca 15 grader,
perfekt |6pvader!

Starten gick och vi sprang ivag de forsta
metrarna pa var langa fard. Jag upplevde den

forsta milen som valdigt lattsprungen vilket
kanske gjorde att jag sprang nagon minut for
fort skulle jag gissa pa. Jag och Robin holl
samma tempo sa vi lag sida vid sida en stor del
har. Den andra milen rullade pa hyfsat fram till
17km nagonstans och det var forsta gangen
jag kande mig lite trott.

Sedan kom en rejal svacka vid runt 20km och
jag gick for forsta gangen, uppfor backen vid
varvningen pa Gronstafaltet. Nedfor faltet och
in i skogen mottes jag av tva supportrar i form
av Marta och mamma som tydligen hade akt
upp for att heja pa! Jag fortsatte mala i eget
tempo pa och efter ett tag uppenbarar sig
backen som alla pratar om, den o©kdnda
Abborrbacken. Slut som jag var, sa hade jag
redan planerat att jag skulle ga upp for den,
vilket jag gjorde, vilket nog var ett klokt beslut.

Da Abborrbacken var avklarad sa var det som
om loppet aldrig tog slut, moéttes av annu en
valkand backe i form av Karins backe som
ocksa avverkades gaendes, jag sparade pa de
knappa krafterna jag hade kvar till sista biten.

Sista 3 kilometrarna var jobbiga, energin var i
stort sett slut men jag kdmpade pa. Da jag
antligen, efter nagon kilometers tvivel, kom
fram till "1km-kvar"-skylten lyckades jag hoja
farten och sedan spurta in i mal.

Kom in pa en tid pa 3.29 vilket var
langsammare &n vad jag hade trott och
hoppats pa, men huvudsaken &r ju att man
kom i mal och ddremot kan titulera sig att man
genomfért en svensk klassiker! Val i mal
mottes vi av champagne och medaljer fran var
hejarklack.

FOr 6vrigt: Jag ar sa grymt imponerad 6ver hur
man kan vinna tavlingen pa 1:39, nastan 2
timmar battre an undetecknad! Jag menar:
Vad haller Lidingdloppsvinnaren for tempo i
de véarsta uppforsbackarna om han snittar
3:15min/km under hela loppet? 3:30 eller?
Jisses...
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Hursomhelst, jag och Robin klarade var
svenska klassiker! Han slog mig i totalen med
ynka tre minuter vilket gramer mig lite, men
huvudsaken ar att vi gjort det! Wow!

Det blir chans till revansch redan nastan ar da
vi har bestamt oss for att genomféra den
aterigen. Enligt mig sa var Liding6loppet det
absolut jobbigaste av de fyra loppen vilket jag
inte trodde pa forhand, men mina ben var helt
mora atminstone en hel vecka efterat.

Det var alltsd allt fran mitt Klassikerar, jag
tackar sa mycket for visat intresse och alla
valonskningar och support under resans gang.
Jag kan definitivt rekommendera att alla som
kdnner att de har fysisk formaga att gora
detta, for det har varit sa otroligt kul!

¥ TAINGOLOPPET

Jag har klarat
2 EN KLASSIKER!

< Jag har klarat

# .EN KLASSIKER s
Y <Z oS LIDINGBLOPPET

VasatopreT VA

Gott nytt ar

onskar Kontroll-redaktionen och
tackar for i ar!

Foto: Henrik Palmberg

Almhult Fights Cancer
2024

Det &r officiellt, Almhult Fights Cancer blir av
nasta ar igen! Den 4 maj gar eller springer vi
tillsammans i AlImhult fér att samla in pengar
till livsviktig cancerforskning. Ett
valgérenhetslopp som riktar sig till alla, oavsett
erfarenhet. Tillsammans kan vi gora skillnad.
Registreringen 6ppnar i borjan av 2024, sa hall
utkik!

Ok Alme stéller upp med funktionirer dven i ar
till Almhult Fights cancer. Vill du hjilpa till
anmal ditt intresse till

Lars Persson tel. 070 852 78 42, vi behover vara
cirka 15 funktionarer.
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KNEP & KNAP

Siffrorna forknippas med de saknade orden

1 365=DpéettA

2 90=GienRV

3 18=HpaenGB

4 8=PivartSS

5 29=DiFpaettSA
6 3=HienT

7 21=PpdenT

8 60=MpaenT

9 11=SiettFL

10 360=G paenKkR
11 10=Hpa110MH
12 40=ATperV

13 28 =Ti M (utan VT)
14 75 =A firar OA i ar

Forra numrets ratta svar:

Skicka/lamna in ditt svar till:
annbritt_persson@telia.com

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult

SVAR

Dagar pa ett Ar

Vilka yrken gommer sig i dessa bokstaver

(Varannan bokstav fattas)

1  BEBRR
2  RAAE

3 NCAE

4  ADAAE

5  OTRS

6  RVSR

7  RSR

8  BGR

9 NESOESA
10  JKYNS

11  EETIE

12 LSBLCAFO
13 Ol

14  HNUPOAE

SVAR

Brevbararen
Urmakaren
Snickaren
Tandldkaren
Kontorist
Revisor

Frisor

Bagare
Underskoterska
Sjukgymnast
Elektriker
Lastbilschaffor
Polis

Hunduppfoédare

Eftersom det kom in sa manga svar denna gang delar vi ut 3 vinster till Arne och
Marie Johansson, Ingela Johansson och Li-Min Svensson.

GRATTIS!!
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Jourlista klubbstugan 2023-2024

Vecka

2023-24

52-01
02-03
04-05
06-07
08-09
10-11
12-13
14-15
16-17

18-19

Datum Stadansvariga Telefon

25 dec—7jan Soren Blom o Karin Folkesson 073-082 19 46
8jan—21jan Anna Moa o Jon Lindskog 072-721 88 21
22 jan -4 feb Stefan Karlsson o Eva Jansson 073-407 36 30
5 feb - 18 feb Lars Hultqvist 070-658 72 61
19 feb -3 mars Jessica o Krille Bjorck 070-647 45 74
4 mars -17 mars  John-Arne o Ylva Sandstrom 070-582 25 64
18 mars—31mars Malin Axelsson o Johan Axelsson 070- 606 07 21
1 april =14 april  Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
15 april-28 april  Filip Sjofors o Lisa Petersson 076-83104 77

Fixa dag i klubbstugan efter tavlingen, aterkommer med dag i ndsta nummer av Kontroll

29april —12 maj | Staffan o Stella Kall 073-232 0023
13 maj—26 maj  Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67

20-21

Inomhus

Utomhus

OBS!

Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det
finns papper och tval pa toaletterna.

Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Vintertid sndskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och I6v.
Klipp graset under vaxtperioden.

Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS
eller ring till ndsta journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20 _
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74 .

BREY
Har ni ny bytt adress? \ 18°0A
1400 3
Glom inte meddela er nya adress till ' @ .
kasséren Lars Person i OK Alme W
ekonomi@okalme.se
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

Kalls
Materialhantering

Stena Aluminium

Menta Fonster

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Lansforsakringar

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Maxi ICA Stormarknad

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



www.okalme.se

Missa inte att félja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme



http://www.instagram.com/okalme.se
http://www.facebook.com/okalme
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