
Välkomna!! 

Inbjudan 

Närtävling/Zonträning 
tisdagen den 2/6 

OK Älme hälsar alla välkomna, 
i år med nytt upplägg 

 

Anmälan Senast söndag 31/5 via Eventor. Välj ”Närtävlingar”. Anmälan av löpare 
som inte finns i Eventor görs till anders.schon@okalme.se 

 Det går även att anmäla på arenan mellan 17.30-18.00, i mån av kartor, 
men för att vara säker på att erhålla karta bör du anmäla dig i förväg. 

 Ta med egen pinne, men det finns också att låna/hyra. 

 Man kan välja om man vill visa sin tid i resultatlistan eller inte. 

Anmälningsavgift 25 kr för ungdomar upp till 20år, 50 kr för 21år och äldre.  
Faktureras sedvanligt i efterhand. 
För zonens föreningar (Markaryds FK och FK Finn utgår ingen avgift). 

Parkering I anslutning till arenan.  
Se kartbild på Eventor, där vägvisning kan fås med Google maps. 

Start Första start kl 18.00. Startid 18.00-19.00.  
Max 100m till start, följ orange/vit snitsel. 

Startprocedur Tävlingsstart med fålla och startklocka, gå fram 3 min före.  
OBS: Startstämpling för alla!  

 För samtliga klasser väljs starttid genom att ta en lapp med starttid från 
en lista som är uppsatt vid arenan. Gäller både barn och vuxna.  
Starterna är med 2 minuters mellanrum. 

 Syftet med denna startprocedur är för att göra det likt en tävlingsstart. 

Skuggning I alla klasser är det tillåtet att springa med kompis eller tillsammans med 
ledare/uppföljare. I dessa fall tar bara en person starttidslapp.  

Skuggningskartor finns för vit och gul. 

Klädsel Heltäckande klädsel enligt Svenska Orienteringsförbundets regler. 

Karta Skala 1:7 500 

Terräng Skogsmark. 

Stämpling Sportident på samtliga kontroller. SIAC air ej aktiverat.  

Toa/Dusch Finns tyvärr inte i närheten av arenan.  

Kiosk Vi kommer ha försäljning av enklare godsaker och hamburgare så att 
ingen behöver åka hem hungrig. 

Banläggare Niclas Lindblom  

Tävlingsledare Anders Schön  anders.schon@okalme.se  
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