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Ordforande har ordet
text Olle Sjofors

Nu ar sdasongen i gang pa allvar. De flesta
tavlingar kan genomforas,
traningsorienteringarna har startat och
idrottsskolans  deltagare har just nu
orientering pa schemat. Det dr mycket som
hdnder nu vilket ar jatteroligt.

Om 4 veckor dger var tavling i Torsholma rum,
redan nu har 51 deltagare anmalt sig till
tavlingen vilket badar gott. Férhoppningsvis
kommer 5-600 och springer i de fina skogarna
runt Torsholma. Jag sag i kalendern att det ar
proviopardags i Torsholma den 18 April,
perfekt lage att i hemmamiljo springa
tavlingsbanor i fin terrang.

Orientering ar arets mest hallbara idrott
2022.

Skogen ar var arena. Vi forsoker skota oss
genom att ha en bra kontakt med markagare
och lamna skogen ren och snygg efter oss. Den
har utmarkelsen ar ett kvitto pa att vi gor det
bra och samtidigt en klapp pa axeln infér det
fortsatta arbetet, det finns fortfarande saker

Klubbmasterskap 2023

att gora battre. Fotboll kom pa 2:a plats och
skidor pa 3:e plats. Jag tanker att utmarkelsen
ar viktig och ar ett starkt trumfkort nar vi ska
ansOka om bidrag fran kommunen och andra
idrottsforbund.

Orienteringen har fatt n ny gren, kanske har
nagon Almare redan provat
inomhusorientering? Nu ar iallafall
inomhusorientering officiellt en gren inom
orienteringen.

Jag skrev senast att vi borde springa Tjoget
forsta helgen i juli och att det ar dags att
anmala sig. Jag har fatt in en handfull
anmalningar, men det behovs fler. Ring 072-
3836617 eller maila ditt intresse till
olle.sjofors@kostafashion.se .
Forhoppningsvis far vi ihop ett eget lag. Fina
skogar utlovas i Lessebotrakten.

Nu kor vi...

Olle

Under 2023 anordnas foljande klubbmasterskap:

e Medel 7/5 Lagadalskampen,

e Sprint 6/6 Nationaldagssprinten etapp 1 i Vaxjo,

e Lang9/7 Havs-OL.

Klubbmastare koras i féljande dam- och herrklasser:

10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80.

Det kravs minst 2 i varje klass utom i ungdomsklasser. | seniorklasser dr det 10-ars intervaller,
sa samordna med din kompis sa ni anmaler i samma klass.

Anmalan till tavlingarna gors pa Eventor. Hoppas att ni utmanar varandra och passar pa att aka

pa dessa tavlingar!


mailto:olle.sjofors@kostafashion.se

Info fran tavlingskommittén

Dags for OK Alme

tavling mandag 1 maj
text Filip Sjofors

Ingen pandemi i &r och OK Almare ir ute och
springer tavlingar och snart dags for oss sjdlva
att arrangera

| ar var tavlingsdag mandag 1 maj sa ingen
demonstration for oss. TC blir pa samma plats
i Torsholma som 2022. Blir medeldistans med
P6lder ungdomscup och vi rdknar darfér med
minst 500 startande. Banorna ar lagda av
Jakob Assarsson och lapparna hanger ute i
skogen. Forutom Jakob har vi en hel del nya
namn pa olika funktioner vilket &r kul och
nodvandigt fro klubben framtida vdalmaende.
Tavlingsarrangemang ar vart gemensamma
ansvar

OK Alme &r kdnda fér att alltid ha vackra TC
och detta ar ar inget undantag. Ni minns fran i
fiol. En liten andring galler for maldkern ar
forflyttad till andra sidan grusvagen in mot
Torsholma gard, parkering, omklddning toa
och knatteknat samma, dven starten ar ganska
nara forra arets tavling.

Likt fjolaret erbjuder vi inte dusch pa
malplatsen utan den som vill duscha hanvisas
till Delary IP och omkladningsrummet dar. Vi
fortsatter pa fjolarets toaletthanterings idé.
Inte ”"Baja-Maja” utan vi hyr in IPO skogen
toavagnar fran Skanes OF

Som vanlig behéver vi s& manga Almare som
mojligt for att kunna ro arrangemanget i
hamn. De flesta vet var ni brukar vara
stationerade. Ta kontakt med
funktionsansvarige. [ sekretariatet
introduceras Anders Schon och Jorgen
Assarsson som ska ta 6ver fran Jon. Har ni inte
deras kontaktuppgifter hor ar er till mig.

Torsdagen 20 april kommer vi aker ut till TC for
att ta oss en titt. Alla ar valkomna. Vi dker fran

klubbstugan kI

vanligen

17.30, funktionsansvariga-

meddela mig pa

staffan.kall@gmail.com vid forhinder.

Funktionsansvariga

Tavlingsledare:

Bitr T led
Banlaggare:
Sekretariat:

Speaker:

Oppen klass:

Start:

Mal:
Parkering:

Servering:

El:
Viltrapport:

Toalett och

omkladningsvard:

Duschvard Delary:

Resultat:
Sjukvard:
Knatteknat:

Priser:

Staffan Kall (070-3012489)
Filip Sjofors

Jakob Assarsson

Jon Lindskog

Lars Magnusson

Ann-Britt Persson

John-Arne Sandstrom
Thomas Johansson

Kjell Svensson
Lars Persson

Ylva Sandstrom
Barbro Johansson

Sven Ruter

Bengt Pettersson

Leif Nilsson

Bo Johansson

Inger och Stig Gustafsson
Eva Johansson

Stella Kall

Malin Axelsson
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Vy éver mdlfiltet

Flygbild éver TC i Torsholma

Sprinttavling 14

oktober text Staffan Kall

Likt i november 2022 ar klubbens plan att kéra
en sprinttavling i host. Preliminar dag ar
l6rdag 14 oktober. Denna gang med TC vid
Kloxhultsskolan. Sprint ar en tavlingsform som
far mer och mer genomslag och en trevlig gren
inom orienteringen. Sprintkartan tacker
numera ocksa Kloxhultomradet kring skolan
och ner norrut. Vi fick mycket lovord i hdstas

Over att kartan och terrangomradet i
Norregard. Filip Sjofors lagger banor. Lite kul
tycker vi i tavlingsledningen. Vi raknar med
runt 200 deltagare.

Tavlingar under 2024-
2025 - Ny karta

text Filip Sjofors

Tavlingskommittén har tillsammans med
styrelsen bestamt sig for att det blir i
Skoldsbygd som vi koér klubbens kommande
vartavlingar, 2024-2025.

| skrivande stund skickas brev om samrad ut
till samtliga markagare samt jagare som ar
berorda av vara arrangemang.

Vi har redan varit i kontakt muntligt med flera
markagare och de ar mycket positiva till vara
tavlingar.

Klubbens egna kartritare, Lars Magnusson, har
fatt i uppdrag att revidera en gammal karta
som finns Over omradet. For att kunna ta
I6parna hela vagen in i mal sa ska han dven
nyrita ett litet omrade av kartan. Den ska vara
klar i host.

Infor hostens sprinttavling behdver Lasse dven
utoka (nyrita) ett litet omrade av sprintkartan,
vid Kloxhultsskolan, for att fa till bra banor.
Aven det arbetet ska vara klart i host.

Utover namnda kartritningsprojekt sa
kommer Lasse att gora en sista revidering av
Orsnis-kartan infér tavlingen nu i maj.

Under aret ska 4&dven flitigt anvanda
Kloxhultskartan och kartan vid Paradiset
revideras.



. z . och sedan till 19 km. For tva ar sedan testade
L_Inneas Sjunde OCh hon att dka 3 mil fran Oxberg.
sista Ungdomsvasa!

Fragan ar vad det blir nasta ar, Linnéa?

Sa var det dags igen att sta pa startlinjen i p—————I Bl
Hokberg for att aka den sista Ungdomsvasan 2
for Linnéa. Nasta ar ar hon namligen for
gammal for den. Aterigen var det bra
forhallanden med fina spar ner till Mora.
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Linnéa bodrjade daka Ungdomsvasan 2016,
nar hon var 9 ar. Det har blivit totalt 7 st
Ungdomsvasor och ar 2021 dkte hon i stéllet
Vasaaket 30, eftersom Ungdomsvasan
stalldes in det aret p g a pandemin. Under
arens lopp i takt med att Linnéa blev dldre
utdkades langden forst fran 3 km till 9 km

Ar 2016 Ar 2023

Motions-orienteringar 2023

Syftet med traningsorienteringar ar att astadkomma variation, bade terrang och typ av 6vning. Vid
varje traning ska det finnas minst fyra banor med olika ldngd och svarighet. Riktlinjer:

Bana Svarighet/Farg Langd Forklaring
Nyborjare Mycket latt —gron | 2 km Bara enkel ledstang (végar, stora stigar, tydliga
akerkanter), kontroller pa ledstangen och vid varje

ledstangsbyte.
Kort Latt — Vit/gul 2,5-3 Varje stracka ska innehalla ett vagval med ganska
km enkel ledstang, men helst ocksa mojlighet att gena.
Tydliga kontrollpunkter hoégst 30 m fran saker
utgangspunkt.
Mellan Svar - 3,54 ”Sa svart det gar” i var relativt enkla terrangtyp
Violett/bld/svart km
Lang Svar — minst 5 ”Sasvart det gar” i var relativt enkla terrangtyp

Violett/bld/svart km

e Samling ar normalt klockan 17.00-18:00. Det ar upp till arrangéren att justera tider.

e Information om tréningen anslas pa hemsidan, webmaster@okalme.se.

e Kartor finns pa klubbens SharePoint-sida.
https://okalme.sharepoint.com/sites/traningskartor



mailto:webmaster@okalme.se
https://okalme.sharepoint.com/sites/traningskartor

For information om kartorna kontakta Lars Henriksson 070-253 14 85
For information om inloggning kontakta Jon Lindskog 072-721 88 21
Pa SharePoint-sidan finns dven instruktioner och kontaktlista till 6vriga arrangorer.

Gor en vagbeskrivning fran Almhult till samlingsplatsen. Ordna vigvisning med skdrmar den
sista biten till samlingsplatsen. Skriv i vagbeskrivningen var vagvisning borjar. Sammantaget
ska vagbeskrivning och vagvisning vara sa bra att man ska kunna hitta till samlingsplatsen utan
att ha varit dar tidigare!

Banlaggaren skall fraga markagare om parkeringsplats. Kolla med Filip Sjofors vilka
markagarna ar.

Under manaderna maj och juni - tank pa viltet. Tag ocksa hansyn till betesdjur. Under augusti
tar vi hansyn till bockjakten genom att valja tatortsnara omraden.

Akrar med vixande grodor ar forbjudet att betrada och ska markeras med rétt pa kartan.

Orienteringskdrmar finns i klubbstugan. Det finns dven 30 st traningstativ med
sportidenthallare och orienteringsskarm. Lat skarmarna sitta kvar pa traningsstativen.

Om du inte har tid den dagen du ar uppsatt, ansvarar ni sjalva fér byte med andra arrangorer.

Ta fullstandigt personnummer pa barn och ungdomar da det kommer nya deltagare och skicka
till kim.svensson@telia.com. Information om medlemskap till dem som provar pa finns i
Sportidentladan. Dar finns dven material med t ex karttecken till nyborjare.

Resultatet skickas ocksa till var hemsida webmaster@okalme.se. Obs — detta ar viktigt for
klubben ska fa aktivitetsstod.

Orienteringskommittén ansvarar for planering av traningsorienteringarna.
Klubbmedlemmarna ansvarar dock for sjalva genomforandet. Sa har det fungerat under
manga ar och traningsorienteringarna ar en mycket viktig del av klubbens verksamhet. Kom
gdrna med synpunkter sa att vi kan vidareutveckla traningsorienteringarna!

Klubben tavling 2023 &r planerad runt Torsholma, Orsnis och Skéldsbygd. Om tréning
planeras i narheten av dessa omraden masta Tavlingstekniska kommittén kontaktas.

Uppmaning till arrangdr om att inte lagga traningarna vid klubbstugan.

Orienteringskommittén som bestar av:

Ylva Sandstrom, Kjell Svensson, Linda Assarsson och Arvid Kall

Hela traningsprogrammet for 2023 finns pa nasta sida!
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Tekniktraning for
ungdomarhus

Séndagen den 18 mars samlades OK Almes
ungdomar med féraldrar for att tekniktraning
med fokus pa kompassen under ledning av
Anders Schon och John-Arne Sandstrém.
Under férmiddagen varvades teori med tva
orienteringsbanor ute i terrdngen, banor som
"tvingade” deltagarna att anvanda
kompassen. - Det var svart men nyttigt, tyckte
en deltagare. Det blev en bra start infor
tavlingssdsongen da manga av ungdomarna
kommer att fa nytta av att kunna ta ut en
kompassriktning!

Stipendiat till ’Lennart
och Ingemars
minnesfond’ 2023

| ar tilldelas detta till en person som under
artionden pa ett mycket aktivt satt varit
engagerad i olika forberdedelser och
genomfdranden vid OK Almes tavlingar.

Personen har dessutom gjort betydande
insatser av olika slag vid arbeten med
klubbstugan.

Stipendiet 2023 tilldelas Sven Ruter.

En glad Sven Ruter mottog pris Ingemar
och Lennart Johanssons minnesfond




Mitt Vasalopp
26 februari 2023

text Arvid Kall

Min svenska klassiker del 1 av 4

Vasaloppet, 90 km langdskidor mellan Salen
och Mora maste Sveriges absolut mest kdnda
motionslopp. Det har ar loppet som varje
svensk “"bor” ha gjort minst en gang under sin
livstid. Det har ar min berattelse om mitt
Vasalopp!

For att gora en kort bakgrundsstory sa kan jag
berdatta om att jag och Robin (min kollega som
jag korde Cykelvasan med) haft planer pa att
genomféra en svensk klassiker. Da pandemin
stallde till det i tva ars tid for var plan kom
antligen beskedet att restriktionerna slapptes
i februari forra aret, men da var vi inte
forberedda rent fysiskt for att kunna kora, sa
vi beslot oss for att satsa pa att kora i ar i
stallet. Vi bestamde oss dven for att kora
Oppet Spar for att slippa den kolossala kén i
startbacken som man sett sa manga ganger pa
TV.

Hur gér man da for att trana sa pass mycket
for att orka med 9 mil langdskidor, pa ett
fardmedel som man knappt framfort sig pa
innan?

For mig har det mestadels blivit stakmaskin
och lite allround-gymtraning. Jag och pappa
har under hosten varit pa gymmet atskilliga
ganger for att sta och nota stakning i ca en
halvtimme var gang i olika tempo.

Tiden gick och vi var redan framme i januari.
Det ar en stor skillnad pa att std pa
stakmaskinen och att std pa riktiga
langdskidor, sa jag och pappa bestamde oss
for att aka upp till Mora under en helg for att
verkligen kdnna pa vad det hela handlar om.
Och vad &r inte battre da att ta tips fran
Vasaloppslegenden sjilv, Aimhultssonen Mats

Lagerblad som numera bor i Mora och som
dessutom har akt ca 30 Vasalopp sjalv! Av
honom fick jag en hel del tips hur man aker pa
basta satt och utan att forta sig och dven hur
man ska “fora” sig i sparet. Det blev en hel del
mil under den helgen sa nu kunde inte
Vasaloppet komma snabbare.

For att spola fram tiden lite sa kom antligen
helgen da det var det dags att kora! Jag och
Robin som skulle kéra pa sondagen akte upp
med tvd kompisar till som skulle kora
Kortvasan (Johan) respektive Tjejvasan
(Olivia). Nummerlapparna hamtade vi ut och
nu vill man bara ge sig ut och borja sin fard
mot Mora.

Vi hade fatt starttid 07.30 och pa s6ndagens
morgon ringde klockan och dagen D var
kommen! Ner mot starten dunkade vi hog
musik i bilen for att tagga till och vi var sa redo
vi bara kunde. Jag hade tre malsattningar med
loppet och det var féljande: Att komma i mal,
ha under 10 timmar och att sla pappas tid pa
8.08h. Jag hade skidor med skins och Robin
blanka.

Temperaturen denna morgon var -3 och
skidorna perfekt vallade med massa glid.
Starten gick och den klassiska Vasalopps-
hymnen gick igang. Nu var det bara att kora
pa! Vi bestdamde oss for att vi inte skulle ga ut
for hart i starten da vi visste att den stora
startbacken snart skulle synas i 6gonvran. Och
mycket riktigt, dar kom den!

Den langa kdn uppenbarade sig och slingrade
sig uppat fortfarande, men det var bara att
saxa pa. Nar vi kom upp pa backkrénet efter
ca 36 min och 2 km konstant uppfor och ut
over myrarna kom vi sa vi bada till varandra
att backen var ju inte sa farlig som vi trodde.
Kan visserligen bero pa att den kom sa pass
tidigt in i loppet och att man fortfarande hade
gott om energi kvar.

Fortsitter pa nésta sida >
10



Farden fortsatte och vagen till forsta depan i
Smagan gick 6ver fina myrar och breda spar.
Val framme i Smagan efter ca 1.20h tog vi oss
lite vatten och en Vasaloppsbulle da Smagan
ar faktiskt den enda depan under hela
Vasaloppet som inte serverar blabarssoppa
konstigt nog.

Dér efter bar det av mot Mangsbodarna och
resan fortsatte dver myrar och fullt med folk
utmed spdren som hade kort ut med skoter
med fika for att kunna heja pa folket som
stakade forbi. Foret kdndes fortfarande bra
och solen sken genom de molnen som var!
Vi passerade Mangsbodarna efter ca 2.5h,
drack forsta blabarssoppan for dagen och njot
av tillvaron, all stamning och glada manniskor!
Pa vagen mot Risberg borjade jag kdnna mig
lite smatt sliten efter “bara” tre mil och
borjade sakta ner tempot precis innan
Tenndng dar det ar en ratt lang backe. Robin
verkade ha mer energi an mig sa han drog
ifran. Dar stakade jag pa och tankte att det &r
bara att kdmpa p3, jag ska ta mig i mal, det far
ta den tid det tar.

Kom slutligen till den "6kanda”
Risbergsbacken dar manga folk brukar ramla
och det finns massor av YouTubeklipp just av
detta spektakel. Om folk bara hade statt i sina
spar och inte plogat upp hela backen sa hade
nog varit mindre fadaser dar. Nar jag kom
fram till Risberg efter 3.50h hade Robin vantat
dar pa mig, och vi fortsatte tillsammans vidare
mot Evertsberg. Pa vagen dit passerar man 45

km skylten och det ar bara att kimpa vidare!

Héar borjade jag marka att glidet pa skidorna
borjade bli lite samre da det borjat bli
plusgrader och klockan blivit 6éver 12. Foret
blev ju lite simre men det gick fortfarande bra
att kora pa.

Vali Evertsberg efter 5.21h och ha inmundigat
bade blabarssoppa/buljongvatten och bulle
fick jag bra med energi da plotsligt jag korde
om Robin och hade honom langt bakom mig.

Pa vagen mot Oxberg kommer
Lundbacksbacken (ni som vet, ni vet) och
anses som en av Vasaloppets tuffaste partier.
Manga anser att denna ar tuff da man kort ca
sex mil nar man kommer hit. Men for mig
hade jag fatt massor av energi och det vara att
kdra pa Mathias Fredrikssons bevingade ord
"kliv, kliv, 6verlev”.

Framme i Oxberg och den absolut finaste
depan i mitt tycke efter 6.52h visste jag att
den exakta vagen fram till Mora. Pappa och
jag hade namligen kort strackan mellan
Oxberg-Mora pa vart lilla traningslager, sa jag
visste precis hur den har sista strackan var.
Nu hade jag i princip tagit mig igenom alla
tuffa partier och med mindre an tre mil kvar
sa det var bara att staka pa. Fran Oxberg ar det
i stort sett bara utfor och flackt hela vagen och
med sd ndra mal kan man bara kora pa!
Kilometerskyltarna forsvann i 6gonvran och
man bara for forbi massor utav andra akare
som tog det lite mer piano.

In i Hokberg efter 7.53h och tog bara en kort
vatskepaus innan jag korde vidare mot Eldris.
Klockan borjade bli mycket pa eftermiddagen
och jag ville verkligen i mal innan det blev
alldeles for morkt.

Johan och Olivia som reste med oss foljde oss
pa appen och kunde med hjalp GPS-tracking
som Vasaloppet erbjuder se vart vi befann oss
i sparet. De skulle namligen méta oss i Mora.
| Eldris pa tiden 8.49h och enbart 9km la in
hogsta vaxeln som jag hade kvar! Sista biten
pa elljussparet och ut pa campingen var en ren
frojd, da visste man att man hade klarat det!
Sa jag korde sa hart jag bara orkade med in i
slutet och upp i Auklandbacken och in pa
malrakan! Dar stod Johan och Olivia och
hejade pa!

Jaaa, mal!!!

Slutade med tiden 9.31h! Slog alltsa tva av
mina tre mal!

Fortsdtter pa nasta sida >
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Val i mal fick jag min medalj och en krans
fran Johan och Olivia!

Robin kom imal senare pa tiden 10.06h.

Som helhet ar jag valdigt n6jd med mitt
lopp och &r redan galet taggad pa att kora
igen nasta ar! Men da ska tiden slipas ner
en aning och jag ska fa battre tid. Detta var
sjukt kul!

Har slutar del 1 av 4 av min svenska
klassiker!

Nasta gang far ni hoéra om bade
Vatternrundan och Vansbrosimmet!

/Arvid Kall

Bilder fran varpremiaren

Till véinster: Harry 2:a i H19 pG premidren
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Klubbresa 7/10 - Ahus

Hej alla! Arets klubbresa kommer att g till Ahus och
med Ahusgarden som bas. | nirliggande Kronoskogen
blir det orientering bland harliga sanddyner och fin-fin
tallskog. Missa inte detta!

Vuxna far betala 150 kr och fér barn/ungdomar ar det kostnadsfritt.

Prelimindrt program

08.10 Avresa med buss fran Klubbstugan. Var garna ombytt till de klader som du ska
springa i.

Ca 10.00-10.15 Start pa Orienteringsbanor, man viljer sjalv langd o svarighetsgrad.

Cal11.45 Forstarkt fika

Ca 12.30-12.45 Start pa stafetter i 2-mannalag, vi satter ihop lagen och man springer 2ggr var.
Barnen/nybdrjarna har egna anpassade banor

Ca 14.30 Dusch och ombyte, kanske ett dopp i havet....brrrrr
15.30 Middag
16.30 Hemresa

Tiderna ér lite prelimindra, men vi utgar fran dessa....

KRONOS KOG EN Ta med ombyte o handduk, (kompass o

s Sportidentpinne for de som har), vi tar ju med sa
Skala 1: 7 500, Ekvidistans 2m Ahy >POTHoentpINnefor . ) v
Upphovsristt: OK Pan-Kristianstad ni ocksa kan lana. Lite egen dricka o tilltugg... om
:(ansalmmg kansli@pan-kristianstad.nu man inr sugen.
iemsida. www.pan-kristianstad.nu
Kartproduktion. Kartprojekt AB, Morrum
Revidering 2022: Perola Olsson
Tryck: Pemillas Grafiska AB, Morrurg N T '
Grundmaterial: Lidardata

1D svart

Resan ar kostnadsfri for barn o ungdomar som ar
medlemmar, 6vriga betalar 150 kr/person.

For att fa en uppfattning om intresset, vill jag ha
in prel anmalan senast 7/5. Det gar bra att skicka
ett sms till Lars 070 852 78 42 eller maila
lars.persson.almhult@gmail.com

Definitivanmalan och betalning senast 7/9.

2 Valkomna till en forhoppningsvis
trevlig dag i Ahus!

Tradningspaket 2023

1D 5,7 km
~I | 7] I e T

Orienteringshalsningar Lasse, Karin o Sren
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Resultat Julklapps-OL 2022

Tack alla som stallde upp!

Grattis Lars Johansson! Du blir banldaggare 2023.

KORTABANAN 2,1 KM

DELTAGARE GISSAD LOPTID DIFF
1. SAMUEL BENGTSSON 43,00 42,35 0,25
2. LILLY DANIELSSON 34,00 32,45 1,15
3. HARRY DANIELSSON 17,27 18,56 1,29
4. JENS DANIELSSON 35,00 33,28 1,32
5. YLVA GAMBILL 38,00 34,27 3,33
6. JAN BENGTSSON 38,05 42,52 4,47
7. BENGT PETTERSSON 48,00 42,34 5,26
8. PAULINA GAMBILL 40,00 34,23 5,37
9. MALIN JOHANSSON 24,38 18,55 5,43
10. BODIL RUTHER 36,00 28,32 7,28
11. LISELOTT PETERSSON 40,00 27,33 12,27
12. TEODOR SCHON 18,00 32,46 14,46

MELLANBANA 3,5 KM

DELTAGARE GISSAD LOPTID DIFF
1. ARNE JOHANSSON 44,32 41,06 3,26
2. MARTA-STINA KALL 36,14 40,57 4,43
3. KNUT LANGE 55,00 59,49 4,49
4. CHRISTER SJOFORS 70,00 75,20 5,20
5. SVEN RUTHER 47,50 41,57 5,53
6. FILIP SIOFORS 35,00 28,22 6,38
7. STELLA KALL-LINDQUIST 47,32 62,04 14,32
8. MALIN AXELSSON 29,52 44,34 14,42

LANG BANA 5,0 KM

DELTAGARE GISSAD LOPTID DIFF
1. LARS JOHANSSON 37,30 38,53 1,23
2. JON LINDSKOG 47,42 50,00 2,18
2. STAFFAN KALL 58,00 60,18 2,18
4. JOHAN AXELSSON 46,00 43,30 2,30
5. ANDERS SCHON 80,00 74,34 5,26
6. KARL AXELSSON 65,00 56,05 8,55
7. LUCAS BERBA 56,00 65,04 9,04
8. MARKUS HENRIKSSON 40,00 51,17 11,17
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Du vet vdal om att du kan prenumerera pa
nyheter fran var hemsida!

Om du valjer att prenumerera pa nyheter fran var hemsida sa far du ett e-post nar det

laggs upp en nyhet, pa sa vis missar du till exempel aldrig en inbjudan till ndsta traning eller
resultatet fran den senaste traningen.

1. For att borja prenumerera sa gar du in pa www.okalme.se och gar ner en bit pa
startsidan. Dar hittar du en rubrik som heter “Prenumerera”.

2. Kryssaiom du vill folja bade nyheter och kalendern.
3. Fyllidin e-postadress.

4. Klicka pa knappen prenumerera.

5. Klart!

Prenumerera pa nya kalenderinlégg eller nyheter.

Nyheter

Kalender

Din e-postadress PRENUMERERA
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KNEP & KNAP

Nu ar varen och sommaren pa vag och har
kommer lite blommor att klura pa!

O 00 N o v B W NP

T S Wy
w N Rk O

Hog hojd + grasang + jordart

Glom mig inte

Viktig pump + visar tid

Vitt vatten + forkortning for ingrepp
Rinnande vatten + under sko pa vintern
Spelas med + inte ni + ?

Vaxelvarmt djur + ger vaxter naring
Arstid + dagsmeja + andra tonen + L
Ledare i kyrka + pa skjorta

Ovader + pa huvudet

| kloster + vaxt

Ej mager + |6v

Anvands nar du syr + utslagen

Skicka/lamna in ditt svar till:
annbritt_persson@telia.com 343 35 Almhult

Ann-Britt Persson

SVAR

Du vet val att du kan lasa Kontroll pa
hemsidan?! Dessutom i farg!

Meddela Ann-Britt om du inte vill ha
den hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com

Blomstervagen 23
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KNEP & KNAP - Forra numrets ritta svar

Vilka kryddor syftar vi pa har..? Svar:
1.  Manlig Froken Ur Timjan
2. Inteolika Nejlika
3.  Elektrikerns basta egenskap Kanel
4.  Vill barnen nar de ska sova Senap
5  GOr duktig trafikant Korvel
6. GOr laget fore match Peppar
7. Blommaihavet Rosmarin
8.  Dialekt svar pa knackning Kummin
9. Sager man till gratande barn Soya
10. Det bat lagger till och fran Kajenn
11. Loésenord for révare Sesam
12. Man fran Finlandsbat Persilja
13. Har skrivet mangen revy Kardemumma
14  Militar med hast Dragon
15. Notkreaturialperna Koriander
16. Gillar att dansa och leka tillsammans Sambaloelek
17. Techno och dunka-dunka Basilika

Vinnare med alla ratt var Inge Nilsson. Grattis!

Ratt svar pa 1Q Test gatorna:

Gata 1. Ratt svar Ordet FELAKTIGT

Gata 2. Ratt svar Frimarket

Gata 3. Ratt svar 1 gang (efter det subtraherar du ju fran 1110)

Gata 4. Ratt svar Prastens dotter ar klockarens fru.

Gata 5. Ratt svar For att Steven ar sa kort att han inte nar upp till siffran 40 pa hissens knappsats.
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Jourlista klubbstugan 2023

Vecka Datum Stadansvariga Telefon
12-13 20 mars-2 april Malin Axelsson o Johan Axelsson 070- 606 07 21
14-15 3 april—16 april | Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
16-17 17 april-30 april = Filip Sjofors o Lisa Petersson 076-83104 77
18-19 1 maj—14 maj Staffan o Stella Kall 073-232 00 23
Mandag 15 maj Fixardag i klubbstugan fran 17.00-
20-21 15 maj—28 maj  Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67
22-23 29 maj—11juni  Sven o Bodil Ruter 073-585 45 08 0476-12704
24-33 Graskllppn!ngl och Oversyn av
stugkommittén
34-35 21 aug—3sep Christel o Leif Nilsson 070 265 16 06 073-181 5117
36-37 18 sep — 1 okt Arne o Marie Johansson 070-340 25 20
38-39 20 mars-2 april Malin Axelsson o Johan Axelsson 070- 606 07 21
Inomhus Under perioden tom skrdp och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det
finns papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.
Utomhus Vintertid snoskottning fram till dérren. Sopa rent pa farstubron fran grus och [6v.
Klipp graset under vaxtperioden.
OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS

eller ring till nasta journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74

BREY
Har ni ny bytt adress? \ 18°0A
1400 3
Glom inte meddela er nya adress till ' @ .
kasséren Lars Person i OK Alme W
ekonomi@okalme.se
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Kalls

Materialhantering

Maxi ICA Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



www.okalme.se

Missa inte att félja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme
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