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Postadress: OK Alme, Rastensgatan 12,343 38 Almhult

Besoksadress: Almestugan, Fagelvagen 2 (ldngst upp)

Hemsida: www.okalme.se

E-post: info@okalme.se
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Ordforande har ordet

Var och full fart i skogen bade borta som hemma och
nytt nummer av Kontroll. Varmanaderna ar som alltid
fulla av aktiviteter. Tranings-ol borjar, idrottsskolan,
styrelsemoten,  kommittémoten,  foreningskvall,
skallgangsovning, prova pa kvall, naturpass, TC besok,
egna tavlingen 1 maj, lkea fights cancer loppet, after
race grillkvall och forstas alla harliga tavlingar. Till allt
detta kravs forstas hungriga och glada medlemmar.

Vi vill gdrna bli fler orienterare i Almhult s prata
med era vanner, bekanta och kollegor och salufor var
sport. Ungdomar som vuxna, alla ar valkomna till oss.
Préva pa kvallen 16 april ar ett valdans bra tillfalle att
proéva pa var sport. Det ar ocksa viktigt att vi tar hand
om varann och vdrnar om varann sa vi kan samla alla
orienterare i AlImhult i var egen klubb.

Varforinte ha 2024 som ett gemensamt rekryteringsar.
Vi har fatt nagra nya medlemmar pa sistone vilka

ocksa direkt tagit pa sig ansvar. Vill ndmna att det art
sa gladjande att var nye medlem Mathias Schill bade
sitter med styrelsen och har tagit 6ver taktpinnen over
Idrottsskolan efter Lars Persson. Roligt att folk sager ja
hellre dn nej. Just idrottsskolan ar valdans viktig for
oss. Det ar hér vi visar upp oss som en stark forening
for Almhultborna och ocksd visar upp oss gentemot
kommunens fritidsforvaltning.

| sommar ar det O-ringen nastan pa hemmaplan i
Oskarshamn dar vi hoppas pa stort Almedeltagande.
Vill man inte springa alla 5 dagarna gar det ju bra att
aka upp och springa 6ppen klass pa nagon eller nagra
etapper.

| borjan av aret drabbades vi ocksa av sorg. Allas var
Gunnar Bladh gick bort. Limnat ett stort tomrum for
oss alla. En sarskild minnesruna om honom langre in
i detta nummer.

//Staffan Kall, ordférande

Klubbmasterskap 2024

Utmana klubbkompisarna och ak pa klubbmasterskap!
Pa foljande tavlingar blir det klubbmasterskap under 2024:

e Medel den 21 april, Vattefejden/Gransfejden
e Sprint den 29 juni, Havs-OL, dag 1

e Lang den 21 september, Vilselopet

Klubbmastare koras i féljande dam- och herrklasser: 10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80. Det
kravs minst 2 i varje klass utom i ungdomsklasser. | seniorklasser ar det 10-ars intervaller, sa samordna
med din kompis sa ni anmaler i samma klass. Anmalan till tavlingarna gors pa Eventor.

Var klubb

e 200 medlemmar fran 6 ar till 90 ar

e Aktiviteter 6ver hela aret

e Orientering, skidakning inomhusgympa, klubbresor

e Medarrangér av Almhults idrottsskola

e Traningsorienteringar tisdagar april-oktober

e Arrangerar arligen egen tavling i borjan av maj med 600 deltagare

e Anordnar &rligen naturpasset i Almhult och Hallaryd

e Har egen klubbstuga pa Fagelvagen i Kléxhult, Almhult



Info fran tavlingskommittén

OK Alme tivling
onsdag 1 maj med
funktionarstraff
torsdag 18 april

Torsdag 18 april kommer vi dker ut till TC i Skolsbyggd
for att ta oss en titt. Alla medlemmar och funktionarer
ar valkomna. Vi aker fran klubbstugan kI 17.30,
funktionsansvariga- vanligen meddela mig eventuellt
forhinder pa staffan.kall@gmail.com, 070-3012489

Helt ny karta och arena i Skéldbygd som ligger mellan
Delary och Torsholma, 3 km séder om Delary IP. Blir
medeldistans och vi rdknar darfor med 400-500
startande. Banorna ar i ar lagda av Filip Sjéfors och
lapparna hanger ute i skogen. Tavlingsarrangemang ar
vart gemensamma ansvar

OK Alme har alltid vackra TC och detta &r &r inget
undantag. Arena ar i byn Skolsbygd. Likt fjolaret
erbjuder vi inte dusch pa malplatsen utan den som vill
duscha hanvisas till Delary IP och omkladningsrummet
dér. Vi fortsatter pa fjolarets toaletthanterings idé. dar
vi hyr in IPO skogen toavagnar fran Skanes OF

Som alla forstar ar det en sjalvklarhet att sa manga
Almare som majligt stéller upp for klubben s& att vi
sakert och tryggt ror arrangemanget i hamn. De flesta
vet var ni brukar vara stationerade. Ta kontakt med
funktionsansvarige. | sekretariatet fortsatter Anders
Schoén och Jérgen Assarsson att basa. Har ni inte deras
kontaktuppgifter hor ar er till mig.

Staffan Kall, tavlingsl

Funktionsansvariga:

Tavlingsledare:

Bitr Tavlingsledare:
Banlaggare:
Sekretariat:
Speaker:

Oppen klass:

Start:

Mal:
Parkering:
Servering:

Grillmaster:
El:
Viltrapport:

Toa/omkladningsvard:

Duschvérd Delary:
Resultat:
Sjukvard:
Knatteknat:
Barnpassning:
Priser:

Staffan Kall
070-3012489
Arvid Kall

Filip Sjofors
Anders Schon
Lars Magnuson
Ann-Britt Persson

John-Arne Sandstrom
Thomas Johansson

Kjell Svensson
Lars Persson

Ylva Sandstrom
Barbro Johansson

Olle Sjofors

Sven Ruter

Bengt Pettersson

Knut Lange

Leif Nilsson

Inger och Stig Gustafsson
Lena Almblad

Stella Kall

Eva Persson

Mathias Schill

Karta 6ver Arena i Skéldsbygd



Stipendiater - Lennart
och Ingemar Johans-
sons Minnesfond

2023 ars stipendium (nr 43) gar till Jon Lindskog med
motiveringen:

“Arets stipendiat kom in i orienteringen férst i vuxen
Glder. Sedan dess har hen varit en av OK Almes mest
aktiva medlemmar — bade som utévare och vid
klubbens egna tévlingsarrangemang.

Fér att verksamheten i OK Alme ska fungera sé dr det
viktigt att samtliga medlemmar visar engagemang
och dr beredda att hjélpa till ddr det behévs. Och ddr
har hen verkligen bidragit och tagit ett stort ansvar pd
ett imponerande sdtt.

Med sin kompetens och lugna personlighet kdnner
mdnga i klubben en trygghet i att hen finns ddr med
goda rdd och lésningar, framférallt pé komplicerade
tekniska problem.

Som Ilépare tog hen -bokstavligen — snabbt stora kliv
framat och utvecklades till en riktigt vass och stabil
orienterare.

Arets stipendiat visade ocksd tidigt att hen trivs som
allra bdést ju svdrare férutsdttningarna dr i skogen. Vid
tdvlingar i beckmérker dr det fa i klubben som hénger
med.

Stipendiet Ingemar och Lennart Johanssons

minnesfond 2023 fdr till Jon Lindskog.”

Prisutdelning pG Grsmétet. Jon Lindskog - Stipendiet
Ingemar och Lennart Johanssons minnesfond 2023,
Harry Danielsson - Arets bdsta Almare ungdom och
Stig Gustafsson - Arets bésta Almare i Sverigelistan.

Foto: Henrik Palmberg



Till minne av
Gunnar Bladh

Allas var Gunnar gick bort ifran oss den 28 januari och
har efterlamnat en stor tomhet for oss alla i klubben
da Gunnar liksom alltid har funnits dar i en aldrig
sinande strom av gladje och hjalp. Gunnar och jag
borjade var orienteringsbana nastan samtidigt. Jag
som en ung H12: a och Gunnar som H 35: a.

Med Gunnar féljde ocksd orienteringen intag till
Hallaryd och fér oss Almare bussens intdg. Jag tyckte
det var valdigt spannande de ganger da Gunnar
ordnade gemensamma bussresor till tavlingar nere i
Skane och senare ocksa till O-ringen i Stockholm 1975.
D4 var vi manga Almare i bussen upp till Stockholm.
Vi bodde pa C-orten i Véasterhaninge sdder om
Stockholm medan Gunnar med familj bodde hos en
sldkting pa Lidingd. Gunnar var varje dag uppe med
tuppen i sin buss och hamtade oss pa C-orten for fard
ut de olika etapperna. Tala om langa dagar for Gunnar
och ska tillaggas att han sprang etapperna ocksa.

Gunnars specialitet, trafikskoleldrare som han var
till professionen, var trafik sa det blev sa att Gunnar
fick ansvaret for trafik och parkering pa vara arliga
tavlingar. En roll han uppehdll langt upp i alder och
andatill slutetivaras pa var senaste tavling i Torsholma
var han palitlig medhjalpare vid parkeringen. Var det
en sak man visste var det att Gunnar alltid stallde
upp saval for klubben som fér sin hembygd Hallaryd.
Nu under hosten var Gunnar fortfarande mitt i livet
kdndes det som och i full férberedelse infor dels
sitt stundande 90-arskalas dels till att deltaga i H 90
klassen pa O-ringen i Oskarshamn

En sadan véanlig, hjdlpsam och generés manniska som
Gunnar finns det inte manga av. Saknaden i OK Alme
efter Gunnar ar stor. Till minne av Gunnar har klubben
beslutat att fortsdtta med Gunnars hjartebarn,
Naturpasset i Hallaryd och 2024 uppkalla det ftill
“Gunnar Bladhs minne”

// Staffan Kall, ordférande OK Alme

Naturpasset 2024

| &r planerar vi tvad Naturpass, ett i AlImhult och ett
i Hallaryd. | Almhult &r den preliminira planen att
de 25 kontrollerna skall vara pa Kléxhultskartan och
Vastra Bokhult.

| Hallaryd skall Naturpasset benamnas ”“Gunnar
Bladhs Minne” och vid minnesstunden vid Gunnars
begravning berattade Staffan om vara planer och
beskedet mottogs valdigt positivt av alla narvarande.

Lars Henriksson &r redan igang och planerar
kontrollpunkterna och Lars Persson, Lars Hultqvist
och Sven Ruter ar kontrollutsattare. Hakan Persson
har kontakterna med vara huvudsponsorer som far
vardera fem kartpaket av Naturpasset i Aimhult.

Vi planerar att starta upp Naturpassen i mitten pa juni
och avsluta dem i mitten pa september.

Hakan Persson



Eftersok forsvunna
personer

Efter en presentation av Patrik Simonsson fran
polisen och OK Alme som genomférdes onsdagen 20
mars framkom att OK Almes orienterare framfor allt &r
[ampade att bidra i patrullsék, genomspringning eller i
en sa kallad ljudkedja. Det finns alltid polisledning pa
plats som leder och férdelar sokinsatserna.

Nagra saker ar bra att ha forberedda, for att kunna ge
sig ut sa snabbt som majligt:

Laddad mobil och ev powerbank

Rekommendation att alla laddar ner appen Strava.
Enkel att anvdnda, visar position och hur man rort
sig i terrangen. Det gar att skicka en Strava-fil till
polisledningen med uppgifter.

Kompass (och orienteringskarta over aktuellt
omrade, oftast battre kvalitet)

Liten ryggsack

Vattenflaska, energibar eller matsack
Laddad pannlampa om sék pa natten
Visselpipa

Liten Forsta hjdlpen-utrustning (tryckforband,
plaster, foliefilt, vatskeersattning eller druvsocker)

Lite ombyte samt mossa och vantar

Tank igenom hur du kan vara beredd, lycka till!

Bra uppslutning pd utbildningen kring eftersok.

Foto: Henrik Palmberg

Almhult Fights Cancer 2024

Den 4 maj gar eller springer vi tillsammans i
Almhult foér att samla in pengar till livsviktig
cancerforskning. Ett valgérenhetslopp
som riktar sig till alla, oavsett erfarenhet.
Tillsammans kan vi gora skillnad.

OK Alme stiller upp med funktionirer dven i
ar till Almhult Fights cancer. Vill du hjilpa till
anmal ditt intresse till

Lars Persson tel. 070 852 78 42, vi behover
vara cirka 15 funktionarer.



Motionsorienteringar 2024

Syftet med traningsorienteringar ar att astadkomma variation, bade terrang och typ av 6vning. Vid varje tréning
ska det finnas minst fyra banor med olika langd och svarighet. Riktlinjer:

Bana Svarighet/Farg Langd Forklaring

Nyborjare | Mycket latt — gron 2 km Bara enkel ledstang (vagar, stora stigar, tydliga
akerkanter), kontroller pa ledstangen och vid varje
ledstangsbyte.

Kort Latt — Vit/gul 2,5-3 km Varje stracka ska innehalla ett vdagval med ganska
enkel ledstang, men helst ocksa majlighet att gena.
Tydliga kontrollpunkter hogst 30 m fran saker
utgangspunkt.
Se dven bilder nedan.

Mellan Svar — Violett/bld/svart | 3,5-4 km ”Sa svart det gar” i var relativt enkla terrdangtyp

Lang Svar — Violett/bld/svart | minst 5 km | ”Sa svart det gar” i var relativt enkla terrdangtyp.
Kontroller som endast &ar for den ldnga banan
behover inga skarmar.

e NYTT! Samling ar kl 17.30.

¢ Information om traningen anslas pa hemsidan,
skicka inbjudan till webmaster@okalme.se

e Kartor finns pa klubbens SharePoint-sida.
https://okalme.sharepoint.com/sites/
traningskartor
For information om kartorna kontakta Lars
Henriksson 070-253 14 85
For information om inloggning kontakta Jon
Lindskog 072-721 88 21
Pa SharePoint-sidan finns dven instruktioner och
kontaktlista till dvriga arrangorer.

e Gor en vagbeskrivning fran Almhult il
samlingsplatsen. Ordna vagvisning med skarmar
den sista biten till samlingsplatsen.
Skriv i vagbeskrivningen var vagvisning borjar.
Sammantaget ska vagbeskrivning och
vagvisning vara sa bra att man ska kunna hitta till
samlingsplatsen utan att ha varit dar tidigare!

e Banlaggaren skall fraga markadgare om
parkeringsplats. Kolla med Filip Sj6fors vilka
markagarna ar.

e Under manaderna maj och juni - tank pa viltet.
Tag ocksa hansyn till betesdjur. Under augusti
tar vi hansyn till bockjakten genom att valja
tatortsndra omraden.

o Akrar med vixande grodor ar forbjudet att
betrada och ska markeras med rétt pa kartan.

e Orienteringskarmar finns i klubbstugan. Det finns
dven 30 st traningstativ med sportidenthallare
och orienteringsskdrm. Lat skdrmarna sitta kvar
pa traningsstativen.

e Om duinte har tid den dagen du ar uppsatt,
ansvarar ni sjdlva for byte med andra arrangérer.

¢ Ta fullstdndigt personnummer pa barn och
ungdomar da det kommer nya deltagare och
skicka till kim.svensson@telia.com .Information
om medlemskap till dem som provar pa finns i
Sportidentladan. Dar finns dven material med t ex
karttecken till nyborjare.

* Resultatet skickas ocksa till var hemsida
webmaster@okalme.se. OBS! — detta ar viktigt for
klubben ska fa aktivitetsstod.

Orienteringskommittén ansvarar for planering

av tréningsorienteringarna. Klubbmedlemmarna
ansvarar dock for sjdlva genomférandet. Sa har det
fungerat under manga ar och traningsorienteringarna
ar en mycket viktig del av klubbens verksamhet. Kom
gdrna med synpunkter sa att vi kan vidareutveckla
traningsorienteringarnal

Orienteringskommittén som bestar av:

Ylva Sandstrom, Kjell Svensson, Linda Assarsson,
Arvid Kall och Anders Schon
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Julklapps-OL 26 december

Ett stort tack till alla ER 32 deltagare som bemastrade
de bléta markerna i Kloxhultsskogen.

Grattis till Lars Persson, Sven Ruther och Jon Lindskog
som gissade bast tid i respektive klass.

Bast gissad tid bland deltagare i mellan och langa
banan blev Sven Ruther. Du blir banldggare for
Julklapps — OL 2024!

Trivselkommittén fixade maten.

Tavlingsklader

Vi kommer under aret uppdatera vara tavlingsklader
och traningsoverallen med vara nya sponsorer. Nar
detta &r klart planerar vi att ga ut med erbjudande till
medlemmarna om att bestalla nya klader.

Det finns en lada med lite klader fran tidigare
bestallningar och om ni redan nu behoéver nya klader
kontakta Malin Danielsson pa tel 070 911 36 52 sa
hjalper hon er.

Malin Danielsson, klédansvarig

10

Ett stort TACK riktas till trivsel - kommittén for deras
arbete med de godsaker som dukades upp for vara
deltagare!

Ett Speciellt Tack vill jag dven rikta till Lars Henriksson
for hjalp med kartornal

En god fortsattning och god lycka i skogarna 2024
onskar Lars Johansson

Vinnare Sven Ruther.



Hej Mattias Schill!

Jag har hort att du dr OK Almes nya stjirna!
Ha ha ha... nja, jag har borjat springa lite traningar
och det ska val bli nagra tavlingar i ar.

Men du har alltsa orienterat forr och har nu tagit
upp det igen.

Ja, jag kommer fran Kaxholmen. Alla som cyklat
Vatternrundan kanner till backen vid Kaxholmen.
Dar ar de trotta! Jag borjade orientera i IK Vista.
Sprang med familjen och var vil aldrig nagon stor
orienterare men tyckte det var kul. Slutade nar jag
var 17-18 ar. Men jag genomforde 6-7 st 5-dagars.

Men nu kom intresset tillbaka.

Ja, det var faktiskt med Hitta-ut. Nar det kom sa var
det sa latt att ta sig ut och leta kontroller och da kom
suget tillbaka.

Sa det ar ett budkavleankare vi kan se fram emot sa
smaningom?
Ha ha ha... nde det blir jag aldrig.

Nagon annan i familjen da?

Nja, min fru gillar inte alla smadjur i skogen. Men

jag har en grabb som jag férsoker locka med. Han ar
bade snabb och smart sa han borde kunna bli duktig.

Just det dar med att orientering ar en kombination
av tva saker gillar jag. Eftersom jag inte ar sa bra pa
det ena sa kan det dnda ga bra pga att det andra
fungerar nan dag.

Nagot mer du vill tilligga?
Jag &r faktiskt suppleant i OK Almes styrelse!

Vad kul, bara sa dar?

Ja, Lasse Persson ringde och fragade och da tycker
jag det ar sjalvklart att stdlla upp. Det ar mycket
viktigt att man stéller upp i foreningar pa sma orter
for att det ska fungera.

Later som vi fatt en eldsjal till foreningen?
Frivilligt arbete dr nagot av det finaste man kan dgna
sig at.

Men da ses vi i skogen!
Ja, sa far du hjalpa mig peka ut vagen...

Om jag kan...
Annars far vi samarbeta, det ar basta sattet!

Absolut, kul att snacka lite och hjartligt valkommen
till OK Alme.
Tack sjalv.

Intervju av Lars Magnusson

Nasta Kontroll blir digital

Idag far alla som inte avsagt sig en papperstidning varje nummer av Kontroll i sin brevlada. Tidingen

laggs dven ut digital pa hemsidan sedan flera ar.

Till ndsta nummer kommer vi vanda pa det. Du kommer tills dess behova saga till om du vill ha
tidningen i pappersformat. Vi kikar dven pa majlighet att de som vill kan fa den dven pa e-post.

Skicka till annbritt persson@telia.com for att meddela om papperstidning.

Kontrollredaktionen
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KNEP & KNAP

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult

Skicka/ldmna in ditt svar till:
annbritt_persson@telia.com

Vilka svenska landskap forknippar
du med nedan

SVAR

1 Pojke som aktar sig for solen

Besokare + von Ankas tradgard

Farstu + sjofagel

Ej berg + natrium

Liten kolonilott

Fotdel + sjungande trédgard

Stark dryck

Fagel och manniskohem + lungt

O ([0 (I N |0 | U | DB |[W (N

Rimmande gok + cementera tradgard

[any
o

Uppat + nedat

11 | Fortvivlad karl i Sverige

Lycka till!

Forra numrets ratta svar:

Siffrorna forknippas med de
saknade orden

Ratta svar

1 |365=DpaettA Dagar pa ett Ar

2 90=GienRV Grader i en Rat Vinkel

3 18=HpaenGB Hal pa en Golfbana

4 8 =PivartSS Planeter i vart SolSystem

5 | 29=DiFpaettSA Dagar pa ett SkottAr

6 3=HienT Horn i en Triangel

7 21=PpaenT Prickar pa en Tarning

8 60=MpaenT Minuter pa en Timme

9 11=SiettFL Spelare i ett Fotbollslag

10 | 360 =G paen KR Grader i en KompassRos
11 | 10=Hpa1l10MH Héackar pa 110 Meter Hack
12 | 40 = AT per V ArbetsTimmar per Vecka
13 | 28 =TiM (utan VT) Tander i Munnen utan VisdomsTander
14 | 75=A firar OA i &r Ar firar Ok Alme i &r

Grattis till Vinnarnal Lina Tilderkvist Neckén och Maria Henriksson

12




Stad- & Jourlista klubbstugan 2024

Vecka Datum Stadansvariga Telefon
12-13 18 mars - 31mars (Malin Axelsson) o Johan Axelsson 070- 606 07 21
14-15 1 april - 14 april Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
16-17 15 april - 28 april Filip Sjofors o Lisa Petersson 076-83104 77
18-19 29 april - 12 maj Staffan o Stella Kall 073-232 00 23
Sondag | 12 maj Fixardag i klubbstugan fran 16.00- Alla valkomna
20-21 13 maj - 26 maj Linda o Jorgen Assarsson 070-609 50 49
22-23 27 maj - 9 juni Sven o Bodil Ruter  073-585 45 08 0476-12704
24-33 Grasklippning och 6versyn av stugkommittén
34-35 19 aug - 1 sep Christel o Leif Nilsson 070 265 16 06 073-1815117
36-37 2sep-15sep Lars o Eva Persson 070-852 78 42
38-39 16 sep - 29 sept Arne o Marie Johansson 070-340 25 20
Inomhus Under perioden tom skrdp och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det finns
papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka golven
samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov pa vinden.
Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.
Utomhus Vintertid: Snoskottning fram till dérren. Sopa rent pa farstubron fran grus och 16v.
Sommartid: Klipp graset under vaxtperioden.
OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS eller ring till nasta

journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! Tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74

Har ni ny bytt adress?

Glom inte meddela er nya adress fill
kassoren Lars Person i OK Alme
ekonomi@okalme.se
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

Kalls Materialhantering

Stena Aluminium

Menta Fonster

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka
www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostdder

Lansforsakringar

Widings El

TEXO

BT Jarn

Slatts Skogsbruk

Hema Rostfritt

First Camp Sjostugan

Swedbank

Delta Data
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Alfing

Johannessons Bygg

Maxi ICA Stormarknad

Almhults kommun

Carl Nilsson Maskinaffar

Glaségonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



OK
ALME

www.okalme.se

Missa inte att folja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme



http://www.instagram.com/okalme.se
http://www.facebook.com/okalme

