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Ordforande har ordet
text Olle Sjofors

Orientering ar en relativt liten idrott i Sverige.
Det finns runt 83 000 medlemmar bland
Sveriges 550st Orienteringsklubbar.
Orientering har sitt ursprung fran det militara,
men ar nu en idrott for alla.
Orienteringsforbundet har satt upp 4
overgripande mal till ar 2030.

e 150000 medlemmar
e 300 000 orienterare
e 1500 000 deltagaraktiviteter

e Orienteringsféreningari alla
kommuner

Det kan tyckas vara ett stort steg att ga fran
83 till 150" medlemmar, men bryter man ner
det innebar det att varje forening i Sverige
Okar med 20 medlemmar/ar. Kanns gorbart
tycker jag. Hur kan vi i OK Alme géra for att f3
fler medlemmar? Nyborjarkurs ar en bra
aktivitet saklart, men jag tror att ett bra satt ar
att vara ambassador for Orientering. Dra med
grannen, kollegan pa jobbet eller varfor inte
en gammal polare ut i skogen, agerar som en
sdljare helt enkelt. Lagg lite tid pa lara dem
karta o kompass (en liten egen nybdrjarkurs

Cirkelgympan

helt enkelt), ta med dem ganska tidigt pa
tavling for att visa hur det gar till. Jag tror att
tavling ar basta traning. Det ar kanske sa att vi
sjdlva inte springer varje traning eller tavling
under upplarningstiden, utan agerar i stéllet
support till var nya medlem, och ser det
langsiktigt. Eftersom att sporten inte &r
superlatt behovs det ambassadorer som ar
beredda pa att stdlla upp pa att lara ut
orientering, motivera och inspirera nya
orienterare. Vi dr ca 30st vuxna OK Almare
som har sprungit tavling under 2023. Om varje
tavlingsaktiv medlem i OK Alme virvar 1
person vartannat ar kommer vi vara ca 100
fler orienterare 2030. Sjalv tycker jag det ar
ganska blygsam malsattning. Satt igang
tankarna pa vem eller vilka du ska salja in
orientering till sa kor vi igang.

Nu kor vi...

Olle

Vi startar upp hostterminen av Cirkelgympan.

Plats: Kloxhultsskolans idrottshall.

Mandagar med start den 2 oktober till den 11 december. ! ;é

Tid: Klockan 18.30-19.30
Alla ar Valkomna gammal som ung!

Maria, Ann-Britt och Sture

k'




Motions-orienteringar 2023

Syftet med traningsorienteringar ar att astadkomma variation, bade terrang och typ av 6vning. Vid
varje traning ska det finnas minst fyra banor med olika langd och svarighet.

Riktlinjer gar att Iasa pa www.okalme.se alternativt i Kontroll nr 1 2023. Samling ar normalt klockan
17.00-18:00. Det ar upp till arrangoren att justera tider.

Ylva Sandstrom, Kjell Svensson, Linda Assarsson och Arvid Kall

Samlingsplats/  Typ (rekom-

Vecka Dag Datum Arrangemang Karta e e Arrangorer

V.35 tisdag = 29aug Motions OL Valj sjalv, ej Ledstangsbana skall Jakob Assarsson &
klubbstugan finnas Nina

V.36 tisdag  5sep Motions OL Valj sjalv, ej Ledstangsbana skall Arne Johansson +
klubbstugan finnas Lars Johansson

V.36 onsdag 6 sep Nartavling MFK Markaryd

Zonen

V.37 tisdag = 12sep = Motions OL Vilj sjalv, ej Ledstangsbana skall Magnus Nilsson
klubbstugan finnas

V.38 tisdag  19sep = Motions OL Vilj sjalv, ej Ledstangsbana skall Hakan o Ann Britt
klubbstugan finnas Persson

V.39 tisdag  26sep  Motions OL Vilj sjalv, ej Ledstangsbana skall John-Arne o Ylva
klubbstugan finnas Sandstréom

V.40 tisdag 3 okt Motions OL Valj sjalv, ej Ledstangsbana skall Lars Magnusson + Bo
klubbstugan finnas Johansson

V.41 tisdag = 10 okt Natt OL Vilj sjalv, ej Ledstangsbana skall Filip Sjofors
klubbstugan finnas

FIXARDAG KLUBBSTUGAN
1 oktober
Sondag den 1 oktober mellan 14.00 och 18.00.

Vi fixar och ser 6ver material infor kommande
tavlingar.

Klubben bjuder pa fika.
Valkomna!

Stugkommittén


http://www.okalme.se/

Cyckelvasan med OK
Almetrojan

text Thomas Johansson

"Detta var val inget for en orienterare?”
fragade en cykelkollega mig efter forsta storre
surhalspassagen, ungefar 2,5 mil in pa
Cykelvasan Oppet spér.

Nej, sa jag, inga problem, medan jag forst
tankte hur vet hon att jag ar orienterar. Sedan
kom jag pa det - saklart jag har ju den fina
l&ngidrmade tréjan frdn OK Alme pd mig.
Dessutom jag &r ju anmald for OK Alme.
Kvinnan som fragade forklarade att hon var
uppvuxen med orientering, cyklade nu pga ett
kranglande knd men, som hon sa, blev glad av
att se nagot annat an trakiga cykeltrojor. Och
jag kan bara halla med, cykeltréjor ar
intetsdgande jamfort med orienteringstrojor.

Fran hela cykelvasan (96 km) kommer jag bara
ihdg en fran Ringmurens cykelklubb pa
Gotland och en fran Falbygden. Inte mycket
jamfort med en orienteringstavling.

For att avsluta detta med tréjan sa gav den fler
trevliga samtal under loppet och inte minst att
Arvid Kall kom med trevlig kommentar efter
malgang, saklart var Arvid fére mig hela tiden
i sparet.

Jag har kort nagra motionslopp pa cykel
tidigare. Jamfort med dessa sa ar cykelvasan
helt klart den trevligaste. Omvaxlande, allt
fran ren grasvag, mindre skogsvagar, kndliga
grusvagar, lite battre grusvagar och lite asfalt.
For lite asfalt kandes det som ibland. Uppfor
592 m, nedfér 826 m, snabbt ibland 45
km/tim, sakta ganska ofta, backarna var
stundom sega.

Efter Hans regnovader sa var det mycket
vatten Overallt, vissa strackningar fick dras om
pga hoga vattenstand i aar, pa vissa delar av
banan var underlaget mycket mjukt och blev
efterhand uppkort. Egentligen enda gangen
det blev lite trangt var nar nagon blot del pa
banan skulle passeras, det stoppade upp.

Visom korde 6ppet spar hade tur med vadret.
Det var perfekt for alla den dagen, allt fran
publik, cyklister och till medféjande. Regnet
kom dagen efter pa tavlingscykelvasan. Om ni
ar nyfikna, kolla den pa SVT Play, lang
sandning men hander lite mer an vid stora
dlgvandringen.

Jag hade anmalt mig for att det skulle ta 5
timmar och 20 minuter for mig att komma till
Mora, det tog 5 tim 27 min. De extra 7 min
berodde inte pa daligt underlag, utan helt
enkelt, jag glomde att det ar sa manga
fikastallen pa vagen, det tar lite tid ocksa. Jag
sag manga fina och dyra cyklar, sjalv kérde jag
pa odampad niovaxlad med pakethallare, gar
bra det ocks3, sa den klassen vann jag.



Det dr sa skoj med
Sprint-OL!

| var/sommar har jag tagit steget fran oppna
banor till tavlingsklass pa nagra sprint-
tavlingar.

| slutet av maj var det Sprint-SM i Lund, och
samtidigt arrangerades en publiktavling, vilket
var himla kul.

For de som tdvlade var det kval pa
formiddagen och finaler pa eftermiddagen,
efter publiktavlingen - ett kanonbra upplagg!

Jag tycker sjalv att jag lyckades riktigt bra och
det ar sa kul att jamfora stracktider och kolla
livelox hur andra sprungit (ocksa ett superbra
satt att analysera och lara sig mer for egen
del).
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Nationaldagssprinten (6 juni) tillbringades vid
Linneuniversitetet i Vaxjo med tva mycket
varma sprinttavlingar. Férmiddagen i omradet
vid  universitetet och campus och
eftermiddagen var starten andra sidan vagen
vid Teleborg.

Det var ganska tomt pa studenter men desto
fler orienterare i omradet. Ett kul uppldgg och
kluriga strak dar man far tanka efter lite extra.

Jag konstaterade att jag nog behéver trana lite
mer pa konditionen for att orka hdanga med.
Men & andra sidan hinner jag gott och val med
att lasa kartan i tempot jag haller....



Séndagen i midsommarhelgen var det sedan
dags for GeKas-sprinten i Ullared. Start och
mal var vid sjon i anslutning till
parkeringsplatsen vid det stora varuhuset.
Sjalva banorna gick oOver parkeringen, vid
kluriga trappor, hérnor av byggnaderna samt i
de bada parkeringshusen och deras olika
vaningar. Det var riktigt klurigt att halla reda
pa de olika utklippen var man var och vart man
skulle till nasta kontroll, men det gick ocksa
valdigt bra.

Det var en supervarm dag, sa det var skont
med ett dopp i sjon innan vi gick in i varuhuset
for lite shopping.

Du vet val att du kan lasa Kontroll pa
hemsidan?! Dessutom i farg!

Meddela Ann-Britt om du inte vill ha
den hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com

GeKas-sprinten

Ski

- P-hus 2 Vaning 2

Kul upplagg och inramningar pa alla dessa
tavlingarna.

Malin Axelsson
D50

Havs-OL och 3-
kvdllars pa Osterlen

text Anders Schon

Efter tips fran familjen Sandstrom sa
uppmarksammades vi pa bade Havs-OL och 3-
kvillars p& Osterlen. Jag kollade kalendern i
Eventor och bokade genast in Theodor och
mig pa bada dagarna for Havs-OL samt for alla
3 kvallar utanfoér Brosarp. Camping for Havs-
OL fann jag i Jarnavik dar vi bokade in oss hela
4 natter for att passa pa att ta lite semester
ocksa. Campingen visade sig fran de battre
sidorna och vi fick en lugn och fin plats utmed
skogspartiet. Theodor och jag fick ingen plats
pa baten forran efter kl 13 sa pa morgonen
begav vi oss till den lilla hamnen for att se vart
vi skulle ta vagen nar det var dags att aka ut till
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Tjaro for dag ett av Havs-OL. DGm om min
forvaning nar jag i batkon far syn pa en dansk
deltagare som har sommarstuga hemma i
Femlingehult. Naval, efter kl 13 var det var tur
att aka over till 6n for att starta. D3 det pga
batfard till 6n inte var majligt att ha fasta
starttider fick man sjalv skriva upp sig pa en
ledig starttid och darefter genomférdes start
som vanligt, men med skillnaden att man
ocksa var tvungen att startstampla. Theodor
och jag gav oss av samtidigt och det var dags
att uppleva 6n. Jag hade blivit forvarnad av en
dldre man fran Ronneby OK, som spelar i
samma spelmanslag som min far, att
Stigmannen ar kdnda for kluriga placeringar av
kontrollerna. Det visade sig stimma mycket
bra. Nar jag kom tillbaka visade det sig tyvarr
att Theodor gett upp da han tyckte det var for
svart, eller sa var det en sadan dag nar det inte
kandes som det brukar. Vi tog i alla fall ett
dopp efter att vi stamplat ut och det ar inte
ofta jag badar i sa kallt vatten, men det var
skont.

Theodor pé vdg till Tjéré och dag 1 av Havs-OL

Dag tva gick pa land i Jarnavik, och det vara
langdistans. Denna dag bjod dessutom pa 28
grader vilket inte gjorde det hela lattare. Jag
hade preparerat mig med vattenbilte, och det
visade sig vara klokt da det var langt till
vatskekontrollerna. Det var t o m deltagare
ute i skogen som uttryckte sin avundsjuka for
att de inte hade vatten med sig. Nar kartan val
vandes upp fick jag se att det skulle komma bli
langa 16p mellan vissa kontroller. Jag valde
sakra vagar och darmed forlangdes min bana
fran 8,5km till att slutligen bli 13 km 16pning.
Jag kom runt, trott, varm men oerhort glad att
jag hittade alla kontroller. Vid ett par tillfallen
forstod jag att jag hade personer med samma
bana som kom i kapp mig. Jag gjorde ett forsok
att hanga pa men samtidigt tyckte jag inte att
vagvalet stamde. Jag tog ett eget vagval och
det visade sig att jag knep den kontrollen fore
de andra, da de hade sprungit i fel vinkel.
Tyvarr orkade jag inte hanga pa dem mer.

Dag tre i Jarnavik tog vi semester och akte
skargardsbat Jarnavik -Tjaré - Karlshamn —
Tjaro — Jarnavik. | Karlshamn strosade vi runt
lite och tittade bl a pa Sjofartens museum. Det
var ett par gamla glada pensionarer som holl
det 6ppet och nar de forstod att Theodor och
Svetana ldaser och pratar ryska sa ville de
genast ha lite hjalp att forsta ett par kartor
over Hanobukten som var skrivna pa ryska.

En vecka senare var det aterigen dags for
camping och tivling. Denna gang Osterlens 3-
kvallars som gick utanfér Brosarp. Vi hade fatt
plats pd Angdala camping mellan Brésarp och
Kivik. En natt liten lutande camping som gor
att det ar lite smatrix for att fa husvagnen
vagratt. Vi ceckade in, satte upp fortaltet och
darefter bar det av till start for kvall nummer
ett. Redan vid ankomst sag vi att det ar fin
bokskog, men det vi inte visste var mangden
backar och hur branta de var. Starten avlopte
och genast bommade jag kontroll nummer 2.
D3 sa jag till mig att skiarpa mig med
kompassriktningarna och sjalv géra det jag
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forsoker néta in i ungdomarna. Efter det
fungerade det battre, men min kondition ar
inte i nivd med Brosarps backar. Oavsett var
det en harlig forsta kvall och bade jag och
Theodor gick runt godkanda.

ORIENTERING
pRGAR

Theodor pd 3-kvdllars i Brésarp

Dag tva inneholl lite mer av
langdistanskaraktar och da gick I6pningen ut
pa hedarna déar islandshastarna gar. Strax
innan jag ar framme vid heden méter jag en
engelsktalande dam i skogen som ser aningen
vilse ut. Som jag alltid brukar gora sa fragar jag
om det gar bra, och jag far till svar “no, | don’t
know where | am”. Jag stannar till och ber
henne peka pa kartan vilken kontroll hon ska
till och visar darefter pa kartan vart hon ar.
Med ett leende fortsatter hon pa sitt hall, och
jag pa mitt. Ut pa heden och de kontroller som
ar dar och sedan in i skogen igen dar jag stoter
pa ny vilsen deltagare. Jag stottar lite snabbt
med pek pa kartan och fortsatter kimpa mig
uppfor backen. Slutligen ar det malgang och
dar blir jag framhejad av familjen
Ottosson/Simonsson som kommit for att

springa 6ppen bana. Nar resultatet val anslas
sa ser jag att jag kunde knipit en placering
hogre, och den lilla tid som fattades var den
tid jag la pa engelska damen fore heden.
Placeringen bekommer mig inte, det
viktigaste ar att det ar roligt och att andra
ocksa tycker det, i stallet for att ge upp for att
de kommit langt ur kurs. Det visade sig att
Theodor i sin tur hjalpt sin konkurrent i H10
som var pa vag at helt fel hall i full fart. Med
Theodors hjalp fick han ratt kurs och kom pa
sa satt fore Theodor, men Theodor sjalv tyckte
det var viktigare att hjdlpa an att se honom
springa fel.

Sista kvallen var vi tillbaka i bokskogen igen,
och det gick backe upp och backe ner. Nar jag
mot slutet av min bana kom fram till den a
som rann genom omradet sa kdnde jag igen
mig fran dag ett. Hela an var belamrad med
gamla vindfallor sa det var halvt omojligt att
komma fram. Dock sag jag att jag var valdigt
nira samma backe ner mot an som jag
sprungit tva kvaéllar tidigare och jag tog ett
snabbt beslut pa en liten omvdg men dér jag
visste att det var latt att ta sig ner till an och
over densamma.

Det blev en rolig tavling och Theodor
avancerade nagra platser till upp pa
resultatlistan denna kvall, vilket han
fortfarande pratar om. Det sporrade honom.
Det trevliga med att tavlingen gick pa
kvallarna var att pa dagarna fick vi mojlighet
till lite utflykt och vi besdkte bl a Gunnarshog
och tittade pa hur raps tas om hand samt att
det blev ett besok till Ale Stenar.



Min Vatternrunda 17
juni 2023

text Arvid Kall

Min svenska klassiker del 2 av 4

Det var nagra manader sen forra loppet, men
nu borjade det antligen att narma sig juni och
den pa forhand mest utmanande loppet enligt
mig, Vatternrundan.

Loppet som numera har blivit forlangd till 315
km i stallet for tidigare 300 km gar av stapeln i
mitten av juni och startar och malgang i
Motala.

Nu i var har sjalvklart cykling varit huvudfokus
med tréningen, sa det ar bara att satta sig pa
sadeln och trampa pa. Nyckeln till att fa en sa
behaglig resa sags vara att man ska ha minst
100 mil traning i benen innan. Det ar ocksa
viktigt att vanja baken att sitta pa en sadel i
lang tid.

Oftast stack jag ut sjalv och cyklade och da
blev det oftast runt 5 mil. Min tva
favoritrundor som jag kort konstant ar en som
gar via Pjatteryd — Goteryd — Gustavsfors och
en som gar nerat Loshult — Hallaryd och hem.

Sen har jag cyklat en ett par ganger med
pappas cykelgang och da ar det oftast samma
rundor.

Den langsta rundan jag kérde innan loppet var
en runda pa 11 mil och da boérjade man
verkligen forsta att 315 km ar 1adangt!

Men nu var det antligen dags att genomféra
detta!

Veckan innan har jag laddat med kolhydrater i
mangder och druckit mycket.

Som ni kanske minns sd genomfor jag min
klassiker med Robin (kollegan fran jobbet),
men hans uppladdning blev inte lika bra som
min, da han fick ont i kndet efter en

traningstur och till raga pa allt var han magsjuk
i veckan innan, kort sagt inte sa optimalt.

I cykling handlar mycket att man hjalps at
under loppets gang, att hjdlpas at att dra,
"ligga pa rulle” och halla ihop ar viktigt.

I och med att Robin haft en halvkass
uppladdning bestamde vi oss for att kora i ett
lugnt tempo da det ar sa pass langt och det ar
inte kul att dra ifran varandra.

Ar man en rutinerad Véatternrunda-cyklist
pratar man ofta om olika sub-grupper, det vill
sdga om exempelvis satsar pa subl10, sa ska
man komma i mal pa under 10 timmar.

Jag och Robin satte en egen malsattning,
”Sub-mal”, med det tankte vi att sa lange vi
kommer i mal sa far det ta i hur lang tid det
vill.

Eftersom man ar ute sa pass lange gar redan
forsta start 19.30 och sedan skickas det ivag
cyklister varannan minut hela natten. Jag och
Robin fick starttid klockan 01:20. Fram till sin
starttid galler det dta igen, dricka, vila, kolla till
cykeln sa man har ratt lufttryck i dacken, kolla
att lyset funkar och se till s& man har
energibars plus reparations-kit for eventuell
punktering med sig i sin cykelvadska.

Sa gick starten, det var ca 10 grader ute och
det var dags att borja trampa!

Vivar runt 20 pers i var startgrupp och som ett
fint lammeltag av lysen fram och bak blev vi
eskorterade av motorcykel ut fran Motala
centrum och gatubelysningen och vidare ut till
viagen mot foérsta depan i Odeshog efter 47
km.

Farden dit gick finfint, cykeln kdandes prima
och natten var ljuvlig. Vivar framme i Odeshog
efter ca tva timmar och stannade till for att dta
vetebulle plus dricka nagot varmt. Vi
bestamde redan har att vi skulle stanna alla de
resterande depaerna ocksa.
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Redan nar vi kommit hit markte man att solen
var pa vag att ga upp, sa det var en frojd att
cykla vidare mot Olmstad.

Det var en valdigt haftig kansla nar man
kommer pa Ostra sidan om Vattern och mota
soluppgangen och betrakta Visingsé pa sin
hoger sida. Nar man sedan cyklar igenom ett
fint sovande Granna innan alla polkagris-
turister vaknar och fyller gatorna var ocksa en
frojd.

Vidare mot Jonkoéping och hdar kommer
Vatternrundans férsta varma maltid. Har
serveras namligen koéttbullar med mos och
lingon, supergott! Sarskilt nar man varit ute i
ca 5 timmar och kommit 104 km in i resan.
Efter ett lite langre stopp i Jonkoping ar det
dags for den kdnda "Habo-backen” upp mot
Bankeryd. Vi horde namligen manga som
pratade om den nér vi satt och at. Men nér
man val kommit upp i backen sa kdndes den
varken lang eller jobbig.

Sedan fortsatte vi mot Fagerhult och Hjo, ratt
"trakig” stracka da den ar mestadels rak och
nu har ju vanligt folk vaknat sa att man delar
vagen tillsammans med bilister, en del
respekterar en och en del kor sd nara sa man
verkligen kanner vinden néar de susar forbi.

Val framme i fina och sjénara Hjo serveras det
ater igen varm mat, den har gangen far vi
smarrig lasagne. Dock sa tycker jag
kottbullarna var godare!

Klockan hade nu passerat 11 och varmen
borjade kdnnas pa allvar. Men eftersom man
cyklar hela tiden och har vinden mot sig sa
kanner man inte att det ar sa varmt, darfor ar
det valdigt viktigt att fa i sig mycket
vatten/sportdryck.

Nar vi anlande till depan i Karlsborg precis vid
fastningen var Robins moster dar och hejade
pa, kul att ha lite support utmed banan. Rent
mentalt var det ocksa skont att komma dit da
kilometerskyltarna gick nu ner pa tvasiffrigt

istallet for tre. Vidare till depan i Boviken
borjar Robin marka av sitt kna lite mer, darfor
tar vi en langre paus och han passar pa att ta
en massage som de har vid varje depa utmed
rundan.

Ndr man passerar nasta depad i Askersund
kommer man ocksd ut pa den nya
strackningen, da den gamla gick pa en storre
vag ansags for riskabel att cykla pa. Den nya
strackningen till den nya depan i Godegard
innebar dven ny tuff klattring, sarskilt nar man
har manga mil i benen.

Vil framme i Godegard visste vi, detta
kommer vi klara! Fran Godegard ar det stort
sett bara nerforsbacke blandat med plan vag i
tre mil och dar fick jag en jdkla boost och
tryckte pa for kung och fosterland!

Lamnade Robin bakom mig och kérde pa!

| Motala var det massa publik som hejade pa
och stamningen var fantastisk! Dessutom
hade mamma och pappa tagit sig till Motala
for att heja pa sa de motte oss i malgang med
varsin kall 6l, gott!

Sluttiden blev 17:48, ratt lang tid med stor
potential for forbattring! Men som jag skrev
innan var huvudsaken att ga i mal och ta sig
runt och det var precis det vi gjorde. Men jag
har slagit honom tva ganger i rad nu, ha!
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Kartor pa G!

text Lars Magnusson

Almhults sprintkarta har utdkats ndgot infér
hostens tavling. Dessutom kommer de
tatortsnara kartorna som anvdands mest vid
traningar att ses 6ver under aret.

En ny skolkarta over Paradisskolan har tagits
fram och under varen har ocksa Ovriga
skolkartor i kommunen reviderats. Tank pa att
de kartorna ocksa fungerar utmarkt till
traningsorienteringar!!

Men det storsta enskilda projektet ar
revidering och nyritning ute i Skoldsbygd dar
nasta ars tavling ska ga av stapeln.

Nar jag ritar dar sa utgar jag fran den gamla
kartan men kompletterar med lite olika
underlag. Typ terrdangskuggning, hojd pa
vaxtlighet, hojdkurvor, flygfoton fran olika ar
som ni kan se prov pa har ovan. Allt det bidrar
till att gora kartan sa exakt som maojligt. Men

blir det fel s3 kan man bara skylla pa
kartritaren @) Ses i skogen!

Ungdomstraning

text Ungdomskommittén

Vid fyra olika tillfallen hittills detta ar har vi
forsokt att samla ungdomarna for traning med
framforallt kompassen som hjalpmedel att
hitta kontroller utanfor ledstangsbanorna.

Vi har sett ett behov av att de behdver trana
orienteringstekniken sa att de letar upp sakra
punkter och darifran tar den sista korta biten
fram till kontrollen med kompassriktning. Ett
forsta tillfalle genomfordes i mars i skogarna
runt klubbstugan. Nasta tillfdlle blev i
bokskogen i Di6 dar Anders och Ylva satte ihop
en traning och bjod in zonen till densamma.

Vadret var stralande och de allra flesta
avslutade kvallen med bad. Ett 30 tal personer
dok upp, varav manga fran FK Finn, och
samtliga var ndjda med att banorna var
utformade sa att det gav ganska tvara kast
fran kontroll till kontroll och att det kravdes
att man tog ut kompassriktning. Det verkar
vara nyttig ovning for manga.

Under semestern genomforde Anders och
Ylva ytterligare tva ungdomstraningar. Denna
gang nyttjades Hittaut-karta gjord av OK
Gynge. Forsta tillfallet i borjan av juli blev vid
Hjartasjon utanfor Lonsboda dar vi samlades i
duggregn men avslutade i solsken runt grillen
dar det bjods pa hamburgare. Ungdomarna
tyckte det var bra, men de verkade ha sprungit
i klunga tillsammans.

Andra semestertillfallet var nu i borjan av
Augusti da vi samlades i Killeberg. Tyvarr dok
enbart ett fatal upp i regnet och alla tyckte det
var svart, vilket visar pa behovet av att vi dldre
medlemmar i klubben staller upp och tranar
dem. Vid bada tillfdllena med Hitta-ut-karta sa
hade vi &dven satt ut OK Almes
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sportidentkontroller for att goéra det mer likt
en riktig orientering. Hitta-ut-pinnarna ar ofta
svara att se da de ar sa smala.

Aren gar fort och vara ungdomar hoppar upp i
nya aldersklasser vid tavlingarna. Vill vi lata
dem behalla intresset maste vi dven trdna
dem sa att de blir duktiga pa orienteringen.
Hur lang tid det tar ar sekundart, det viktiga ar
att hitta kontrollerna och bli godkand. Vi har
ytterst fa ungdomar i klubben, och ska
klubben férnyas maste vi lagga energi pa dem
sa att de tycker det ar roligt. Det racker med
att man ar godkand nar man kommer i mal pa
tavlingarna. Placeringen pa resultatlistan ar
mest for jamforelse. Det vore roligt om nagra
fler vill dgna sig at att trana ungdomarna. Vi
gar mot morkare tider och da passar det bra

att ocksd ga inomhus och halla teoretisk
traning kring hur kompassen hanteras. Hur vi
angriper olika kontroller genom att leta efter
sakra punkter osv. Vi behover prata
karttecken och teknik med dem. Det vore
roligt om vi kan fa igang en sadan traning
ocksa, utéver den sedvanliga orienteringen pa
tisdagar.

Bilder fran Ungdomstraningarna




Info fran tavlingskommittén

Blev en lyckad tavling

| Torsholma 1 ma,j.
text Staffan Kall

Sol, glada miner och 671 anmalda. Vi ska vara
mycket ndja varens stora arrangemang, en av
varens storre tavlingar i Smaland. (Forra aret
hade vi 712 starter pa tva tavlingsdagar).
Polder ungdoms cup drar alltid lite extra
tavlande, sakert upp mot 100-200 st. Var
attraktionskraft som arrangér star sig val i
konkurrensen.

Bra klirr i kassan ocksa, 70 000 kronor i
startavgifter efter avdrag till Smof in till
klubbens konto sa kassor Persson ar nojd.
Storre utgifter ar kartframstallning, hyra av
toalettvagn vilket vi detta ar gjorde av Skanes
OF. Karttrycket som forra aret blev en stor
kostnad reducerades i ar da vi (Niklas L)
tryckte pa varan egna nyanskaffade goda
skrivare.

Manga Almare goér i samband med vara
arrangemang stora insatser i energi och tid.
Utan er allas engagemang skulle inte vi eller
andra klubbar kunna genomféra nagra
tavlingar. Sa viktigt for var framtida mojlighet
att fa utova var fina sport ar att fler delar pa
de tuffare uppgifterna. | ar hade vi lite nytt
folk pa flera positioner vilket flét pa bra och
visar att ingen uppgift ar omojlig och att i en
god organisation ar ingen heller oersattlig.
"Show must go on". Kdnner nagon med sig att
man vill bidra lite mer an i dag sa hor av er till
oss i tekniska kommitteen. (Staffan Kall, Filip
Sjofors, Jakob Assarsson och Anders Schon)

Nu harnast vantar en sprinttavling séndagen
15 oktober med arena vid Kloxhultsskolan ett
omrade ny ritats med sprintnorm. Ska bli kul.
For egen del missar jag denna tavling da jag

under hosten ar i Grekland norr om
Thessaloniki och jobbar. Arvid Kall har axlat
rollen som tavlingsledare sa det kommer att
bli en bra tavling.

Géran, en gammal glad ex-Almare serveras kaffe i
Torsholma av Arvid, Bodil och Barbro.

Glatt markdgarpar intervjuas av tévlingsledaren.

Kalimera!

/Staffan Kall, tavlingsledare
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Sprinttavling den 15:e

oktober text Filip & Arvid

Séndagen den 15:e oktober ar det dags igen!
Vi fortsatter med var sprinttavling for tredje
aret i rad, men nytt for i ar ar att jag, Arvid ar
ny tillsatt tavlingsledare. Det ar en stor ara for
mig och som jag hoppas kunna genomféra pa
basta tankbara satt.

Som bekant ar det ater igen en sprint som star
pa agendan och i skrivande stund har vi
faktiskt redan tva deltagare, men vi rdknar
med ca 200 allt som allt.

Tavlingscentrum kommer att vara pa
Kloxhultsskolan och banlaggningen star Filip
for. Kartan ar nyritad for i ar med omradet
Kloxhult.

Med tanke pa att det inte ar nagon
konkurrerande tavling i Smaland, Skane eller
Blekinge den hdr helgen kan detta bli
suverant!

Kommunen och polisen ar informerade sa att
allting gar till pa ratt satt nar det galler
tillstand och dylikt.

Rent funktiondarmadssigt kommer vi inte vara
lika manga som pa vara vanliga vartavlingar,
men om ni dr sugna pa att hjalpa till denna dag
sd ar det valkommet.

Vi kommer ha en traff pd TC med alla
funktionsansvariga snarast, mer information
kommer ut pa hemsidan och mail inom kort.

Vid fragor ar det bara att hora av sig.
/Arvid Kdll, tévlingsledare
arvidkall@gmail.com

073-3504701

Ett ar gar fort och snart sa kor vi var
uppskattade sprinttavling igen.
Banomldggningen ar klar.

Det som aterstar ar en sista revidering av
kartan av  klubbens kartritare Lasse

Magnusson. Det hander hela tiden nya saker,
byggnader och vagar kommer till och
forsvinner.

Jag ser mycket fram emot vad deltagarna
kommer att tycka om tavlingen. | mitt tycke ar
tavlingsomradet valdigt spannande och
utmanande och det har varit en ren frojd att
lagga kluriga och utmanande banor.

Arrangemanget foljer det som hela tiden har
varit vart mal med sprinten, med start och mal
pa TC med ett malomrade med mycket liv och
rérelse dar Almhultsbor som passerar ser att
det hander saker.

Vi planerar for en provlépning av banorna
nagon kvall de kommande veckorna, sa hall
utkik pa hemsidan efter datum och tid.

Filip Sjéfors, banléggare

Infor vartavlingen
2024

text Filip Sjofors

Den 1:a maj kér vi Ok Almes klassiska
vartavling i Skoldsbyggd som ligger nagra
kilometer soder om Delary. Tavlingen blir
formodligen en forlangd medeldistans. Lasse
Magnusson har fatt i uppdrag, och styrelsen
har godkant en revidering av en aldre karta
over omradet. Berérda markagarna har gett
klartecken till arrangemanget och

TC blir vid Bosse och Pia Wadlings hus i
Skoldsbyggd. Tavlingsomradet stracker sig
mellan Skoldsbyggd och Kopparebyggd och
ser lovande ut. Efter arets succé med Jakob
Assarsson som ny banldaggare &r det ater igen
Filip Sjofors som lagger samtliga banor.

| dagsldget ser det ut som om Staffan Kall ar
tillbaka efter utlandsuppdraget och kan axla
jobbet som tavlingsansvarig (om inte sonen
Arvid fatt smak pd uppdraget och Vvill
fortsatta).
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Klubbresa 7/10 - Ahus

Hej alla! Arets klubbresa kommer att g till Ahus och
med Ahusgarden som bas. | nirliggande Kronoskogen
blir det orientering bland harliga sanddyner och fin-fin
tallskog. Missa inte detta!

Vuxna far betala 150 kr och fér barn/ungdomar ar det kostnadsfritt.

Prelimindrt program

08.10 Avresa med buss fran Klubbstugan. Var garna ombytt till de klader som du ska
springa i.

Ca 10.00-10.15 Start pa Orienteringsbanor, man viljer sjalv langd o svarighetsgrad.

Cal11.45 Forstarkt fika

Ca 12.30-12.45 Start pa stafetter i 2-mannalag, vi satter ihop lagen och man springer 2ggr var.
Barnen/nybdrjarna har egna anpassade banor

Ca 14.30 Dusch och ombyte, kanske ett dopp i havet....brrrrr
15.30 Middag
16.30 Hemresa

Tiderna ér lite prelimindra, men vi utgar fran dessa....

KRONOS KOG EN Ta med ombyte o handduk, (kompass o

s Sportidentpinne for de som har), vi tar ju med sa
Skala 1: 7 500, Ekvidistans 2m Ahy >POTHoentpINnefor . ) v
Upphovsristt: OK Pan-Kristianstad ni ocksa kan lana. Lite egen dricka o tilltugg... om
:(ansalmmg kansli@pan-kristianstad.nu man inr sugen.
iemsida. www.pan-kristianstad.nu
Kartproduktion. Kartprojekt AB, Morrum
Revidering 2022: Perola Olsson
Tryck: Pemillas Grafiska AB, Morrurg N T '
Grundmaterial’ Lidardata s

1D svart

Resan ar kostnadsfri for barn o ungdomar som ar
medlemmar, 6vriga betalar 150 kr/person.

- Anmal dig/er genom att skicka ett sms till Lars
0708527842 eller maila
lars.persson.almhult@gmail.com senast 7/9,
samtidigt som betalning sker till klubbens
bankgiro 5894-2558.

Valkomna till en forhoppningsvis
trevlig dag i Ahus!

. Orienteringshélsningar Lasse, Karin o Soren

Tradningspaket 2023

1D 5,7 km
~I | 7] I e T

16



Skicka/lamna in ditt svar till:

KN EP & KNAP annbritt_persson@telia.com

Vilka yrken gommer sig i dessa bokstaver
(Varannan bokstav fattas)

1 BEBRR

2  RAAE

3 NCAE

4  ADAAE

5 OTRS

6 RVSR

7 RSR

8 BGR

9  NESOESA
10 JKYNS

11 EETIE

12  LSBLCAFO
13 Ol

14 HNUPOAE

Forra numrets ratta svar:

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult

SVAR

Nu dr varen och sommaren pa vag och
har kommer lite blommor att klura pa.

1 Hog hojd + grasang + jordart

2 Gl6m mig inte

3 Viktig pump + visar tid

4 Vitt vatten + forkortning for ingrepp
5 Rinnande vatten + under sko pa vintern
6 Spelas med + inte ni + ?

7 Vaxelvarmt djur + ger vaxter naring
8 Arstid + dagsmeja + andra tonen + L
9 Ledare i kyrka + pa skjorta

10  Ovaéader + pa huvudet

11 I kloster + vaxt

12 | Ej mager + l6v

13 | Anvands nar du syr + utslagen

Vinnare denna gang ar Pia Sjofors. Grattis!

Svar:

Bergsvallmo/Fjallvallmo

Forgatmigej
Hjartklocka
Isop
Abrodd
Bollviva
Ormrot
Vartorel
Prastkrage
Stormhatt
Nunneort
Fetblad
Fingerborgsblomma
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Jourlista klubbstugan 2023

Vecka
34-35
36-37
38-39
40-41
42-43
44-45
Sondag
46-47
48-49
50-51
52-01
02-03

Inomhus

Utomhus

OBS!

Datum

21 aug—3 sep
4 sep- 17 sep
18 sep — 1 okt
2 okt-15 okt
16 okt-29 okt
30 okt-12 nov
1 oktober
13 nov- 26 nov
27 nov-10 dec
11 dec-24 dec
25 dec-7 jan

8 jan-21 jan

Stadansvariga

Christel o Leif Nilsson 070-265 16 06
Lars o Eva Persson

Arne o Marie Johansson

Lars Henriksson o Berit Nilsson

Kjell o Li-Min Svensson

Barbro o Thomas Johansson
FIXARDAG Klubbstugan 14.00-18.00
Hdkan o Ann-Britt Persson

Torsten, Bengt o Inge

Vakant

Soren Blom o Karin Folkesson-Blom

Anna Moa o Jon Lindskog

Telefon
073-18151 17
070-852 78 42
070-340 25 20
070-253 14 85
070-212 25 03
070-682 01 56
ALLA
070-283 80 74
070-866 72 35

070-821 2018
072-721 88 21

Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det
finns papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Vintertid snoskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och I6v.

Klipp graset under vaxtperioden.

Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS

eller ring till ndsta journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74

BREY
Har ni ny bytt adress? 18°0A
1400 3
Glom inte meddela er nya adress till ' @ .
kasséren Lars Person i OK Alme W
ekonomi@okalme.se
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

Kalls
Materialhantering

Stena Aluminium

Menta Fonster

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Lansforsakringar

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Maxi ICA Stormarknad

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



www.okalme.se

Ny sponsor — Menta Fonster

Menta Fénster drivs av Maria Gustafsson och Joel Thuvesson. Maria var vildigt aktiv i OK Alme fram
till for ca 15ar sedan men bor numer i Géteborg tillsammans med sin familj och 4r med i Sdvedalens
AIK.

Joel har ingen orienteringsbakrund men ar uppvaxt i skogen utanfor Goteryd dar han ocksa bor nu.

Menta har sedan tidigare Showroom och lager i Varberg/Falkenberg men under varen har vi startat
upp verksamhet i Traknaggens gamla lokaler utanfor Goteryd. Dar tillverkar vi nu persienner i liten
skala men vi planerar att utoka tillverkning/sortiment. Under kommande vinter kommer vi dven
flytta vart befintliga lager fran Falkenberg till Aimhult. D& vi blir ett ”Almhultsféretag” kianns det kul
att ha lite kontakt med OK Alme. Hoppas kunna vara med p& nagon trianing under hosten!

Erbjudande

Ska ni byta fonster eller behdver solskydd? Kontakta ndgon av oss och skriv att ni ar frdn OK Alme
sa ser vi till att ni far kontakt med en duktig saljare som far instruktion att ge ett extra bra pris! Vi
har dven kontakt med snickare runt Almhult om ni vill ha hjialp med montage.

Soker personal

Vi vet att man kan lita pa orienterare, sa det har kdnns som en perfekt kanal att séka personal ©.
Da vi utokar verksamheten I6pande kommer vi hogst troligt behéva anstélla mer personal inom
kort. Till att borja med géller det framst produktion/lager och service av produkter hos kund men
kan utvecklas efterhand. Soker du fast tjanst, extra jobb eller sdsongsjobb (var/sommar)? Mycket
eller ingen arbetslivserfarenhet? Vi letar efter en blandning! Kontakta nagon av oss om du eller
nagon du kanner vill veta mer.

Kontakt:
M E N TA ® maria.gustafsson@ mentafonster.se
L joel.thuvesson@mentafonster.se

FONSTER B

www.mentafonster.se

Missa inte att félja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme
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