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Ordföranden har ordet 

 

Äntligen är orienteringssäsongen igång. En helg i Skåne och en helg i Halland är 
avklarade. I år utan snö vilket såklart är bra. 

Vi är mitt inne i ett stim av VM. Alpint, Längd och skidskytte. Är snartklara. VM vintern 
avslutas i Sverige med Skidorienterings VM, där hoppas vi på flera Svenska medaljer. 

OK Älme står inför ett spännande år. Vi ska arrangera sprint tävling för första gången, mitt 
inne i Älmhult. Jag är inte ett dugg orolig för detta, OK Älme är en arrangör av världsklass.  

Föreningen har också några fokusområden för året. 

+ Att värva nya medlemmar i alla åldrar. Det behöver inte vara barn. Det är superviktigt att 
få in barn tidigt i klubben, men det kan vara lika viktigt att få in vuxna, som i sin tur kan 
inspirera sina egna barn till att orientera. Orienteringen är ju en familjesport. 

+ Vi har en grupp som bidrar till förbättra hemsidan, idag vår viktigaste 
kommunikationskanal. Det är viktigt att den är aktuell och visar rätt information. 

+ OK Älme kommer stötta skolorna runt orienteringslektionerna, bl a med att Sportident 
kan användas. 

Idrottsskolan ska som vanligt genomföras under våren. Under dessa 3 träffar skulle det 
uppskattas att även våra unga medlemmar kan hjälpa till, ett gyllene tillfälle att lära sig av 
de mer rutinerade Idrottsskola arrangörerna.  

Till slut en liten utmaning till medlemmarna. 

Snart startar träningsorienteringarna, och kan varje medlem ta med en 
kompis/arbetskollega/granne till en träning under våren, så kanske några av dessa blir 
inbitna orienterare. Och det är ju alltid lättare att ta sig till en ny aktivitet om man har någon 
man känner som också ska dit. 

 

Vi ses i skogen! 

Olle 

 

 

Byte av adress?  

Glöm inte att meddela er nya adress till Kassören Göran Liljequist i OK Älme. Mailadress 
se hemsidan. 
  



 
Lennart och Ingemar Johanssons minnesfond 

2018 
 

 

  
Årets stipendium går till en person som i många år tagit ett stort ansvar för utvecklingen av 
klubbens verksamhet, både med eget arbete och goda idéer. 
  
OK Älme bygger på medlemsengagemang på ideell basis och han har under flera år tagit 
ett stort ansvar för våra arrangemang både som tävlingsledare och banläggare. Alltid med 
ett gott humör och lugn. Han är även en av klubbens mest aktiva på att tävla med goda 
resultat. 
  
Han är en förebild för OK Älmes medlemmar. 
  
  
Lennart och Ingemar Johanssons minnesfonds stipendium nr 38 tilldelas  
Filip Sjöfors. 
 



 Orienteringskommittén 
 
Klubbmästerskap Orientering 2019 
 
Klubbmästare koras i följande dam- och herrklasser:  
10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80.  
Krävs minst 2 i varje klass utom i ungdomsklasser. 
 

I senior klasser är det 10-års intervaller, samordna med din kompis så ni  
anmäler i samma klass. 
Anmälan till tävlingen görs på Eventor som vanligt. 

20/4  KM Ultra, DM Ultralång Småland (samma arena som Vättefejden/Gränsfejden) 
1/5 KM Dag, Lagadalskampen, FK Finn 
25/5 KM Sprint , DM Sprint Blekinge, Ronneby OK 
 

Idrottsskolan 

 

IDROTTSSKOLAN 2019 

VECKA 13-15 

Onsdagar 27 mars – 3 april – 10 april 

Grupp 1 17.30 – Grupp 2 18.30 

Boka in dessa kvällar i vår! 

Idrottskolan är en stor aktivitet och viktig för vår klubb. Ett 20-tal 
klubbmedlemmar har varit engagerade årligen. Det har varit ett bra sätt att få 
visa upp vår verksamhet i klubben, då vi träffar både barn och föräldrar dessa 
kvällar. 
Varje år behöver vi utöka med några ledare.  

Anmäl dig till Leif Nilsson om du kan ställa upp och hjälpa till med 
idrottsskolan, mobil nr  073-181 51 17. 

Väl mött! 

  

 



Sprint DM lördagen den 18 maj 

 
Planeringen inför Sprint DM går enligt plan. Lars Magnusson jobbar intensivt med 
kartritningen och Filip Sjöfors har klart med banläggningen i stora drag. Vi är nästan klara 
med organisationen och har just nu en vakant uppgift och det är Barnpassningen. Jag tar 
gärna mot förslag på person som kan ta hand om denna uppgift. Vi har klart med alla 
tillstånd hos kommunen och vi kommer att stänga av Esplanaden och några närliggande 
gator under tävlingen.  
 
Nästa steg är att ansvariga personer tar kontakt med de medhjälpare de behöver och vi 
kommer att behöva betydligt fler funktionärer än på en vanlig tävling. Vi kommer bl a 
behöva kontrollvakter och trafikvakter. Har ni anhöriga, kompisar eller grannar som ni vet 
kan hjälpa till, meddela detta till någon i organisationen. Jag kan garantera att de kommer 
att få uppleva ett häftigt arrangemang och ett av de största arrangemangen i kommunen 
under 2019. 
 
Första start för Sprinten är kl 11.00 och Stafetten kl 15.00. Inbjudan till Sprinten kan ses i 
detta nummer av Kontroll. 
 
Organisation  
Tävlingsledare:  Håkan Persson   
Banläggare:  Filip Sjöfors, Göran Liljequist  
Sekretariat:   Jon Lindskog, Christel Nilsson  
Start:   Magnus Nilsson   
Mål/växel:   Kjell Svensson   
Parkering:   Lars Persson   
Servering:   Johan Ståhl   
Dusch:   Leif Nilsson   
TC-uppbyggnad:  Sören Blom  
Toa:   Torsten Claesson   
Resultat:   Arne Johansson   
Sjukvård:   Eva Johansson    
Knatteknat:   Stella Käll   
Press:   Lars Magnusson   
Öppna klasser:  Ann-Britt Persson  
Priser:   Malin Axelsson 

    
Kontakt kommunen:  Per Faltenborg 
 
Barnpassning: vakant 
  

Håkan Persson 
Tävlingsledare 

 
 
 

Fin PR för sprinttävlingen i tidningen Allt om Älmhult, 
som alla hushåll fått i brevlådan. 



  

 

 



Välförberedd Vasaloppsstart – Magnus Nilsson 

Min utmaning 2019, att åka mitt första Vasalopp vilket jag sagt jag ska göra någon gång 
sedan minst 15 år tillbaka. 
Eftersom jag vill vara väl förberedd har jag åkt rullskidor sedan i juni och skidor nu i vinter, 
totalt ca 90 mil. 
Körde i augusti Nybrorullen, SM på rullskidor som även är ett seedningslopp till 
Vasaloppet på 41 km. 
Det var en rolig bana på ca 14 km med lagom kupering med 2 vändpunkter på varje varv. 
Tiden gav mig en seedning i led 6 av 10 på Vasaloppet, vilket borde innebära start i främre 
halvan av fältet. 
 

 
Nybrorullen 

  
Provåkte även de 1,5 första milen av Vasaloppet under vår fjällsemester vecka 6, backen 
var en liten chock men sedan var det fin åkning på myrarna. 
  
Bussresan til Malung med ESC avgick 09:00 fredagen den 1:e mars, samåkning med 
Alvesta. 
Lördagen ägnades åt att besöka Vasaloppsstarten och eventet runt den, vallning samt 
uppladdning. 
 
Uppstigning tidig söndag morgon kl 03:00, frukost innan avfärd 04:00, utläggning av 
skidorna på startplatsen från 05:30 sedan frukost nr 2. 
 
Starten var en mäktig upplevelse att se alla sammanbitna och nervösa åkare ge sig iväg. 
 
Själva loppet är tyvärr inte mycket att skriva om, efter första backen som gick väldigt 
smidigt (ca 35 min) började ett slitande i motvind och snöbyar i obefintliga spår. 
Tycker faktiskt att arrangörerna kunde uträttat mer under själva loppet för att vi deltagare 
skulle få en bättre färd. 
 
 
Men Vasaloppet 2019 är avklarat och behållningen var sammanhållningen och att få träffa 
nya vänner på resan  -  Magnus Nilsson 



Nöjda Älmare vid Vasaloppsmålet i Mora 

 
Mycket nöjda Vasaloppsåkare som efter en lång dag i spåret är i mål. 
Vi gör om det igen nästa år hälsar Jon och Anna Moa Lindskog. 
 
GRATTIS till målgång! 
 
 
 
 
Vasaloppet - I fäders spår för framtids segrar 
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Julklappsorienteringen 

Tack Andreas Jansson för banläggningen av 2018 års 
julklapps orientering.  
 
Gratttis till årets vinnare Sven Ruter som lägger 
banorna till nästa julklapps orientering.  
 
Tack till Bodil Ruter och Pia Sjöfors som fick hoppa in 
som reserver och servera julgröt och skinkmackor. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



TUSEN TACK Linda! 
 
Linda Assarsson höll sitt sista gympapass för oss i slutet av januari. 

 

 

Tack för alla dessa år du hållit i gympan och stärkt våra kroppar. 
DET VAR MED STORT VEMOD vi avtackade dig den kvällen. 

Nu hoppas vi att vi till hösten kan hitta en ersättare. 

Är det någon som är intresserad/eller känner någon som skulle vilja hålla i cirkelgympan till 
hösten så är ni välkomna att höra av er till någon i OK Älme. 

Tack Linda än en gång och skulle du ångra dig är du välkommen tillbaka önskar 
gympagänget.   



 

Jourlista  

11-12   mars          John-Arne o Ylva Sandström    070-582 25 64 

13-14 mars-april Malin Axelsson, Johan Axelsson 070-606 07 21 

15-16 april Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65  

17-18 april-maj Filip Sjöfors o Lisa Petersson 0476-168 69  

5 maj VÅRSTÄDNING 5 maj kl 14 

19-20 maj Jon o Annamoa Lindskog 0476-520 29  

21-22 maj Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67  

23-34  Gräsklippning och översyn av stugkommittén 

Inomhus Under perioden töm skräp och se till att toaletter och duschrum är 
ok och att det finns papper och tvål på toaletterna. 
När ni är klara med er period skall klubbstugan vara städad.  
Dammsug och våttorka golven samt våttorka på sittytor i 
omklädningsrum och bastu. Dammsug vid behov på vinden. 
Städmaterial finns i skåpen i damernas omklädningsrum. 

Utomhus Vintertid snöskottning fram till dörren. Sopa rent på farstubron från 
grus och löv. Klipp gräset under växtperioden. 

OBS! Skriv din signatur på listan som sitter på anslagstavlan, tack. 

 Stug- och motionskommittén / Leif Nilsson 073-181 51 17 

 Saknar du nyckel ring Ann-Britt tel 070-2838074 
 

Vårstädning  
den 5 maj  

i klubbstugan  
från klockan 14.00. 

 
Vi avslutar med fika. 

 



Knep och Knåp Inlämnat av: Ann-Britt Persson 

  

Vilka fåglar döljer sig i dessa texter? 

 
 

1 Saltvatten fotskydd   

2 Avlång köttbulle   

3 Bullrig skidåkare   

4 Semafegis   

5 Carl-Gustav pippi   

6 Efter vätternrundan   

7 Mamma från Dalarna   

8 Näve   

9 Utländskt jakande   

10 Brukar man kalla kärlekspar   

11 Kan man ögonbrynen   

12 Forsljud och herre   

13 Kallas ibland fru för   

14 Kan man få i halsen   

15 Hitchcocks varumärke   

16 Ska man enl. Susann Lanefält   
 

Skicka in ditt svar eller lämna det senast 15 maj, 

till Ann-Britt Persson: annbritt_persson@telia.com 

Lycka till! 



Knep & knåp – rätt svar från tidigare tävlingar 

RÄTT SVAR PÅ JULMATEN 
Nisse Spall - Senapssill Lasse Dartböld- Rödbetssallad 
Ylva Slakt - Kalvsylta  Lisa Lataram - Ris a la Malta 
Siv Gadrack - Svagdricka Ulf Stik - Lutfisk 
Görn Gristyrs - Risgrynsgröt Lina Sjukk - Julskinka 
Tyra Pigbod - Dopp i grytan Lasse Pryt - Pressylta 
Per Savtelje - Leverpastej Sten Fransosselejs - Janssons Frestelse 
Signar Prisma - Marsipangris Ulla K. Brött - Köttbullar 
Vilma Törp - Vörtlimpa Tor Siback - Ostbricka 

 

 

Fantastisk kul att så många lämnade in svar denna gång. 

12 stycken med alla rätt. 

Här lottas vinnaren! 

 

GRATTIS! 

Bengt Pettersson 
 

RÄTT SVAR PÅ IQ Testen 

 
Tomtenissen är uppe på krönet  

på Annandagens kväll. 

 

Här var det bara 2 som lyckades med rätt svar. 

Här lottas också vinnaren. 

 

GRATTIS! 

Gunnel Rydén  
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