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Ordforanden har ordet

Antligen ar orienteringssasongen igang. En helg i Skane och en helg i Halland &r
avklarade. | ar utan sno vilket saklart ar bra.

Vi ar mitt inne i ett stim av VM. Alpint, Langd och skidskytte. Ar snartklara. VM vintern
avslutas i Sverige med Skidorienterings VM, dar hoppas vi pa flera Svenska medaljer.

OK Alrpe star infor ett spannande ar. Vi ska arrangera sprint tavling for forsta gangen, mitt
inne i Almhult. Jag ar inte ett dugg orolig for detta, OK Alme ar en arrangor av varldsklass.

Foreningen har ocksa nagra fokusomraden for aret.

+ Att varva nya medlemmar i alla aldrar. Det behdver inte vara barn. Det ar superviktigt att
fa in barn tidigt i klubben, men det kan vara lika viktigt att fa in vuxna, som i sin tur kan
inspirera sina egna barn till att orientera. Orienteringen ar ju en familjesport.

+ Vi har en grupp som bidrar till forbattra hemsidan, idag var viktigaste
kommunikationskanal. Det ar viktigt att den ar aktuell och visar ratt information.

+ OK Alme kommer stétta skolorna runt orienteringslektionerna, bl a med att Sportident
kan anvandas.

Idrottsskolan ska som vanligt genomféras under varen. Under dessa 3 traffar skulle det
uppskattas att &ven vara unga medlemmar kan hjalpa till, ett gyllene tillfalle att lara sig av
de mer rutinerade Idrottsskola arrangorerna.

Till slut en liten utmaning till medlemmarna.

Snart startar traningsorienteringarna, och kan varje medlem ta med en
kompis/arbetskollega/granne till en traning under varen, sa kanske nagra av dessa blir
inbitna orienterare. Och det ar ju alltid Iattare att ta sig till en ny aktivitet om man har nagon
man kanner som ocksa ska dit.

Vi ses i skogen!

Olle

-
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POST

Byte av adress?

GI6ém inte att meddela er nya adress till Kasséren Géran Liljequist i OK Alme. Mailadress
se hemsidan.




Lennart och Ingemar Johanssons minnesfond
2018

Arets stipendium gar till en person som i manga ar tagit ett stort ansvar fér utvecklingen av
klubbens verksamhet, bade med eget arbete och goda idéer.

OK Alme bygger pa medlemsengagemang pa ideell basis och han har under flera ar tagit
ett stort ansvar for vara arrangemang bade som tavlingsledare och banlaggare. Alltid med
ett gott humor och lugn. Han ar aven en av klubbens mest aktiva pé att tdvla med goda
resultat.

Han &r en forebild for OK Almes medlemmar.

Lennart och Ingemar Johanssons minnesfonds stipendium nr 38 tilldelas
Filip Sjofors.



Orienteringskommittén

Klubbmasterskap Orientering 2019

Klubbmastare koras i foljande dam- och herrklasser:
10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80.
Kravs minst 2 i varje klass utom i ungdomsklasser.

| senior klasser ar det 10-ars intervaller, samordna med din kompis sa ni
anmaler i samma klass.
Anmalan till tdvlingen goérs pa Eventor som vanligt.

20/4 KM Ultra, DM Ultralang Smaland (samma arena som Vattefejden/Gransfejden)
1/5 KM Dag, Lagadalskampen, FK Finn
25/5KM Sprint , DM Sprint Blekinge, Ronneby OK

Idrottsskolan

IDROTTSSKOLAN 2019
VECKA 13-15
Onsdagar 27 mars — 3 april — 10 april
Grupp 1 17.30 — Grupp 2 18.30
Boka in dessa kvallar i var!

|drottskolan ar en stor aktivitet och viktig for var klubb. Ett 20-tal
klubbmedlemmar har varit engagerade arligen. Det har varit ett bra satt att fa
visa upp var verksamhet i klubben, da vi traffar bade barn och féraldrar dessa
kvallar.

Varje ar behdver vi utbka med nagra ledare.

Anmal dig till Leif Nilsson om du kan stalla upp och hjalpa till med
idrottsskolan, mobil nr 073-181 51 17.

Val mott!

IDROTTSSKOLAN
ALMHULT



Sprint DM lordagen den 18 maj

Planeringen infor Sprint DM gar enligt plan. Lars Magnusson jobbar intensivt med
kartritningen och Filip Sjofors har klart med banlaggningen i stora drag. Vi ar nastan klara
med organisationen och har just nu en vakant uppgift och det ar Barnpassningen. Jag tar
garna mot forslag pa person som kan ta hand om denna uppgift. Vi har klart med alla
tillstand hos kommunen och vi kommer att stdnga av Esplanaden och nagra narliggande
gator under tavlingen.

Nasta steg ar att ansvariga personer tar kontakt med de medhjalpare de behdver och vi
kommer att behova betydligt fler funktionarer an pa en vanlig tavling. Vi kommer bl a
behova kontrollvakter och trafikvakter. Har ni anhoriga, kompisar eller grannar som ni vet
kan hjalpa till, meddela detta till nagon i organisationen. Jag kan garantera att de kommer
att fa uppleva ett haftigt arrangemang och ett av de stérsta arrangemangen i kommunen
under 2019.

Forsta start for Sprinten ar kl 11.00 och Stafetten kl 15.00. Inbjudan till Sprinten kan ses i

detta nummer av Kontroll.

Organisation
Tavlingsledare:
Banlaggare:
Sekretariat:
Start:
Mal/vaxel:
Parkering:
Servering:
Dusch:

TC-uppbyggnad:

Toa:

Resultat:
Sjukvard:
Knatteknat:
Press:

Oppna klasser:
Priser:

Kontakt kommunen:

Barnpassning: vakant

Hakan Persson
Tavlingsledare

Hakan Persson

Filip Sjofors, Goran Liljequist
Jon Lindskog, Christel Nilsson

Magnus Nilsson
Kjell Svensson
Lars Persson
Johan Stanhl

Leif Nilsson
Soéren Blom
Torsten Claesson
Arne Johansson
Eva Johansson
Stella Kall

Lars Magnusson
Ann-Britt Persson
Malin Axelsson

Per Faltenborg

:n t centrum
-

l)l.'.. {hne (q, skogen e

Fin PR fér sprinttaviingen i tidningen Allt om Almhuit,

som alla hushall fatt i brevladan.



ANMALAN

O K AL M E inbjuder till

oM Sméland
Sprintstafeﬂ

Lordag den 18 maj 2019

Via Eventtor senast sindag 12 maj ki 2259

via Eventor mot
tomitonsdag 16 maj Kl 23,59,

KLASSER

DvHss, DfHes, DH7s.

STAMPLING

eventuellt hyrbehow, 30 k/bricka.

AVGIFTER
L

DVHIZ, DVH14, DVH1 6, DVH18, DVH20, D/H21, D/H3S, DVHes,
Banlingder enligt SOFT:s rekormmendationsr,
Sammansiagning av Kiassr kan she vid f3 deftagare.

Sportident. Ange bricknummervid anmalan eller ange

tom 16 &r 160 kr Vineenlag 300 kr.

PARKERING
Mz 500 meter frin TC.
Féiranmalan fr bussat, husbilar och husvagnar.

KARTA
Skala 14000, Ekidistans 2 . Nyritacl sprintkarta.
Digita kryck av Pernillas Grafiska,

Kartritare Lars Magnussan/Kenneth Kajssjuntt.

TERRANG

Staclsmiljs med inslag av Sppna grésytor ach villabebyggelss.
Kupering: mestadels mycket svag. En del banar berors av
omréden med mattig kupsring, Framkomiighet: mycket god.

START
Gemensam start klassvis pd arenan. Forsta start irk 15.00,

Lérdag den 18 maj 2019

Deltiviing i Pbider OL-Cup
och Pblder OM Cup

ANMALAN

Via Eventor senast stindag 12 rmaj kl 2359,

Anmélan i Oppna Kasser och U-klasser kan sketiviingsdagen
PaTC Fram till 11.30.

Efteranrrdilan i tawlingsklasser via Eventor mot 50 % frhtjd
avgift t o m torsdag 16 maj K 23.59. Den fichijda avgiften
willer endast tiviingsklasser (ej Oppra och U-klasser).
Efteranrriildalottas in i dvriga startfatet,

KLASSER

DrH1o, DVH1 2, DiH4, DYH1S, V8, DH20, DVH21, DiH3s,
DH40, DVH45, D/Hs0, DYHS 5, DvHs0, DiHes, DVHTo, VHTS,
DYHao, DvHas,

U, Uz, Gk, OMAg, DM

Banldngder enligt 50FT:s rekommendationer.
Sammanslagning av klasser kan ske vid f3 deltagare.

STAMPLING
Sportident. Ange bricknurnmer vid anmalan,
eller ange eventuellt hyrbehow, 30 kn'bricka.

AVGIFTER
Ungdomart o m 16 Sr &0 kr. Ovriga 150 k.

STARTLISTA
Startlista och prelimindrt PM publiceras pd Eventor
niir tiden fr efteranmalan gatt.

SAMLING

Stortarget mitt | Almhults Centrum.

Vagvisning frén vag 23 vid avfarten till IKEA-varuhuset samt
fr&n wag 120 fidr de sorm kommer visterifran frdn Ed:an.

Se dven separat trafik-PM pa Eventor

OB 5! mydcet vilktige att filja trafilianvi sningarna.
Dettagarna kan med firdel ta tget till tavingsn.

Almhults station ligger precis i anshutning till TC.

HUVUDFUNKTIONARER

Tawlingsledare EBanliggare
Hakan Persson Rlip 5jafors
O7(-664 44 67 070611 6863

hakanghpkonsult.com Mllp sjoforsgsmpse

Hakan Persson
070664 44 67 hakanghplonsulLoom

Jipdlder

PARKERING
Mz 500 rmeter frdn TC. Riman milan far bussar,
hushilar och husvagnar.

KARTA

Skala 1:4.000. Ekvidistans 2 m. Myritad sprint karta.
Digitaktryck av Pernillas Grafiska.

Kartritare Lars Magnusson/fenneth Kajsajuntt.

TERRANG

Stadsmiljd med inslag av Sppra grasytor och villabelwyggelse,
Sarmtliga banor kommer delvis att gd | Oppen [Sttkpt Kwvskog.
Kupering: mestadels mycket svag. En del banor berdrs av
omriden med mattlig kupering. Frambkornlighet: mycket god.

START

Ftirsta ordinarie start Sr kI 11.00. Efteranmalda Iottas in i Gvriga
startfitet. Startstampling galler fir Utvecklings- och Oppna
klasser, Start far OM-kdasser mellan 11.00-12.00,

Till start: rizs 1.200 meter.

KNATTEKNAT
Erbsjuds vid TC kl. 10,00-12.00.

SERVICE

Sarvering (matsedel I3ggs senare ut pd Eventtord.

Diet gér bra att betala med kontanter eler swish.
Dusch inomhus {avstand frin TC 700 meter), barnpassning.

REGLER
SOFT:s allmanna tévlingsregler fdr sprimtorient ering. Spikskor
och metalldubbade shor fbrbjudet! Fri kiadssl,

gs!
Per Fransson/SMOF Tore Tiermlund SKVlse
070-3264171 071302213

pesfranssongtellacom ‘toretjernlundgoktvse

Kalme 56

Vatkamna till farifylld kamp om DM-medaljer | Almbalt!

SERVICE

Sarvering (matsadel l39gs senare ut pd Eventor). Det gér braatt
betala med kontanter eller swish. Dusch inomhus (avstand fran
TC 700 meter), barnpassning.

REGLER

- A
Spikskor och mealldubbade shor farbjudet. Fi Kisdsel
STAFETTREGLER

Tt Wpareivarke lag i samtligs Kasser

DH/21 6 strsckor, varje lSpare springer tre stesickor
istriicka 1,3, 5 respektive 2,4, 6).

Owriga klasser 4 strackor, varje 10pare springer tv strickor
(stricka 1,3 respektive 2, 4.

Taviingslontraliant Bankontrollant

Per Tore
070-226 4171 aP0-130 22 12

|painning ook medajjek i Almbuit!




Valforberedd Vasaloppsstart — Magnus Nilsson

Min utmaning 2019, att dka mitt forsta Vasalopp vilket jag sagt jag ska gora nagon gang
sedan minst 15 ar tillbaka.

Eftersom jag vill vara val forberedd har jag akt rullskidor sedan i juni och skidor nu i vinter,
totalt ca 90 mil.

Kérde i augusti Nybrorullen, SM pa rullskidor som aven ar ett seedningslopp till
Vasaloppet pa 41 km.

Det var en rolig bana pa ca 14 km med lagom kupering med 2 vandpunkter pa varje varv.
Tiden gav mig en seedning i led 6 av 10 pa Vasaloppet, vilket borde innebara start i framre
halvan av faltet.

Nybrorullen

Provakte aven de 1,5 forsta milen av Vasaloppet under var fjallsemester vecka 6, backen
var en liten chock men sedan var det fin akning pa myrarna.

Bussresan til Malung med ESC avgick 09:00 fredagen den 1:e mars, samakning med
Alvesta.

Lérdagen agnades at att besdka Vasaloppsstarten och eventet runt den, vallning samt
uppladdning.

Uppstigning tidig sdndag morgon kl 03:00, frukost innan avfard 04:00, utlaggning av
skidorna pa startplatsen fran 05:30 sedan frukost nr 2.

Starten var en maktig upplevelse att se alla sammanbitna och nervésa akare ge sig ivag.

Sjalva loppet ar tyvarr inte mycket att skriva om, efter forsta backen som gick valdigt
smidigt (ca 35 min) boérjade ett slitande i motvind och snébyar i obefintliga spar.

Tycker faktiskt att arrangorerna kunde utrattat mer under sjalva loppet for att vi deltagare
skulle fa en battre fard.

Men Vasaloppet 2019 ar avklarat och behallningen var sammanhallningen och att fa traffa
nya vanner pa resan - Magnus Nilsson



Nojda Almare vid Vasaloppsmalet i Mora

Mycket ndjda Vasaloppsakare som efter en lang dag i sparet ar i mal.
Vi gér om det igen nasta ar halsar Jon och Anna Moa Lindskog.

GRATTIS till malgang!

Vasaloppet - | faders spar for framtids segrar
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Julklappsorienteringen

Tack Andreas Jansson for banlaggningen av 2018 ars
julklapps orientering.

Gratttis till arets vinnare Sven Ruter som lagger
banorna till nasta julklapps orientering.

Tack till Bodil Ruter och Pia Sj6fors som fick hoppa in
som reserver och servera julgroét och skinkmackor.




TUSEN TACK Linda!

Linda Assarsson héll sitt sista gympapass for oss i slutet av januari.

Tack for alla dessa ar du hallit i gympan och starkt vara kroppar.
DET VAR MED STORT VEMOD vi avtackade dig den kvallen.

Nu hoppas vi att vi till hosten kan hitta en ersattare.

Ar det nagon som &r intresserad/eller kdnner nagon som skulle vilja halla i cirkelgympan till
hdsten sa ar ni valkomna att héra av er till nagon i OK Alme.

Tack Linda an en gang och skulle du angra dig ar du valkommen tillbaka énskar
gympaganget.



Jourlista

11-12
13-14
15-16
17-18
5

19-20
21-22
23-34

mars
mars-april
april
april-maj
maj

maj

maj

John-Arne o Ylva Sandstrom  070-582 25 64
Malin Axelsson, Johan Axelsson 070-606 07 21
Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
Filip Sjofors o Lisa Petersson 0476-168 69
VARSTADNING 5 maj kil 14
Jon o Annamoa Lindskog 0476-520 29
Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67

Grasklippning och oversyn av stugkommittén

Inomhus Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar
ok och att det finns papper och tval pa toaletterna.

Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stadad.
Dammsug och vattorka golven samt vattorka pa sittytor i
omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov pa vinden.
Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Utomhus Vintertid sndskottning fram till dérren. Sopa rent pa farstubron fran
grus och I0v. Klipp graset under vaxtperioden.

OBS!

Vi avslutar med fika.

Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan, tack.
Stug- och motionskommittén / Leif Nilsson 073-181 51 17
Saknar du nyckel ring Ann-Britt tel 070-2838074

Varstadning
den 5 maj

i klubbstugan

fran klockan 14.00.




Knep OCh Knép Inldamnat av: Ann-Britt Persson

Vilka faglar doljer sig i dessa texter?

o &

g

Saltvatten fotskydd

Avlang koéttbulle

Bullrig skidakare

Semafegis

Carl-Gustav pippi

Efter vatternrundan

Mamma fran Dalarna

Nave

© 0O NOOTLPh~ WDN -

Utlandskt jakande

10 Brukar man kalla karlekspar

11 Kan man dgonbrynen

12 Forsljud och herre

13 Kallas ibland fru for

14 Kan man fa i halsen

15 Hitchcocks varumarke

16 Ska man enl. Susann Lanefalt

Skicka in ditt svar eller lamna det senast 15 maj,

till Ann-Britt Persson: annbritt_persson@telia.com

Lycka till!



Knep & knap - ratt svar fran tidigare tavlingar

RATT SVAR PA JULMATEN

Nisse Spall - Senapssill Lasse Dartbold- Roédbetssallad

Ylva Slakt - Kalvsylta Lisa Lataram - Ris a la Malta

Siv Gadrack - Svagdricka UIf Stik - Lutfisk

Gorn Gristyrs - Risgrynsgrot Lina Sjukk - Julskinka

Tyra Pigbod - Dopp i grytan Lasse Pryt - Pressylta

Per Savtelje - Leverpastej Sten Fransosselejs -  Janssons Frestelse
Signar Prisma -  Marsipangris Ulla K. Brott - Kottbullar

Vilma Torp - Vortlimpa Tor Siback - Ostbricka

Fantastisk kul att s manga lamnade in svar denna gang.
12 stycken med alla ratt.

Har lottas vinnaren!

GRATTIS!

Bengt Pettersson

RATT SVAR PA IQ Testen

Tomtenissen ar uppe pa kronet

pa Annandagens kvall.

Har var det bara 2 som lyckades med ratt svar.

Har lottas ockséa vinnaren.

GRATTIS!

Gunnel Rydén



Guldsponsorer

Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

EY

Firetagskonsulterna

IKEA Personalsiifielse

IKANO Bank

Johannessons Bygg

KungSingen Kiills Materialhantering Lansfarsdkringar
Marbodal Maxi Stena Aluminium
Swedbank Widings El Almhultsbostader
Silvers Ponsorer
Anemonen BT Jarn Carl Nilsson
Maskinaffar
Davids Frisersalong Elme Frukt Glasdgonmdédster
Anders Carlsson
Handelsbanken Hema Rostiritt Olssons Colorama
SEB Sjostugan Swedbank
Fastighetsbyra
Team Sportia Texo Ahus Strand

Almby Entreprenad

Onska Kungsbacka
www onskakungsbacka se
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