Kontroll <

- OK Almes klubbtidning

Nr. 3 2019

Almetrailen 2019 -

uppskattat familjeevenemang!




Klubbinformation

Postadress: OK Alme, Gabriel Jonssons gata 1A, 211 49 Malmé
Besoksadress: Almestugan, Fagelvigen (lingst upp)
Hemsida: www.okalme.se

E-post: info@okalme.se

Styrelsen

Ordforande: Olle Sjofors

Kassor: Goran Liljequist

Ledamot: Filip Sjofors, Johan Stahl, Malin Axelsson, Lars Persson
Suppleant: Sara Stahl, John-Arne Sandstrom

Revisorer: Jorgen Assarsson, Sven Ruther

Revisorssuppleant: Bo Johansson

Tavlingstekniska kommittén
Jon Lindskog, Staffan Kall, Filip Sjofors

Orienteringskommittén
Ylva Sandstrém, Kjell Svensson, Arvid Kall, Filip Sjofors, Magnus Nilsson, Sara Stahl, Jon Lindskog

Skidkommittén
John-Arne Sandstrém, Lars Persson, Lars Bjorck. Skoterforare Jacob Assarsson

Ekonomikommittén
Leif Nilsson, Goran Liljequist, Hikan Persson

Trivselkommittéen
Anna Moa Lindskog, Eva Jansson, Li-Min Svensson, Gunilla Nilsson

Stug-Motionskommittén
Leif Nilsson, Torsten Claesson, Séren Blom, Arne Johansson, Sven-Erik Svensson, Sven Ruther, Stefan
Karlsson

Ovriga funktioner

Tavlingsanmalare orientering: Christel Nilsson
Tavlingsanmalare skidor: John-Arne Sandstrém
Tavlingsstatistik: Jessica Bjorck/ Kjell Svensson
Kladforvaltare: Christel Nilsson

Stugvard: Ann-Britt Persson

Valberedning: Lars Persson, Stella Lindqvist-Kall
Web-master/ Facebook: Arvid Kall

Klubbtidning

Lars Magnusson
Ann-Britt Persson
Layout: Johan och Sara Stahl

Utgivningsplan fér Kontroll:
Nr.1 Mars. Nr.2 Juni. Nr.3 September. Nr.4 December


mailto:info@okalme.se

Ordforanden har ordet

Orienterings-VM i Norge blev en riktig fulltriff fér det svenska landslaget, Sverige blev
basta nation. Inte nog med det, det var dags for orienteringssporten att ta klivet in i tv
sofforna pa allvar. En riktigt bra produktion och med Jacob Hard i spetsen som kommentator
tyckte valdigt manga att orienterings-VM blev en succé i TV. Spannande att félja GPS:en in mot
kontrollerna och springande TV-kameror gjorde att siandningarna blev sa bra att den breda
massan tyckte att orientering dr bade intressant och spannande att f6lja. Nu nar det ar dags
for SM-helger kommer SVT att sdnda, men det kosta 49:- / tavling. Vi far se om andra an
orienterare kopplar upp sig mot dessa sandningar.

Klubbresan till Bornholm i slutet av oktober ir i det nirmaste fulltecknad. Det glader
mig att ménga Almare tar chansen att folja med pé resan till denna kuperade 6. Vi har i ndgra
ar haft den arliga klubbresan i samband med 25manna i Stockholm, men de sista aren har det
varit svart att fa ihop sa manga lopare, och i ar valde vi istéllet att satsa pa en hostresa till
Bornholm. Kommer att bli toppen!

Nyborjarkurs alla vet att vi vill ha nya medlemmar och fler som orienterar for OK Alme.
Nyborjarkursen med Lars Persson i spetsen lockade i mitt tycke manga deltagare. Det dr bara
att hoppas att nagra av dessa blir bitna av var fina sport. Vi alla har ett ansvar att hjalpa nya
medlemmar. Féormodligen behover de hjalp med bade det ena och det andra. Det ar inte helt
latt att forsta hur det fungerar med Eventor, SI-pinne (Sportldent-pinne) och andra saker som
inbitna orienterare tar for givet.

Halsningar

Olle

En vilbesékt nybérjarkurs!



Efteranmaélningsavgifter

OK Alme har sedan linge generdsa regler runt anmilningsavgifter till tivlingar for
medlemmarna. Fran och med 2019 har Svenska orienteringsférbundet beslutat att klubbar far
ta ut en efteranmalningsavgift. Det ar inte alla klubbar som gor det sa det kan variera fran
klubb till klubb.

Tillaggsavgifter for efteranmalan

o Tavlingsklasser ungdom: 50 % eller lagre vid efteranmalan, inkl. efteranmalan pa
tavlingsdagen.

o Tavlingsklasser vuxen: 50 % eller lagre vid efteranmalan, 100 % eller lagre vid
efteranmalan pa tavlingsdagen.

o Oppna Kklasser: 50 % eller lagre vid efteranmélan, inkl. efteranmaélan pa tivlingsdagen.

o Inskolningsklass och utvecklingsklass: Inget tillagg.

Styrelsen har beslutat att vi star fast vid, precis som tidigare, att foreningen star for den
ordinarie startavgiften. Den enskilde l6paren betalar den utokade efteranmalningsavgiften
(aven for 6ppna klasser) som tillkommer dad man efteranmaler sig.

Halsningar Styrelsen

Info klader

Vialkommen att prova och bestalla nya klubbklader i klubbstugan den 24 och 25 september
2019. Du kan ocksa bestélla via mejl eller telefon se nedan.

Christel Nilsson mobil 070-265 16 06, mejl; leif.christel@tele2.se

thread: Black 4/0U

Tavlingstroéja kort arm pris vuxen 300 Kr och junior (t o m 20 ar) 150 kr
Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 - 3XL
Dammodell finns i storlek XS - XXL

Jacka overdrag pris vuxen 550 kr och junior (t o m 20 ar) 300 kr
Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 - 3XL
Dammodell finns i storlek XS - XXL

Traningsbyxa med vindskydd fram finns i herr-, dam- och ungdomsstorlekar.


mailto:leif.christel@tele2.se

Stationsgympa

Vi startar hostterminen av

stationsgympa

torsdagen den 3 oktober
i Kloxhultshallen
Mellan 20.00-21.00

Vecka 45 dr gympan instilld pga.
Kloxhultsskolans forestdllning.

Valkomna!

Polarorientering — 3 oktober

Ni som ar daglediga ar valkomna till Polarorientering vid klubbstugan.
Start klockan 9. Medtag egen fika om sa dnskas.
Valkomna!

Arne Johansson



Almetrailen 18 augusti

Sondagen innan skolan drog igang, vecka 33, d& var det dags fér Almetrailen det ir en
tradition vi har skapat i OK Alme sedan nagra &r tillbaka.

Det har redan blivit ett uppskattat familjearrangemang och flera familjer dterkommer ar efter
ar, och efter 16parnas 6nskemal har vi skapat fler banor efterhand.

Forsta aret hade vi loppet enbart pa den langa Mossarundan, 7km, efterhand har vi utokat
med 3 och 1km framst avsedda for de unga l6parna.

Kanske négra av er undrar varfér vi har ett traillopp (l6partivling pa stigar) i OK Almes regi?
Efter vara workshops vi haft i samband med Smalandsidrotten har vi diskuterat hur vi kan
utveckla OK Alme och diskuterat hur omvirlden ser ut och hur trenderna ar. Hur hinger vi
med? Vi sdg att manga i Almhult var intresserade av att springa, och vi ville 6ppna upp égonen
for dem att ge sig utanfor de asfalterade vagarna och traditionella motionssparen. Att
upptacka smastigarna i skogen och kanske vacka intresset vidare for att vilja testa orientering.

Som pris har vi bland annat haft utlottning av Naturpasset. Hoppas ni ser kopplingen ©.

Genom att arrangera Almetrailen ser vi ocksad att fler hittat till vir forening pa véra
tisdagstraningar, sa efter bara nagra ar kan vi konstatera att det har varit en lyckad insats. Det
har ju ocksd varit ett stort intresse for nyborjarkursen som hallits efter sommaren.
Vi ser ocksa att genom att vi skapat flera olika banor, kan man kombinera sitt traningspass
genom att springa flera rundor och darmed fa ganska manga km och ocksa utmana sig sjalv
efter hand. Att springa pa smastigarna innebar ju ocksd att man maste vara hyfsat klar i
tanken for att kunna sitta foten pa ratt siatt s3 man inte trampar snett och skadar sig eller
faller. Lite skillnad fran att springa pa de grusbelagda motionssparen.

Efter nagra ar dar vi manuellt administrerat tivlingen under tavlingsdagen har vi haft
onskemdl om att hitta ett enklare satt att gora detta. S3a i ar ville vi utveckla
tavlingsadministrationen for att underlatta for att sammanstilla startlistor, mal och
resultatlistor.

Ett par veckor innan tavlingen fick vi introduktion till programmet som ocksa anvands vid ex
Hallarydsloppet, och det hann testas ett fatal ganger, sa det var lite nervost pa tavlingsdagen
och de tavlande borjade anldnda. Men med lugna och kloka funktiondrer bakom tangenterna
sa loste det sig valdigt bra. Nar regnet borjade falla vid 13-tiden kunde vi konstatera att vi var
valdigt nojda med arets tavling.

Ca 70 deltagare hade sprungit eller promenerat en eller flera banor, och vi skidnkte halva
anmalningsavgiften till Barncancerfonden, vilket blev ca 2000kr.

Nasta ar ser vi fram emot att se 6ver 100 deltagare pa startlinjen.
Vi ses sondag v33 dven nasta ar.

For att genomfdra Almetrailen behévs ju s klart ett gidng funktionirer, som hjilper till med
tavlingsledning, banprepp, anmadlan, betalning, nummerlappsutdelning, start, mal,
resultatuppsattning, prisutdelning, vagvakter, kioskpersonal, samt hejaklack, mm. TACK alla
som hjalpt till for att ro det hir arets Almetrailen i hamn.

Genom Malin Axelsson



Resultat Almetrailen

Herrar 7000 m

1. Simon Runefors
2. Niklas Hansson
3. Olaf Szukalowics

Damer 7000 m

1. Jennie Ekholm
2. Annelie Hohman
3. Pia Olsson

Korta 3000 m

1. Niklas Hansson
2. Robert Karlsson
3. Nils Marion

Vaxjo OK
Elmhults SC
Mossarun.com

OK Norrvirdarna
Risinge LK
Klubblos

Elmhults SC
OK Norrvirdarna
OK Alme

27:49
31:02
32:34

35:11
35:12
37:31

12:20
15:11
16:27



Bland renar och turister

Han kom fram till mig, skiggig och lite avmagrad, och fragade: "Kan jag fa lamna lite
skrap har?” Och jag pekade; "Joda, du kan sortera det i de olika fraktionerna dar borta.”
Killen travade iviag med sin lilla skriappase.

Lite senare kom nagra tjejer fran England forbi och ville ladda sina mobiler. "Jag ar
ledsen, men vi har ingen wifi hiar”, forklarade jag, varpa de skrek rakt ut "What, no
WIFI!?!”, med forvirrade miner. "Men ni kan fa ringa pa nédtelefonen fér 20 kr/min om
det dr viktigt”, sa jag. "Och ni kan anvinda vart Outdoor gym, free of charge”, sa jag och
pekade bort mot vedhogen och sagarna. Nar de himtat sig fran chocken sag jag dem
tivla i vedhuggning och bara lite senare begav de sig skrattande till bastun.

Som stugvidrd for STF, Svenska Turistforeningen, tar man hand om fjillvandrare och
turister. Man far mingder av fragor och maste losa en massa olika situationer.
Episoderna ovan kommer fran jobbet i Abiskojaure, forsta anhalten pa Kungsleden, om
man borjar norrifran Abisko. Jag sokte till STF’s stugvardskurs forra varen, nir Staffan
plotsligt drog ut i fialt pa FN-tjanstgoring, tidigare an vi trott. I Abisko gick
intensivkursen och sen tog vi pa ryggsiackarna och vandrade ut till var stugplats,
Abiskojaure, med ca 75 sdngplatser. Vi var tre taggade och lite nervosa nybérjade som
kom fram till stugplatsen och hissade STF’s flagga. Sen drog det igang. Vi checkade
gigantiska gasoltuber sa gasspisarna i boendet funkade, kollade sa det sag rent och
snyggt ut, tog in ved till den trevliga bastun, inventerade alla varor i butiken, forsokte
fa igang kassan och mycket mer.

Gaster strommade till fran alla hall,
soderifran Kebnekaise, norrifran Abisko
och i vister fran bland annat Unna Allakas.
Det var manga, ca 90 %, som kom fran
andra delar av varlden och ca halften var
nyborjare och behévde mycket stéd och
tips. En del bar alldeles for tunga
ryggsackar och var utmattade redan vid
forsta "stoppet”. Vi delade ut singplatser,
tog betalt och forklarade hur det funkade.
Det var méngder av ganska drapliga
situationer - och allt som hinde maste
l6sas. Fran skoskav till att elden holl pa att
slockna i bastun eller délen tagit slut.

Bastun var ett kapitel for sig, manga kinde inte till denna exotiska skandinaviska
verksamhet. Vi fick férklara allt med omkliadning, tvagning och sitta och njuta i bastun
+ Kkasta sig i Abiskojaure, i omgangar. Nagra dldre damer fran Holland, som bett om lite
forklaring, var helt lyriska efterat och kom och berittade att nir de satt i bastun kom
det en stor ilg vandrande forbi fonstret! Och en man fran Egypten sprang lycklig ner i
det iskalla vattnet, nar han hade fatt klim pa hur det hela gick till.



En natt hade vi glomt lasa dorren till vart stugviardsboende och plotsligt dundrar en

kvinna in klockan halv tre och ropar "men ar du
i nattkldader, och svarar att "jovisst, vad giller d

inte stugvird, eller?!?”. Och jag far upp,
et?”... Sen hjilpte jag henne att hitta en

bra tiltplats och sa att vi fick prata vidare i morgon bitti. Nista formiddag kom hon in,
lite forlagen, och bad om ursikt. Hon hade trott att klockan var halv tre mitt pa dagen,
for solen sken ju! Det var ju midnattssol, och hon hade vilat lite pa sin vandring och

kastat om tiden.

Naturen i Abiskoomradet ar fantastisk, med hoga harliga bergsvidder, sjoar och en
massa renar. Vi kom dit i renskiljningstider och fick félja samernas arbete med att

driva in djuren. Spannande, det med.

/Stella o Staffan

P.S. Staffan har bérjat hamta sig nu, tack och lov.

Ja, historierna ir manga och som
avslutning vill jag ndmna att Staffan
tyckte det liat kul, sa han sokte och kom
med pa arets stugvirdskurs. Den hir
gangen kom vi att jobba tillsammans i
Aktse, det som Kkallas ”"Porten till
Sarek” och som ligger mellan
Kvikkjokk och Saltoloukta. Stugplatsen
ligger precis vid Rapadalen, ganska
nara Skierffe-klippan, alldeles
gudomligt vackert. Vi jobbade
tillsammans med ett par fran Uppsala -
anda tills Staffan ndstan brot benet i en
olycka och blev fjillraddad till
Gallivare lasarett! Det dr inte alltid
hdlsosamt och stirkande i fjillen - fast
spannande, roligt och omvixlande.




Host-Open i Bornholm

Bornholm
Host-Open

Inbjudan till Host-Open i Bornholm

Den 25-27:e oktober arrangerar orienteringskommittén tillsammans med Lars Persson en
resa till Bornholm, dar ni har méjlighet att delta pa tre tavlingar.

P4 fredag fm &ker vi frdn Almhult med buss och tar firjan frn Ystad till Bornholm. Hést Open
inleds i Rgnne med en sprint med valfri starttid och efter den dker vi vidare till Feriecenter
Ablehaven i Allinge. Dar har vi hyrt fem stugor med plats fér 4-6 personer.

Pa lordag ar det tavling i Rg Plantage och pd sondag i Hammeren. Darefter hemfiard mot
Almhult.

Det blir en gemensam anmalan till tavlingarna genom Ylva.

Pris for vuxna ar 700 kr och barn/ungdomar 500 kr for buss, boende, tva frukostar och tva
middagar samt startavgifter.

Mer information finner ni pa www.host-open.dk

Skynda er att anmila er eftersom det bara finns fem platser kvar, senast den 22
september!

Valkomna med anmalan till Ylva 073 501 51 46!



http://www.host-open.dk/

Traningsorienteringar 2019

Datum Arrangemang Arrangorer Kartsupport
2019-09-17 | Motions-OL Hakan & Ann-Britt Persson Lars Henriksson
2019-09-24 | Motions-OL Lars & Jessica Bjorck Magnus Nilsson
2019-10-01 | Motions-OL Staffan Kall Arvid Kall
2019-10-08 | Motions-OL John-Arne & Ylva Sandstrom ~ Filip Sjofors
2019-10-15 | Morkerorientering | Filip Sjofors > 8/10\
2019-10-22 | Morkerorientering | Jon Lindskog & Korvgﬁw

Som ni ser arrangeras det vid tva tillfdllen morkerorientering. Det finns ndgra pannlampor att
lana men kan du ordna egen ar det bra.

Mer info kommer i nyhetsflodet pa hemsidan infor traningarna.

Invigning - Vastra Bokhult

Valkommen pa invigning av de nya trailsparen i Vastra Bokhult.
Sondagen 22/9 klockan 11 vid Paradisets lekplats.
Vilj sjalv hur du vill ta dig runt - promenad, 16pning eller MTB.

Gul slinga: 4,6 km
Bla slinga: 1,2 km

Kan du inte denna dagen sa hoppas vi du hittar dit ndgon annan dag.

Valkommen!



Hoststadning i klubbstugan

Sondagen den 20 oktober kl. 14 - 17 tréffas vi for att stdda bade inomhus och utomkring
klubbstugan. Ta giarna med rafsa och luk-jarn. Alla ar vdlkomna att hjalpa till - ju fler desto
roligare.

Vi avslutar med go-fika!

Valkomna

Stugkommittén

-

POST

Byte av adress?

Glém inte att meddela er nya adress till kasséren Géran Liljequist i OK Alme pa
info@okalme.se

. VI _ Du vet vil att du kan f& kontroll pa mejl R
’@\ eller lasa den pa hemsidan?!
/" Meddela Ann-Britt om du inte vill ha den
hemskickad i pappersformat.
\ annbritt_persson@telia.com y



https://www.google.se/imgres?imgurl=https://img.myloview.cz/fototapety/profesionalni-zahradnik-400-156264.jpg&imgrefurl=https://myloview.cz/fototapeta-profesionalni-zahradnik-c-26268&docid=2x7O3VHKKuZv7M&tbnid=RXXHmbhueaxCLM:&vet=1&w=400&h=400&hl=sv&bih=794&biw=1684&ved=2ahUKEwjxp_eI5cTkAhWl5aYKHW5qBwsQxiAoBHoECAEQHg&iact=c&ictx=1

Hur bra ar du egentligen?

Herrar

Filip stabil i toppen men hotas nu av Jon som bara ar drygt 150 placeringar efter. Olle har
tacklat av lite men efter fjdllmaran sa ar han fulltranad infér hosten! Johan haller sin fjarde
plats. Sen har de bagge H60 gubbarna tappat stinget totalt och passerats av de betydligt
piggare, Sven, Torsten och Lars H.

Roligt med comeback pa listan av Gert. Goda resultat pa 5-dagars gjorde det mojligt! Langre
ner i listan har vi ocksd nagra spannande namn som det vore roligt att se klattra upp och
utmana Filip. Lars ], Simon, Bjorn och Johan B har alla kapacitet att na toppen!

1 Filip Sjofors H45 1493
2 Jon Lindskog H45 1649
3 Olle Sjofors H50 1803
4 Johan Axelsson H40 2492
5 Sven Ruter H75 2515
6 Torsten Claesson H80 3484
7 Lars Henriksson H75 3563
8 Lars Magnusson H60 3572
9 Bo Johansson H60 4494
10 Inge Nilsson H80 5174
11 Gerth Tolfte H50 5369
12 Bengt Petersson H80 5501
13 Arne Johansson H70 6160
14 Kjell Svensson H55 6249
15 Lars Johansson H21 6376
16 Simon Sjofors H45 6673
17 Magnus Nilsson H50 6786
18 Bjorn Liljequist H35 7352
19 Johan Bjorck H16 7891
20 Leif Nilsson H65 8093

Fortsattning pa nasta sida...



Hur bra ar du egentligen?

Damer

Vad harligt med en ungdom i toppen! Elin har ju toppat ett tag men nu tar en annan ung tjej
over, Enni, harligt!

Déarefter har en ndgot dldre ungdom tagit ett raskt kliv uppat, dessutom 1458 kliv pa
Rikslistan! Jessica ar verkligen pa gang!

For ovrigt manga omkastningar men trevligt att se tva D21:or klattra nagot. Linda och Lina.
Kul att se er i skogen. Blir det mer traning och tavling kanske?

1 Enni Lindskog D16 1069
2 Jessica Bjorck D45 1738
3 Bodil Ruter D70 2256
4 Berit Nilsson D75 2340
5 Elin Svensson D20 3002
6 Elin Neckén D35 3331
7 Linda Jansson D21 3783
8 Lina Neckén D21 3818
9 Malin Axelsson D45 4530
10 Barbro Liljequist D65 4623
11 Christel Nilsson D65 4713

Raketen... Naturligtvis evigt unga Jessica Bjork som plockade nastan 1 500 placeringar pa
rikslistan!

Lars "Na-nu-maste-jag-skarpa-mig” Magnusson



Jourlista

OK Almes jourlista 2019 - 2020

2019 Vecka datum stugvard telefon sign
23-33 sommar Grasklippning och 6versyn av stugkommittén
34-35 19 aug- 1 sept  Christel o Leif Nilsson 073-18151 17
36-37 2 sept- 15 sept  Lars o Eva Persson 070-852 78 42
38-39 16 sept- 29 sept Arne o Marie Johansson 0476-141 45
40-41 30 sept- 13 okt Lars Henriksson o Berit Nilsson 0476-136 43
42-43 14 okt-27 okt Kjell o Limin Svensson 070-212 2503
Sondag 20 oktober kl 14-18 HOSTSTADNING
44-45 28 okt- 10 nov  Sara o Johan Stahl 070-885 12 51
46-47 11 nov- 24 nov  Hakan o Ann-Britt Persson 070-283 80 74
48-49 25 nov-8dec  Torsten, Bengt o Inge 0476-109 40
50-51 9dec-22dec  Sven-Erik o Anita Svensson 070-624 95 43

2020 5201 23 dec- 5 jan S6ren Blom o Karin Folkesson 070-821 20 18
02-03 6 jan-19 jan Annamoa o Jon Lindskog 072-721 88 21
04-05 20 jan- 2 feb Stefan Karlsson o Eva Jansson 073-82003 32
06-07 3 feb- 16 feb Gunilla Nilsson o Torbjérn Ellesson 070-34911 71
08-09 17 feb-1 mars  Jessica o Krille Bjorck 070-647 45 74
10-11 2 mars- 13 mars John-Arne o Ylva Sandstrém 070-582 25 64
12-13 14 mars-29 mars Malin Axelsson, Johan Axelsson 070-606 07 21
14-15 30 mars-12 april Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
16-17 13 april- 26 april Filip Sjofors o Lisa Petersson 0476-168 69
18-19 27 april- 09 maj Staffan o Stella Kall 0476-130 01

VARSTADNING 13 maj kl 17

20-21 11 maj- 24 maj Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67

22-23 25 maj- 13 juni  Sven o Bodil Ruther 0476-127 04

Inomhus Under perioden tém skrdp och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det finns
papper och tval pa toaletterna.
Nér ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stadad. Dammsug och vattorka golven
samt vattorka pa sittytor i omkldadningsrum och bastu. Dammsug vid behov pa vinden.
Stadmaterial finns i skapen i damernas omkldadningsrum.

Utomhus Vintertid sndskottning fram till dérren. Sopa rent pa farstubron fran grus och l6v. Klipp
graset under vaxtperioden.

0OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan, tack.

Stug- och motionskommittén / Leif Nilsson 073-181 51 17
Saknar du nyckel ring Ann-Britt 070-283 80 74



Knep OCh Knép Inlamnat av: Ann-Britt Persson

I dessa Rebusar finner du namn pa en blomma/vaxt.

Djur som vasnas i mars + gammalt matt =

Nordligt djur + vajar for vinden =

Gammalt vapen + scoutsymbol =

Finns pa grisen + en krydda=

Rovdjur + stor i kaften=

Slingrar sig + Carmencitas prydnad=

Mork tid + tablettask=

Farg + pengar=

© © N o ok W N

Arstid + pa natthimlen=

10.Ledare i kyrkan + pa skjortan=

11.Anvands nar du syr + ros=

12.Rinnande vatten + under sko pa vintern=

Skicka/lamna in ditt svar till

Ann-Britt Persson

Blomstervagen 23

Eller mejla: annbritt_persson@telia.com

LYCKA TILL!




Ratt svar Knep & Knap fran nr 2 2019

Svar pd sommaranagram:

1. Tomas Drimmsang Midsommarstang
2. Ola Gosslogn Solglasogon
3. Lis Aggroll Gasolgrill

4 Seb Tagel Segelbat

5. Siv Karkaft Kraftskiva

6 Inge Nor Oringen

7. Ester Mes Semester

8. Gus Hvan Husvagn

9. Lil Dronk Krondill

10. Ted Usas Utedass

11. Berra Bar Rabarber

12. Dan Slog Logdans

13. Barta Svinvar Svarta Vinbar
14. Garri Rabe Bigarrder

15. Matt Hanga Hangmatta
16. Inga Trafs Fastingar

17. Garbo Bjurd [ordgubbar
18. Ture At Snaps Naturpasset
19. Al Nohl Hallon

20. Lo Marks Solkram

Eftersom det var sa manga som lamnade in ratt svar denna gang drar vi tva vinnare.
GRATTIS!
1. Gunilla Nilsson

2. Gertrud Ederfors



Knep OCh Knép Inlamnat av: Lars Magnusson

Var finns den har gubben?

Tips... Han bor i Hallarydstrakten...




ok
b ALME

Guldsponsorer

Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

EY

Foéretagskonsulterna

IKEA Personalstiftelse

Almhultsbostider

Johannessons Bygg

KungSédngen Kélls Materialhantering Lansforsakringar
Marbodal Maxi Stena Aluminium
Swedbank Widings El
Silversponsorer
Anemonen BT Jarn Carl Nilsson
Maskinaffar

Davids Frisersalong

Slatts Skotare AB

Glasdgonmadster
Anders Carlsson

Handelsbanken

Hema Rostfritt

Olssons Colorama

SEB Sjostugan Swedbank
Fastighetsbyra
Hakan Persson Texo Konferensarrangoérerna

Konsult AB

Ahus

Almby Entreprenad

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se




www.okalme.se



