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Ordforanden har ordet

Bragdguld till Tove, dntligen tilldelas Tove Alexandersson SvD:s bragdguld. Sjalv tycker jag
att hon varit vard priset for lange sedan, men i ar med 5 VM-guld, varldscupvinst och
forkrossande seger pa O-ringen fick hon antligen priset. En makalds idrottskvinna som
overtraffar forvantningarna ar ut och ar in. Férhoppningsvis hjdlper detta
orienteringssporten att fa an mer TV-tid och att fler borjar orientera.

Vad ar Hittaut? Hittaut ar for alla. Du kan hittaut sjalv eller tillsammans med andra. Du kan
gd, springa eller cykla. Vissa "checkpoint” eller kontroller dr anpassade sa att man kan na dem
med barnvagn eller rullstol. Hittaut ar gratis och du kan hittaut nar du vill. I ar har éver

43 000 personer deltagit runt om i Sverige. M6jligen ar detta ett alternativ till vanliga
orienteringstavlingar eller orienteringstraningar framoéver? Vi i styrelsen kikar pa detta och
underséker om det kan vara nagot for oss i OK Alme. Har du erfarenhet av hittaut kan du val
ge oss i styrelsen feedback.

Vi har haft garanterat snofritt i host, det uppmuntrar till skogslopning. Hoppas att din
skogslopning gar bra. Snart borjar en ny sdsong med nya tavlingar. Kor hart.

Vill samtidigt 6nska en God Jul och ett Sport Nytt Ar.

Olle

Arsmote

OK Almes medlemmar kallas till &rsméte i klubbstugan fredagen den 7 februari 2020 klockan
18.00

Arenden:

Sedvanliga arsmotesférhandlingar
Prisutdelningar

Foreningspolicy

Fortaring, som vi borjar motet med.

Motioner fran medlemmar skall vara nagon i styrelsen tillhanda senast den 31 december.

Under arsmotet finns det mojligheter for de ungdomar som inte vill sitta med pa arsmotet.
Loftet ar 6ppet eller passar man pa att ta ett traningspass.

Av tradition ar vart Arsmote vilbesokt, det tycker vi i styrelsen ar trevligt. Vi ser fram emot
att traffa Dig den 7 februari 2020.

Valkomna!

Styrelsen OK ALME



Har du missat att bestédlla tavlingsklader?

Du har chans att gora en bestdllning fram till den 20 december.
Du kan bestalla via mejl eller telefon (se nedan).

Christel Nilsson mobil 070-265 16 06, mejl; leif.christel@tele2.se

thread: Black 4/0U

Tavlingstroja kort arm pris vuxen 300 Kr och junior (t o m 20 ar) 150 kr
Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 - 3XL
Dammodell finns i storlek XS - XXL

Jacka 6verdrag pris vuxen 550 kr och junior (t o m 20 ar) 300 kr
Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 - 3XL
Dammodell finns i storlek XS - XXL

Traningsbyxa med vindskydd fram vuxen 480 kr och junior 400 kr.
Byxan finns i herr-, dam- och ungdomsstorlekar.

Cirkelgympa

Vi startar Varterminen av

Cirkelgympan

torsdagen den 9
januari
| KIoxhultshallen | -
Mellan 20.00-21.00

Valkomnal
Maria, Ann-Britt och Sture


mailto:leif.christel@tele2.se

Forslag pa ny klassindelning inom svensk orientering

Mycket talar for att det aterigen blir forandring i klassystemet infor kommande

sasong 2020. Det handlar om uppdaterat klassutbud och nya namngivningar gillande Oppna
klasser. Forandringarna syftar enligt SOFT till att uppna en tydlig, enkel och mer inkluderande
klass- och banstruktur. Beslut forvantas tas pa SOFT:s kongress i december och utgor ett led i
arbetet kring "Strategi 2025".

Det blir tva olika klasstyper:

« Oppna Klasser (se forklaring nedan)
o Aldersklasser, damer respektive herrar (kallades tidigare tavlingsklasser annars ingen
forandring)

Namngivningen pa Oppna klasser dops s& att det blir enklare att férstd vad de olika banorna
innebar. Till exempel sa blir tidigare Oppen 1 istéllet Mycket litt 2.0.

Under Oppna klasser liggs till en ny typ av klass som ska heta "Naturpasset” viken ar en karta
med 15-30 kontroller som far tas i valfri ordning utan tidtagning.

Inskolningsklassen, alla utvecklingsklasser (tidigare U-banor) och ungdomarnas kortklasser
ersitts med och bakas in i de Oppna klasserna. Till exempel kommer tidigare U1 och
Inskolningsklass ersattas och bli Nyborjare 2.0.

Resultatlistan ska separeras i tva listor i alla Oppna klasser, en féor ungdomar upp till 16 ar och
en for vuxna, Detta darfor att I6pare som vill jamfora sig med andra barn och ungdomar
respektive vuxna ska kunna gora det.

Oppna Klasser:

Nyborjare 2.0 Svar 3.0
Mycket latt 2.0 Svar 5.0
Mycket latt 4.0 Svar 7.0
Latt 2.5 Naturpasset
Latt 5.0

Medelsvar 3.0
Medelsvar 5.0

Kartskala 1:7 500 i alla Oppna klasser utom i Svar 7.0 som bliri 1:10 000



Hittaut

Har ni hort talas om svenska orienteringsforbundets satsning ”hittaut”?

Det innebar att du som bor i ndiromradet dar en forening har startat projektet hittaut,
formodligen har fatt en karta i din brevlada med inritade kontrollpunkter med varierade
svarighetsgrad. Det kan vara kontrollpunkter i centrum, i bostadsomraden, industriomraden
och i skogen.

Nar du besokt en kontroll checkar du av den och du bestimmer sjalv hur din bana ska se ut,
eller om du tar en kontroll om dagen.

I dagslaget ar det ca 25 orter i Sverige som kor hittaut, och gensvaret har varit stort. Manga
elitidrottsman /kvinnor har testat hittaut; ex skidakaren Stina Nilsson. Men saklart dven
"vanliga” motiondrer som gatt eller lunkat sjilva, med vanner eller med familjemedlemmar
har fastnat for konceptet.

Man startar med ett antal kontroller och efter nagra veckor utdkas de med ytterligare
kontrollpunkter.

Det finns saklart ocksa mdjlighet att testa hittaut nar du besoker en ny ort. Kartor finns att fa
tag pa pa flera stéllen.

Eftersom manga numera har smartphones finns det ocksa mojlighet att ladda ner en app som
heter Hitta ut, och dar ser du vilka orter som anslutit sig. Det ar ocksa mojligt att 6ppna upp
kartan i appen, och zooma for att "vika kartan” sd man har ratt omrade framfor sig pa
telefonen.

Det ar ratt haftigt nar gammal idrott anpassar sig till ny teknik.

Har du testat hittaut pa ndgon ort? Lat oss hora dina synpunkter! Tycker du det skulle vara
kul att vara med i en projektgrupp om vi skulle starta igng hittaut i Almhult?

STATISTIK SVERIGE 2019

46 43 800 1826 197 3652 394

arter deltagare registreringar kilometer



Klubbresa — Bornholm Host-Open

21 st. Almare &kte med pd &rets klubbresa till Hdst-Open pd Bornholm som avgjordes 25—
27 oktober. Efter buss- och batresa sa ankom vi till hamnen i Ronne tidig fredag eftermiddag och
tog oss sedan direkt till TC for den forsta sprinten vars banor till storsta delen avgjordes i de dldsta
delarna av Ronne; slingrande kullerstensbelagda gator och korsvirkeshus gav en riktigt mysig
inramning till tavlingen. (Sprinten ar en fristdende tavling som ej ingar i Host-Open).

Efter val genomfoérda sprinttavlingar blev det bussresa upp till Allinge, dar checkade vi in pa
semesterbyn och kunde sedan ga till fardigdukat middagsbord.

Dag 2 (som &ven var etapp 1 i Host-Open) bjod pa riktigt fin skogsorientering i R60 plantage,
en omvaxlande terrang med granplantager, fina bokskogar och smaluriga stigar.

Dag 3 (=etapp 2) avgjordes
vid Hammeren, ett fantastiskt
fint och omvaxlande
naturreservat  precis  vid
havet. Detaljrik terrdng och

omvaxlande naturtyper
(hallmark, hedar,
betesmarker och  16vskog)
med ganska mycket

undervegetation (och kluriga
kontrollpunkter) blev en rejal
utmaning for i stort sett alla
tavlande. Bland kuriosa kan
namnas betande far inne i
tavlingsomradet.

Efter malgang blev det buss
till Ronne dar vi fick duscha
och byta om i en idrottshall, sedan bét tillbaka till Sverige och buss hem till Aimhult.

Sammanfattningsvis en riktigt rolig och trivsam klubbresa med bra och val arrangerade tavlingar!

Ndasta ar gar Host-Open av stapeln 23—-25 oktober och inleds da med sprint i Allinge.

/Familjen Sandstrém




Nagra minnen fran klubbresan

Pa farden mot Ystad turades var busschauffér Lars Persson om med Staffan Kall att agera
guide och berattade om platser som vi dkte forbi. Bland annat ett valdigt fint omrade, dar man
blev sugen pa att vandra Blavingeleden. 19 av oss dkte baten 6ver som planerat men Lars och
Eva fick stanna i Ystad tills sen kvall eftersom rederiet hade bytt till mindre farja pa var
avgang, som bussen inte fick plats pa.

Nar vi stigit av farjan uppstod lite forvirring innan vi hittade bussen som skulle férvara vart
bagage under dagen och ta oss - uppenbarligen bara ndgra hundra meter - till tavlingsplatsen.
Ronne bjod sen pa en fin sprint i mysig gammal stadsmiljo.

Sondagens tavling
hade en vacker
startplats vid
hisnande stup ner i
vattenfyllt f.d.
stenbrott.  Samtliga
klassers banor

boérjade med en rejal
stigning och har hade
manga problem att
hitta sin
forstakontroll. Nar
Sara till slut hittat sin
etta och var pa vag
ner pa vag mot tvaan
horde hon ett antal
muttrande svenskar som tyckte det var en alltfor svar start. Svar kartlasning (morka farger
och mycket information pa varje liten kvadratcentimeter) och kravande klippig terrang. Kul!

/Sara & Johan

PNCER - s, £ . .

Ser ni kontrollen framfér stenen mitt bland getterna!



Vinter-OL sondagar

Nar vi nu satsar for 2020 drar vi igdng sondagstraningarna fran och med
sondagen den 5 januari 2020.

Nar: Pa sondagsformiddagarna med start kl. 10.00 - 10.30.
Var: Samling vid klubbstugan, Fagelvagen.
Hur: Banor arrangeras som stads-OL eller skogs-OL runt

Klubbstugan, ta hansyn till skidspar. Banor med
latt - medelsvar - svar orientering.

Klass 1. Nyborjare ca 2 km
Klass 2. Latt 2-3 km
Klass 3. Medelsvar - svar 3-5km

Beroende pa vader kan banan goras
langre eller med mojlighet att korta ner.

Fika serveras efter traningen.

Arrangorer:

2020-01-05 Inge Nilsson
2020-01-12 Kjell Svensson
2020-01-19 Jon Lindskog
2020-01-26 Lars Henriksson
2020-02-02 Torsten Claesson
2020-02-09 Johan Axelsson
2020-02-16 Filip Sjofors
2020-02-23 Sven Ruther

/Orienteringskommittén

Vid behov av hjalp med utskrift av kartor kontakta kartsupport.

Filip Sjofors, Lars Magnusson, Lars Henriksson, Kjell Svensson, Magnus Nilsson, Jon Lindskog,
Sara Stahl.



MTB-OL pa gang i Smaland och OK Alme

Under hosten har det borjat rora pa sig ocksa ute i de smalandska skogarna nar det galler
MTB-OL. Flera tavlingar med DM i Nassjo med ndrapa 100 deltagare. Darav tre glada OK
Almare vilka var jag sjilv, Jon och Ville. Den nya grenen har nu fatt fart lite varstans i landet
efter att ha kdmpat lite i skymundan ett antal ar. I Smaland &r det flest utévare i Kalmar, Eks;jo,
Jonképing och Varnamo och nu hoppas vi pa Alme. Sjilv har jag fuskat lite grand i flera &rs tid
och deltog bl.a. i MTB-OL pa O-ringen i Sdlen for ndgra ar sedan. Nu infor de tvd kommande O-
ringen arrangemangen i Oskarshamn 2021 och i Jonkoping 2022 kommer vi fa hora mycket
om MTB-OL da bada dessa avser att ha MTB-OL klasser fullt uti alla 5 etapper.

MTB-OL ar sdklart cykelorientering med karta men skiljer sig en hel del fran vanlig fot-OL.
Forst och framst anvands en sarskilt specifikt for MTB-OL specialkonverterad karta. Den ar i
princip en forenkling en vanlig fot-OL karta. Kontrollpunkter ar mestadels pa stigar och man
maste som tdvlande alltid befinna sig pa stig ihop med sin cykel. Att lamna cykeln ar inte
tillatet och man far inte heller lamna stigsystemet. Sjdlva orienterandet och banorna ser
kanske vid en snabb blick enkelt ut men den ganska hoga hastigheten man far pa cykel gor att
det ar mycket latt hant att man kor in pa fel stig eller helt enkelt missar stigen.

Saklart behovs en hyfsad MTB-cykel. Idag
ar en cykel med stora 29 tums hjul den
vanligaste modellen och den storlek som
ar mest lampad pa sma skogsstigar. Cyklar
kommer i olika ramstorlekar beroende pa
kroppsstorlek. Det finns halvdampade och
heldimpade cyklar. De halvdampade har
fjadring bara i framgaffeln, de heldimpade
fjddring ocksd i ramen och ar darmed
mera forlatande.

Ett maste for att kunna prova ar att ha ett
kartstdll som monteras pa cykelns styre.
OK Alme har képt in 5 st. kartstill som
finns till utlaning i klubbstugan.

Jon har jobbat lite med klubbstugekartan
och konverterat den till MTB-OL bruk. Till
varen planerar vi att ordna en nar-MTB-OL
tavling sa hall 6gon och 6ron 6ppna. Ett
exempel pa MTB-OL konverterad karta
med bana ar MTB-klubbstugekartan som
finns med i detta nummer av Kontroll.

MTB-OL ar snabbt, utmanande, lite klurigt
och vildigt kul. Vill ndgon veta mer sa
prata med mig eller Jon Lindskog.

Trampa pa hart!
//Staffan Kall



Gladjande nyhet!

Klubben har vid en stipendieutdelning i
december tilldelats 10,000 kr av
Sparbanksstiftelsen Kronan, vid en
sammankomst p& Swedbanks kontor i Almhult.

Vi kommer att anvdnda bidraget till att kopa en
hjartstartare till klubbstugan inklusive HLR-
utbildning av klubbens medlemmar.

™~ Ok A

Utbildningstillfallet blir ndgon gang i var.
o D1 2000 s

Hakan Persson

Byte av adress?

Glém inte att meddela er nya adress till kasséren Géran Liljequist i OK Alme pa
info@okalme.se

U Du vet vil att du kan fa kontroll pa mejl
. - . o .
@ eller lasa den pa hemsidan?!
- LY
/" Meddela Ann-Britt om du inte vill ha den

hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com y

\.




Inbjudan Julklapps-OL 26/12

P4 annandagen ir det dags for OK Almes
julklappsorientering.

Start fran klubbstugan mellan kl. 10 - 11.
Som vanligt galler att i forvag gissa sin 16ptid.
Det finns banor for alla, mellan 2 och 5 km.
En liten julklapp till alla segrare.

Dessutom bjuder festkommittén pa grot och
skinkmacka.

Valkomna / Sven

Ta kontrollen over Kontroll?!

Ar du kreativ och gillar att redigera text och bild?

Vi behover en person som sammanstaller material och korrekturlaser inkomna bidrag samt
gor en snygg layout till var klubbtidning. Materialet kommer in till dig men har du egna idéer
sa far du sjalvklart skriva egna texter.

Kontroll ges ut fyra gdnger om aret.
Har du fragor eller ar intresserad hor av dig till:

johan.stahl@okalme.se

Verksamhetsberattelser - kommittéerna

Nu nar aret lider mot sitt slut, ar det dags for alla kommittéer att skriva ihop sin
verksamhetsberattelse. Mejla den till johan.stahl@okalme.se senast 12 januari.

Ta tillfallet i akt och samla kommittén och gor ett "bokslut”, och for att samtidigt prata igenom
vad som varit bra under aret, men ocksa vilka forbattringar som ni kan jobba for under
kommande ar.

Med det arbetet gjort ar det lattare att starta igdng kommittén efter arsmotet, med nya planer.

Styrelsen
genom Malin Axelsson
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Hur bra dr du egentligen?

Herrar Filip, Jon och Olle, den sikra tét trion. Darefter evigt unge Sven Ruter som plockat en
fin skalp i Johan A! Nar man pratar om evigt ung sa maste Torsten Claesson ndmnas. En trygg
sjatteplats, samma som forra listan. Darefter, i ungefar samma ordning som tidigare, trycker
allt fran H 50 till H 75:0r pa men ingen tar Torsten! For 6vrigt kan ndmnas att familjen
Johansson, bade Arne och Lars har plockat placeringar. Min forhoppning infor nasta lista ar
att fa se ungtupparna Simon och Bjorn avancera!

1 Filip Sjofors H45 1570
2 Jon Lindskog H45 1808
3 Olle Sjofors H50 2192
4 Sven Ruter H75 2380
5 Johan Axelsson H40 2545
6 Torsten Claesson H80 3475
7 Lars Henriksson H75 3485
8 Lars Magnusson H60 3682
9 Bo Johansson H60 4536
10 Inge Nilsson H80 4715
11 Gerth Tolfte H50 5354
12 Arne Johansson H70 5423
13 Lars Johansson H21 5612
14 Bengt Petersson H80 5845
15 Kjell Svensson H55 6203
16 Simon Sjofors H45 6627
17 Bjorn Liljequist H35 6772
18 Magnus Nilsson H50 7681
19 Leif Nilsson H65 7808

Damer Stabilt i toppen under vinteruppehallet. Enni plockar platser pa Rikslistan, det gillar
vi! Pa femte plats en klattrare. Det ar Barbro som tydligen satsat under hosten och darmed
gatt fran tionde till femte plats pa internlistan. Barbro passerade bl.a. "De fyras block”, Lina,
Linda och 2x Elin som haller ihop sedan forra listan men med lite &ndrad inboérdes ordning.

1 Enni Lindskog D16 1013
2 Jessica Bjorck D45 1983
3 Bodil Ruter D70 2130
4 Berit Nilsson D75 2257
5 Barbro Liljequist D65 3495
6 Lina Neckén D21 3783
7 Elin Svensson D20 3805
8 Linda Jansson D21 4194
9 Elin Neckén D35 4454
10 Christel Nilsson D65 4514

Raketen... Barbro Liljeqvist! Liksom i smyg har hon bara seglat upp i listan! 1 128 platser
upp pa Rikslistan, starkt!

Lars "Snart-ar-det-dags-for-vintertraning...tror-jag” Magnusson



Anmalan

Klasser

Stampling
Avgifter
Startlista

Samling

Parkering

Karta

Terrang

Start

Knatteknat

Priser

Service

T-ledning

OK Alme

Inbjuder till nationell orientering, medeldistans
sbndag den 10 maj 2020

Via Eventor senast sondag 3 maj kl. 23.59.
Efteranmalan via Eventor mot 50% forhojd avgift t o m torsdag 4 maj kl. 20.00.

Aldersklasser och Oppna klasser. Indelning och banléngder enligt SOFT:s nya
rekommendationer.

Separerade resultatlistor i alla Oppna klasser, en fér barn och ungdom upp till 16 &r och en
for vuxna.

Sport-ldent. Ange eventuellt hyrbehov, 25 kr/bricka.

Ungdomar t o m 16 ar 70 kr. Ovriga 140 kr. Faktureras.

Startlista och preliminart PM laggs ut pa Eventor.

Torsholma-Vastra torp, 5 km 6st om Hallaryd kyrkby.
Vagvisning pa v 120 dster om Delary samt vid Hallaryd kyrka och Loshult kyrka.

Avstand P-TC max 600 meter. Avgift 10 kr. Féranmalan for bussar, husbilar och husvagnar.

Orsnas-Torsholma, framstalld 2020 ekv. 2,5 m. skala 1:10 000 och 1:7500 enligt SOFT:s
regelverk. Kartritare Lars Magnusson.

Terrangtyp: Blandskog. Kupering: Mattlig kupering. Framkomlighet: God framkomlighet.
Inslag av hyggen, tat skog sankmarker och skogsbilvagar.

Forsta start ar kl. 10.00. Efteranmalda startar forst i respektive klass. Start for Oppna-klasser
mellan 10.00-11.30 Till start max 600 meter.

Erbjuds vid TC kl. 09.30-12.00.

Till samtliga i nybdorjarklasser. Hederspriser i ungdomsklasser samt D och H21. | dvrigt
lottade priser.

Servering, dusch, barnpassning.

Staffan Kall - tavlingsledare, 070-301 24 89
Filip Sjofors - banlaggare

Valkomnal!



Klassisk orienteringstavla!

Jag kommer in till Kontroll 3 i en snygg sviang norrifran. Sen ska jag ju "bara” springa rakt
vasterut, genom sankmarken upp pa fast mark och ut pa stigen, tankte jag. Enkelt! Men man
maste ju dnda titta pa kompassen... springer nordvast och har ingen aning om var jag ar nar
jag landar pa fast mark! Efter lite funderande och kartlasande hittar jag mig... Tappade fem

placeringar pa slarv! Efter 50 ar i skogen! Man lar sig aldrig @)

Lars "nan-gang-kommer-det-perfekta-loppet” Magnusson



Jourlista klubbstugan

2019
Vecka
50-51
2020
52-01
02-03
04-05
06-07
08-09
10-11
12-13
14-15
16-17
18-19

VARSTADNING 13 maj kl 17

20-21
22-23

Inomhus

Utomhus

OBS!

Stug- och motionskommittén / Leif Nilsson 073-181 51 17

Datum

9 dec- 22 dec

23 dec-5jan
6 jan- 19 jan
20 jan- 2 feb
3 feb- 16 feb
17 feb-1 mars

2 mars- 13 mars

14 mars-29 mars
30 mars-12 april
13 april- 26 april

27 april- 09 maj

11 maj- 24 maj

25 maj- 13 juni

Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det

Stugvard

Sven-Erik o Anita Svensson

Soren Blom o Karin Folkesson
Anna-Moa o Jon Lindskog
Stefan Karlsson o Eva Jansson
vakant

Jessica o Krille Bjorck

John-Arne o Ylva Sandstrom

Malin Axelsson, Johan Axelsson

Magnus o Jessica Nilsson
Filip Sjofors o Lisa Petersson

Staffan o Stella Kall

Ulrika o Daniel Kindblad

Sven o Bodil Ruther

finns papper och tval pa toaletterna.

Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och
vattorka golven samt vattorka pa sittytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug

vid behov pa vinden.

Telefon

070-624 95 43

070-821 2018
072-72188 21
073-820 03 32

070-647 45 74
070-582 25 64
070-606 07 21
070-202 99 65
0476-168 69
0476-130 01

070-972 16 67
0476-127 04

Stidmaterial finns i skapen i damernas omklddningsrum.

Vintertid snoskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och 16v.

Klipp graset under vaxtperioden.

Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan, tack.

Saknar du nyckel - ring Ann-Britt 070-283 80 74

Har vi missat dig i jourlistan?

Vi behover nagon som tar jouren vecka 6-7.



Knep OCh Knép Inlamnat av: Ann-Britt Persson

SANG- och RAKNEKNAP

o Rakne-| . Lika
Nr | Sangtext Tal . Sangtext Tal Svar
satt med
Evas dag pa o o o _
1|4 delat | Evas manad pa aret =
aret
2 Denn_a kak minus | Troll mors barn =
ska rivas
Ringens o Vi komma fran _
3 vackra flickor ganger pepparkakeland -
Gummor pa )
4 | marknad i plus Ore mer for mjélken =
Mora
Bugg till Coca 0 _
5 Cola ganger | Trallande jantor =
6 _Nu t_andas delat | Tornrosa sovande ar =
juleljus
Smutsiga sma o ) _
7 fingrar ganger | Sol réda segel =
Katta vore ha
"onge" o Skaggiga furirer till en _
8 (katten var, ganger |, akad... B
har fatt ungar)
Pris for stora i e o _
9 karusellen delat | Pris for sma i karusellen =
Vandringsman Sockerbagare som bakar _
10 | . plus =
i vyssanlull kakor
Ungar i lang rad tagar taktfast igenom var stad Summa:

Skicka/lamna in ditt svar till

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult

LYCKA TILL!




Ratt svar Knep & Knap fran nr 3 2019

Ratta svar rebusar vaxter forra numret av Kontroll.

Kattfot
Renfana
Svardslilja
Borstnejlika
Lejongap
Maskros
Nattviol
Rodklover

. Varstjdrna
10. Prastkrage
11. Fingerborgsblomma
12. Abrodd

W ONOG W =

Grattis Anita Svensson!
...som hade turen att vinna genom lottning eftersom det var flera som hade alla
ratt.



Ratt svar Knep & Knap fran nr 3 2019

Var finns den har gubben?
Tips... Han bor i Hallarydstrakten...

En storre bild visar att farbrorn bor strax séder om Hallaryd, vid stranden av
Helge!




B |OK
B ALME |

Guldsponsorer

Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

EY

Foretagskonsulterna

IKEA Personalstiftelse

Almhultsbostider

Johannessons Bygg

KungSédngen Kélls Materialhantering Lansforsdkringar
Marbodal Maxi Stena Aluminium
Swedbank Widings EI
Silversponsorer
Anemonen BT Jéarn Carl Nilsson
Maskinaffar

Davids Frisersalong

Slatts Skotare AB

Glas6gonmadster
Anders Carlsson

Handelsbanken

Hema Rostfritt

Olssons Colorama

SEB Sjostugan Swedbank
Fastighetsbyra
Hakan Persson Texo Konferensarrangdrerna
Konsult AB Ahus
Almby Entreprenad | Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se




