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Vice ordforande har ordet

OK Alme star starkt i kristider

Coronakrisen har slagit hart mot hela samhéllet. Aven idrottsrérelsen dr hart prévad i dessa dagar,
dar manga klubbar och féreningar tvingas permittera bade personal och utévare for att dverleva.
Det ar framforallt publiksporter som drabbas pa grund av regeringens begransningar for hur manga
manniskor som tilldts ndrvara vid olika sammankomster. Och det ar i alla fall ett ljus i morkret for
var sport - orienteringen star inte och faller med hur manga askadare som kommer till vara tavlingar.

Men det ar anda ett allvarligt lage for manga av landets orienteringsklubbar som férlorat stora
intakter eftersom manga tavlingar inte kunnat genomfdras under varen. Sveriges
orienteringsforbund satte ett maxtak pa 300 deltagare vid varje tavling och det fick manga klubbar
att stalla in eller skjuta pa sitt arrangemang till hosten. Ett litet antal klubbar ville anda gora ett
forsok att genomfora sina tavlingar som planerat, men nar regeringen sedan inférde férbud mot
folksamlingar pa mer @n 50 personer sa var det kort.

Aven om orienteringsrérelsen till stor del lever p& att klubbmedlemmarna stéller upp ideellt s& finns
det givetvis kostnader for att fa verksamheten att ga ihop. Elitsatsande klubbar har anstallda tranare
och seridsa satsningar pa sin ungdomsverksamhet. Sa nar tavlingsintdkterna forsvinner sa kommer
coronakrisen sakert innebara kdannbara konsekvenser for dessa foreningar.

Fér OK Almes del 4r det ingen katastrof att stélla in vartavlingen den 10 maj (tavlingskommittén tar
definitivt beslut den 12 april). Vi hade inte raknat med jattemanga deltagare eftersom det finns
konkurrerande tavlingar samma dag och att vi i ar inte ingick i P6lder Cup. Allt pekar i dagslaget pa
att regeringens begransningar kommer att galla ett bra tag till sa vi hoppas att allt har atergatt till
det normala nasta ar. D3 har vi satt tavlingsdatumet till den 9 maj.

Som medlem i OK Alme har jag manga ganger kint en stolthet éver vilken otrolig kompetens det
finns i foreningen. Och som styrelseledamot i oroliga tider ar det tryggt att veta att var verksamhet
vilar pa en stabil grund. Man har genom aren satsat klokt och byggt upp en mycket god ekonomi. Sa
ett stort tack till alla medlemmar som har bidragit till att géra var klubb till det foredome den ar
idag.

Filip Sjofors, vice ordférande (som hoppar in tillfalligt pa denna sida eftersom var ordférande har
fullt upp med att hantera coronakrisen pa sin arbetsplats)

Forbundsnytt — Svenska orienteringsforbundet

Har hittar ni bland annat forbundets uppdaterade info angaende Coronapandemin men dven
annan trevlig och nyttig lasning.

https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/



https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/

Kontroll 40 ar - Intervju med Bente

Vem var det da som startade Kontroll for 40 ar sedan och varfér? Som den gravande tidning Kontroll
ar sa har vi gatt till botten med det har. Den forsta fragan var inte sa svar, bara att titta i forsta
numret... Bente Kall! Men varfor... Ett telefonsamtal senare har vi svaret.

Ja Bente, varfor startade du Kontroll?

- Vet inte egentligen, det var vl for att andra klubbar hade en klubbtidning och da tyckte
jag att OK Alme ocksa skulle ha en. En kul grej. Sedan tyckte jag vildigt mycket om att
skriva. Speciellt lite smaroliga saker. Du kan ju se att det mesta ar skrivet av mig, skrattar
Bente.

Det kanske var svart att fa in bidrag redan da?

- Ja, manga tyckte nog jag tjatade valdigt mycket. Men det var svart att fa medlemmarna
att skriva. Tidningen skulle ju inte vara en massa info o fakta utan mer en tidning med lite
humor.

Men det fanns inget behov av info och fakta som kravde en tidning?

- N3, jag ville bara att klubbmedlemmarna skulle skriva och berdtta om det som hande i
tavlingsvardagen.

Nufortiden finns ju info 6verallt. Trots det sa fortsatter vi att ge ut din lilla babis.

- Ja, jag tror det finns nagon form av gemenskap i en klubbtidning. Jag ar ju stodmedlem sa
jag far den och laser den med stor gladje!

Vilka var ni som drog igang det?

- Jag kommer ihag att vi stod och kopierade i klubbstugan, jag, Tomas Svensson och Martin
Persson. Sen haftade vi ihop dem for hand. Roland Persson tryckte i borjan men klubben
hade nog inte rad med det i langden.

Hur lange holl du i tidningen? (Har far Bente ga och hamta parmarna dar alla nummer finns prydligt
insatta. Det ar inte for inte Bente har jobbat som "skolfroken”, som hon sjalv sager, hela sitt liv.
Ordning och reda.)

- Jo, hir har vi mitt sista nummer. 4-87. Det blev alltsa 7 &r. Oj, hir skrev jag om OK Almes
forsta sprintorientering, mitt i byn pa vintern. Lennart Johansson ”snobadade” nar det inte
fanns nan dusch. T.o.m. en teckning pa Lennart.

Sa du kunde teckna ocksa... fast det ligger val i sldkten...

- Jo, men jag dar amator... men har har Filip Sjofors ritat ett omslag... hmmmm... och har ar
en dikt som du Lars har skrivit om lidandet under 5-dagars...ha, ha, ha...(har forsvinner
Bente bort bland gamla Kontrolinummer...)

Jag lamnar Bente med sina parmar och slutorden... “Och jag tyckte det var sa roligt hela tiden!”
och har hon inte slutat ldsa sa sitter hon dar an...

Lars M



REDAK POUREN HAR ORUET

Har du kontroll over dig s)alv?

Kontroll over ditt orienterande?
Om inte, s& har du i alla fall Kontr®Ll i din hand
KontrOLl vill ge medlemuarna dnunu pattre kontroll Over

var klubbs verksamhet,
KontrOLl 4r alltsa alla OK ALMAKEs tidning. Vi pa redak-
tionen tackar for alla bidrag till forsta numret och hoppas
pa dnnu fler till ndsta KontrOLl i1 nost., Skriv en insan-
dare t.ex . Alla tidningar har Ju insdndarspalter nu for
tiden. Se till att dven KontrOLl har det fr. o.m, nr 21
(Har ni inget annat att skriva insdndare om - sd skriv vad
ni tycker om KontrOLl och garna forslag pa forbdttringar. )
BENTE “%’EY‘-{E
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AtprmAaL x ¥ K
Jag star vid starten, beredd att rycka min karta, och skadar
in 1 en vintetvit, snoklatlsig skog. Jag pulsar ivig, snubblar
i drivorna, rakléng, med bara uLdinder som famlar i snon, Ut pd
ett hygie, Svackor med halvmeterdjupa drivor att sjunka ner 1,
Svetten stianker fran pannan, Strax fortsatter jag over en
mosse, dar isen brister och krasar for varje steg, Fotterna
halls kvar mot den spruckna iskanten och kyls ner av det kalla
mossvattnet, Det borjar regna. Kladerna suger at sig av regnet
och gor det dnnu tyngre att springa. Trots det ndr jag till
slut sista-kontrollen, Hara en lerig, bakhal aker kvar, Gegga-
mojjan sprutar om benen i spurten, MAl!"Efterdat i sakta lunk
till uteduschen bakom de uppspianda plastskynkena, Ouppvarmt
sjovatten, Inget att njuta alltfor liange 1. ( Tro det, eller
ej, alla ni som stannade nemma i soffang ) bet ar bara glada
ansikten jay ser omkring mig, Alla kinner sig nojda efter en

"stidrkande varpromenad" ! W

(}j{\



Ligesbild - OK Almes tivling 10 maj 2020

Som ni vet ar ju de flesta idrotter drabbade av Coronarestriktioner och det géller saklart ocksa
orienteringen. SOFT har gett restriktioner kring arrangemangens storlek. SOFT:s
rekommendationer fram till idag 27/3 har byggt pa regeringens beslut att tillata sammankomster
upp till hogst 500 personer. Ett antal som idag minskats till hogst 50 deltagare. SOFT
rekommendation har fram till idag 27/3 varit att saga ok till reducerade arrangemang med hogst
300 féranmalda deltagare i klasser under HD/70. Da med enkla medel och utan att dusch, servering
och annan service anordnas men med extra sanitetsniva pa toaletter. Den nya gransen pa 50
personer omojliggdr dessa. Hur utvecklingen blir framat ar omaojligt att sia om.

De flesta arrangorer har fram till 26 april redan med tidigare restriktioner sa har langt valt att helt
stalla in sina tavlingar. Nagra enstaka har beslutat sig for att kora den reducerade varianten vilket
nu omojliggors. | tavlingsledningen har vi haft ett moéte och resonerat kring hur vi ska géra med
tanke pa den forsta begransningen. Att tanka pa ar att vi har en helt ny karta. Det vi bestamt ar att
avvakta ytterligare en tid for att se hur utvecklingen blir. Om inga positiva forandringar sker inom
nagra veckor lutar det mesta i nuldget at att vi inte kommer kora reducerat arrangemang utan stallet
skjuta pa arrangemanget ett ar till 9 maj 2021. Markagarna i Torsholma ar informerade om laget
och har ocksa sagt ja till att skjuta fram till 2021. Vi kommer att ge slutgiltigt besked ges senast 12
april. Huvudsparet att skjuta pa tavlingen ett ar istéllet for att kora reducerat ar dels osdakerheten
kring vad som kommer att handa kring restriktioner dels att vi har en helt ny karta som vi helst inte
vill ”branna”.

Vi ligger annars val i planeringen och har férmaga att pa kort varsel arrangera. Nya kartan ar klar
och alla banor ar lagda och kontrollappar sitter ute i skogen. Tisdagen 24 mars var vi nagra som
provsprang Filips banor darute och det ar harlig och utmanade terrang vi har att erbjuda. Vi bevakar
den fortsatta utvecklingen av Coronavirusets framfart och slutgiltigt besked kommer att anslas pa
hemsidan.

| 6vrigt om vi blickar framat pa arrangemangsidan. | host hoppas vi sdsongen ar igang igen och
planerar att arrangera en deltdvling i Smalands MTB-cup l6rdag 19 september med start och mal
fran Klubbstugan. Vi ser ocksa 6dver om det finns mojligheter att arrangera en Sprint-OL l6rdag 14
november. Géllande néasta ar har vi ansokt om tavling 9 maj 2021 och en sprinttavling i november.
Faller MTB-OL tavlingen val ut kan det bli en uppféljning av den ocksa.

Hall er friska och starkal!

/Staffan Kall, tavlingsledare



Arets stipendiat

Lennart och Ingemar Johanssons minnesfond

2019 ars stipendium (nr39) gar till Enni Lindskog med foljande motivering:

"l en tid da orienteringen har haft det svart att locka ugndomar till sporten har arets stipendiat valt
att inte félja strommen utan ga sin egen vag.

Med en imponerande malmedvetenhet har hon pa kort tid utvecklats till att bli en mycket stabil
orienterare ute i skogen —i saval dagsljus som med pannlampa i kompakt morker.

Arets stipendiat toppar dverlagset listan dver vem som ar bast rankad blan meddlemmarna i OK
Alme och visar att flitigt tdvlande l6nar sig. Hon har deltagit vid ett flertal DM-mésterskap med
framgang de senaste aren och har dven representerat Smalands farger.

Hon ar med sitt stora engagemang for orienteringen ett stort foredome for ovriga ungdomar i
klubben och en kraft att rdkna med fér att ta OK Alme in i framtiden.”




Vasaloppet 2020

Vasaloppet 2020 avgjordes sondagen den 1 mars och blev det 96:e Vasaloppet. Den sndiga och
tuffa Vasaloppsséndagen fran 2019 upprepade sig i ar. Tre Almare kimpade i mycket sné och lite
spar; Tobias Lange, Anna-Moa Lindskog och Knut Lange. Tobias tid pa 06:25:12 innebar att han blev
10:e badsta Kronobergare!

STARTLED/GROUP 9

STARTLED/GROUP 3

B EBEm BV sdum =



https://sv.wikipedia.org/wiki/1_mars
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vasaloppet

Hur bra dr du egentligen?

Det kanske ar svart med ett rattvist svar efter ett l[angt vinteruppehall och Coronainstéllda tavlingar ovanpa
det, men vi gor ett forsok!

Damer

Enni fortfarande i topp och den tidigare utmanaren Jessica har tappat en del. Sdkert bara ett forsdk att morka
formen. De standigt unga B:ena Bodil, Berit och Barbro ligger sdkert i mitten, strax fére de yngre damerna
Elin, Linda och Lina. Vi far hoppas de anvander tavlingsuppehallet till stenhard tréning for att klattra uppat i
listan

1. Enni Lindskog D16 1081
2. Bodil Ruter D70 2205
3. Berit Nilsson D75 2332
4. Jessica Bjorck D45 2846
5. Barbro Liljequist D65 3259
6. Elin Svensson D20 3980
7. LlindaJansson D21 4403
8. Lina Neckén D21 4415
9. Christel Nilsson D65 4913
Herrar

Ny ledare, alltid trevligt. Det ar Jon som tagit klivet upp i toppen. Olle sldpper inte taget utan &r i halarna pa
Jon och Johan strax darefter. Johan som ocksa plockar 6ver 200 platser pa Rikslistan. Sven slapper inte taget
utan gick forbi Filip for att hdanga pa tattrion! Darefter &r det smaérre forandringar hela vagen ner. Den som
klattrat mest dr Bengt Petersson, och det dr endast tva placeringar. Da forstar ni hur sma férandringar som
skett. Det ar ocksa kul att se Staffan, den gamle kdmpen, pa listan igen!

1. Jon Lindskog H45 1751
2. Olle Sjofors H50 2267
3. Johan Axelsson H45 2329
4. Sven Ruter H75 2400
5. Filip Sjofors H50 2502
6. Lars Henriksson H75 3531
7. Torsten Claesson H80 3617
8. Lars Magnusson H60 4863
9. Inge Nilsson H80 5307
10. Gerth Tolfte H55 5502
11. Arne Johansson H70 5558
12. Bengt Petersson H85 5830
13. Bo Johansson H60 6044
14. Kjell Svensson H55 6399
15. Lars Johansson H35 6544
16. Bjorn Liljequist H35 6991
17. Staffan Kall H60 7679
18. Magnus Nilsson H50 7941

Raketen, for andra gangen i rad, Barbro Liljeqvist! Tror det dr forsta gangen som nagon tar Raketen tva ganger
i rad! Inte sa manga platser pa Rikslistan men 236 placeringar rackte!

Lars “Ajda-da-ska-man-tampas-med-Staffan-igen!” Magnusson



Nagra av vara duktiga orienteringsungdomar

N&gra av OK Almes duktiga ungdomar mottog pris pa arsmétet for sina fina framgéngar vid
klubbmasterskap och traningsflit.

Bra jobbat!

O

Byte av adress?

Gl6m inte att meddela er nya adress till kasséren Goran Liljequist i OK Alme pa info@okalme.se

\ (D

s@ u vet val att du kan fa Kontroll pa mej
-

D)

eller lasa den pa hemsidan?!

! " Meddela Ann-Britt om du inte vill ha den
hemskickad i pappersformat.

\ annbritt_persson@telia.com )
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FOPPA 12 RATYH

1.

8005037

1 10-mila X Almes tévling

. OK Almes nya ordférande?

1 Ingemar Johansson X Staffan Kall

. Var gar 5-dagars -81?

1 Halsingland X Angermanland

. Samlingsplats fér Almare?

1 Kyrkan X ESSO

. Vem vann Almes tivling 1979 i H21 A?

1 Hans Modig X Gert Johnsson

. I vilken klass vann Linda Lagerblad 5-dagars i Narke?

1D21C X D218B

. Heter OK Almes nya tavlingskarta?

1 Kloxhultsbladet X Hallarydskartan

. Vem vann tre klubbmasterskap -79?

1 Ingemar Johansson X Bente Kall

. Hur forkortas Svenska Orienteringsforbundet?

1 Svof X Soft

10. Var gar SSM 19807

11. Vad heter Svenska Orienteringsforbundets tidning?

1 Falkenberg X Hassleholm

1 Orienterings Journalken X Skogssport

12. Vilket distriktsnummer har Smaland?

113 X 21

2 Kungens fodelsedag

2 Inge Nilsson

2 Norrbotten

2 Kommunhuset

2 Bernt-Ove Karlsson

2 D19-20A

2 Dio6-Liatorp

2 Tomas Almqvist

2 Sof

2 Vixjo

2 Ol-tidningen

2 15

Olle Sjofors Knep & Knap-bidrag som 13-aring!

Ni som kan svaren - upplys oss andra!

johan.stahl@okalme.se
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Ratt svar Knep & Knap fran nr4 2019

SANG RAKNEKNAP

Nr |Sangtext Tal Rakne- |Sangtext Tal Lika med |Svar
satt

1 Evas’s dag pa aret |24 delat Eva’s manad pa aret 12 = 2

2 Denna kak ska 34 minus | Trollmors barn 11 = 23
rivas

3 Ringen vackra 7 ganger |Vikomma fran 3 = 21
flickor pepparkakeland

4 Gummor pa 3 plus Ore mer fér mjolken 1 = 4

marknad i Mora

5 Bugg till Coca Cola |4 ganger |Trallande jantor 3 = 12

6 Nu tandas juleljus |1000 |delat Tornrosa sovande ar 100 = 10

7 Smutsiga sma 5 ganger |Sol roda segel 2 = 10
fingrar

8 Katta vore ha onge |3 ganger |Skaggiga furirertillen |4 = 12

orakad...

9 Pris for stora i 10 delat Pris for sma i 5 = 2
karusellen karusellen

10 |Vandringsmani 3 plus Sockerbagare som 1 = 4
byssanlull bakar kakor

Ungar i ldng rad tdgar taktfast igenom vdr stad Summa: 100

Vinnare genom lottning blev: Inge Nilsson.

Grattis Inge!




Jourlista klubbstugan

2020

Vecka Datum Stadansvariga Telefon

16-17 13 april - 26 april  Filip Sjofors o Lisa Petersson 0476-168 69
18-19 27 april - 09 maj Staffan o Stella Kall 0476-130 01
VARSTADNING 13 maj ki 17

20-21 11 maj-24 maj Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67
22-23 25 maj- 13 juni Sven o Bodil Ruther 0476-127 04
24-33 sommar Grasklippning och 6versyn av Stugkommittén
34-35 17 aug-30aug Christel o Leif Nilsson 073-18151 17
36-37 31 aug-13sept Lars o Eva Persson 070-852 78 42
38-39 14 sept-27sept  Arne o Marie Johansson 0476-141 45

40-41 28 sept- 11 okt Lars Henriksson o Berit Nilsson 0476-136 43
42-43 12 okt - 25 okt Kjell o Li-Min Svensson 070-212 2503
HOSTSTADNING sondag 18 oktober kl 14-18

44-45 26 okt - 8 nov Sara o Johan Stahl 070-885 12 51
46-47 9 nov - 22 nov Hakan o Ann-Britt Persson 070-283 80 74
48-49 23 nov - 6 dec Torsten, Bengt o Inge 0476-109 40
50-5 17 dec - 20 dec Sven-Erik o Anita Svensson 070-624 95 43
20/21

52-01 21dec-3jan Séren Blom o Karin Folkesson 070-821 2018
02-03 4jan-19jan Anna-Moa o Jon Lindskog 072-721 88 21

InomhusUnder perioden tom skrdp och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det finns
papper och tval pa toaletterna.

Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka golven samt
vattorka pa sittytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov pa vinden.

Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Utomhus Vintertid sndskottning fram till doérren. Sopa rent pa farstubron fran grus och 16v. Klipp
graset under vaxtperioden.

OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS eller ring till nasta
journamn pa listan som paminnelse.

Stug- och motionskommittén / Stefan Karlsson 073-820 03 32
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt 070-283 80 74
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA Personalstiftelse

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Davids Frisersalong

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Almby Entreprenad

EY

Almhultsbostader

Kalls
Materialhantering

Maxi ICA
Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Onska Kungsbacka
www.onskakungsbacka.se

Foretagskonsulterna

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



15






