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Ordforande har ordet

Orienteringssasongen 2020 blir inte nagon annan lik pa grund av Corona-pandemin. De flesta
tavlingar ar installda sa langt vi nu kan se. Vissa tavlingar ligger fast men det ar osakert hur manga
som kan genomfdras och hur manga deltagare som kan vara med. Corona och de restriktioner som
finns paverkar i princip all verksamhet i samhillet. OK Alme har genomfért traningar som det var
tankt och det ar gladjande att sa manga har dykt pa.

Det blir kanske sa att vi upptacker nya satt att kommunicera nu nar vi ar tvungna, exempelvis var
det senaste styrelsemotet digitalt. Ekonomiskt paverkar inte pandemin klubben sa mycket annu sa
lange. Vi fick stalla in var tavling i maj, men eftersom vi knappt har kunnat springa nagra tavlingar
alls under aret har vi inte heller behovt ldagga ut anmalningsavgifter for medlemmarna.
Ekonomikommittén har fortjanstfullt ansékt om Coronastdd eftersom vi inte kunde genomféra var
tavling. Vi har fatt stod fran Riksidrottsforbundet och var lokala bank Sparbanken Eken. Tack till
ekonomikommittén.

Nu hoppas vi att orienteringssporten kan hitta ett satt att bedriva tavlingar framover. Det borde ga
med tanke pa& att vi har sa stor arena som skogen ar. Tanker p& min tid i Orebro dar det arrangerades
traningsorientering pa tisdagar med 2-300 deltagare. Parkering utmed en vdg nagonstans i
Kilsbergen, efter det tog man sig till kartutlamningen och gick sen till den obemannade straten. Man
startstamplade och sprang sin bana. Vid malstampling och utlasning satt en person. Efter det gick
man mot bilen oduschad och n6jd med fin orientering i Kilsbergen. Uppskattningsvis traffade jag pa
20 personer under kvéllen. Det borde ga att fa till sdakra tavlingar tycker jag. Vi far se...det ar en
annorlunda tid.

Halsar

Olle



Tavlingar trots Coronatider

Antligen har ndgra OL-tavlingar genomférts i augusti och nagra till i vart “naromrade” ar planerade
under hosten. Arrangemangen ar anpassade for att minska smittspridningen av Corona. Redan vid
klassanmédlan marks det da@ man aven far anmala sig till en startgrupp, detta galler ocksa for de

Oppna banorna. Varje startgrupp har ett begransat
antal platser. All anmélan maste ske i férvag och
det finns darfor ingen direktanmalan pa plats.
Rekommendationen ar att man kommer till
parkering/TC nagra minuter fore start och aker
direkt efter malgang. Det finns ingen matservering,
dusch eller barnpassning vid TC. Det genomfors
inte heller nagon prisutdelning. Pa nagra tavlingar
har intresset varit sa stort att det gallt att vara med
snabbt nar anmalan 6ppnas, annars har platserna
tagit slut.

Vi har varit pa en tavling i Norrahammar utan for
Jonkoping och det var skoj att antligen fa komma
ut och tavla. Johan hade start redan vid kl 9,02 den
dagen, sa det var ingen trdngsel att tala om.
Parkeringen var precis vid start och mal, valdigt
smidigt! Vi kom, sprang och akte vidare pa andra
dventyr. Det blev en dag i naturreservatet Taberg
och en guidning i gruvan!

/Familjen Sandstrém

- -



Cirkelgympa

Vi startar Hostterminen av

Cirkelgympa for alla.

OBS! ny dag och tid. c&
Mandagar med start den 5 oktober h
Kloxhultshallen ‘

Klockan 19.30-20.30

Valkomnal!

Maria, Ann-Britt och Sture

Efterlysning!

OK ALME SAKNAR FOLJANDE SPORT IDENTPINNAR:
42629
448544
2087094
2087100
448578
42660
42663

Dessa har forsvunnit vid trdaningarna, sa kolla om ni av misstag lanat hem dessa. Vi dr tacksamma
om de aterlamnas. Tack pa forhand!



Orientering — en grym upplevelse!

Pernilla Pettersson heter jag och ar ny som
orienterare i OK Alme. Jag har bott i Aimhult hela
mitt liv (50 ar) och flyttade p.g.a. min mans jobb till
Onsala med familjen hosten 2019. Mitt och
familjens stora intresse och passion ar idrott av
olika slag. Jag har provat pa manga olika idrotter
genom aren och fastnat mest for bollsporter som
golf och tennis, numera paddel samt I6pning,
cykling och langdskidakning. Jag skulle varmt
rekommendera att testa nagot eller nagra av vara
svenska  klassikerlopp  sdasom  Vasaloppet,
Vatternrundan, Lidingoloppet eller
Vansbrosimningen, som givit mig manga harliga
men givetvis dven tuffa upplevelser som utmanat
mitt tdlamod.

Eftersom jag tycker mycket om att vara ute i
naturen har jag i stort sett hela mitt liv varit nyfiken
pa hur det skulle vara att upptacka den “riktiga”
skogen utanfor organiserade stigar, vagar eller
elljusspar. Jag har  visserligen provat
trimorientering (naturpasset) tidigare men da saknat sjalva tavlingsmomentet och att traffa andra
likasinnade i samband med orienteringen. Ett perfekt satt var da i stéllet att delta i en organiserad
tranings OL och nu var det dags att ga fran ord till handling!

Min forsta traningsorientering blev i Haganasparken 31 mars 2020. Haganas kandes som trygg mark
och pa hemmaplan. Den stora nyheten fér mig var att man skulle ha en form av elektronisk
stampelpinne som man fick lana, annars var det bara att valja karta och att ge sig i vag!

Jag hade lovat mig sjalv att bara tavla med mig sjalv och ingen annan men det gick sadar, for nar jag
val stamplat for START, sa kom den dar tavlingsinstinkten direkt...Debutrundan flot pa fint med
undantag av ett misstag som skedde i farten och av det larde jag mig att i fortsdttningen ska jag lasa
in mig pa kartan innan start.

Redan efter detta forsta tillfdlle pa tréanings OL kande jag att detta var en grym upplevelse som
passade mig perfekt. Jag fick upp puls och samtidigt njuta av den underbara skogen med allt vad
den har att erbjuda, ténka till vart jag befann mig och ha en plan for hur jag skulle ta mig till nasta
stampling, sa kul! Att dessutom kunna ha séllskap med min underbara hund Messi pa rundan var ju
bingo pa riktigt. Han bidrog dock varken till att hoja farten eller att snabbare hitta kontrollerna men
ett harligt sallskap.

Da jag verkligen gillade att orientera sa passade jag pa att vara med pa de flesta traningstillfallena
med OK Alme under varen. S3 roligt och spidnnande att fa uppleva olika platser att orientera p3,
Vistra Bokhult, Delary, Loshult, Haganéas for att ndimna négra och tink att som utflyttad Almhultsbo
att fa uppleva manga platser jag aldrig varit pa i hela mitt Iv!



Det maktigaste som jag upplever med orienteringen ar att fa komma ut i den “riktiga” naturen och
fa njuta av lugnet, dofterna och vyerna av nya och vackra platser. Jag stannade och fotade nagra
ganger och min favoritorientering var skogarna runt Loshult — se bild.

Tack till Ann-Britt Persson som supportat med information och material infér uppstart av
orienteringen och Kerstin Jonsson, orienteringskompis som jag sprungit manga harliga
traningsrundor tillsammans med.

Ett stort tack dven till OK Alme for ert fina engagemang och jobb som ni ligger ner i samband med
traningsorienteringen — vi ar manga som uppskattar detta!




Nyborjarkurs

Efter forra arets valbesokta nyborjarkurs bestamde vi oss for att géra en repris i ar. Ett glatt giang
barn och vuxna samlas pa onsdagarna nu i borjan av hostterminen for att lara sig grunderna i
orientering.

N&gra av deltagarna har orienterat tidigare i livet eller varit med p& ndgra av OK Almes
tisdagstraningar under aret, medan en del aldrig hade orienterat innan forsta kurstillfallet.

Nar detta nummer av Kontroll skrivs har vi haft tva av vara fem kurstillfallen. Vid forsta tillfallet holl
vi oss i ett litet omrade dar man hela tiden kunde se klubbstugan. D3 hade vi flera korta banor som
gick kors och tvars vid utegymmet och runt klubbstugan. Vid andra tillfdllet gav vi oss ut pa tva lite
langre banor huvudsakligen i skogen, langs stigar och dike, men aven lite i bostadsomradet. Vi
delade upp oss i sma grupper med en ledare per grupp for att kunna resonera tillsammans kring
kartan langs vagens gang. Hur ser det ut i verkligheten har, och vad motsvarar det pa kartan? Hur
kan vi passa kartan med hjilp av stigar, diken och andra saker i naturen? Ovade p4 att vika kartan
for att kunna folja med pa den med ett finger dar vi befann oss, och att tdnka pa att halla kartan
passad hela tiden.

Ser fram emot att ses de tre ganger vi har kvar!

/Sara



Knep & Knap

Vilka tunnelbanestationer i Stockholm doéljer sig i dessa ord:

1 SCREAM STONE

2 RASBERRY HILL

3 PINE PUB

4 CHILDRENS FOOD VILLAGE

5 ADVICE BUILDING

6 LIPTON CENTER

7 HIGH VALLEY

8 DADDY’S TOWN

9 HORN CUSTOMS

10 | SEA HIGHT

11 | COWS FOOD MARKET

12 | ONE HAPPENING FARM

LYCKA TILL!

Skicka/lamna in ditt svar till:

annbritt_persson@telia.com

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23

343 35 Almhult



Motionsorienteringar 2020

Vecka | Datum | Arrangemang | Samlingsplats | Arrangorer

V.37 |20-09-08 | Motions OL |Se hemsida |Arne Johansson + Lars Johansson
V.38 |20-09-15| Motions OL |Se hemsida Lars Magnusson + Bo Johansson
V.39 |20-09-22 | Motions OL |Se hemsida |Hdakan o Ann Britt Persson

V.40 |20-09-29|Motions OL |Se hemsida |John-Arne o Ylva Sandstrom
V.41 |20-10-06|Motions OL |Se hemsida |Staffan Kall

V.42 |20-10-13 |Natt OL Se hemsida |Jon Lindskog

V.43 |20-10-20|Natt OL Se hemsida Filip Sjofors

Hoststadning | klubbstugan

Sondag den 18 oktober 14.00-18.00

Trivselkommittén bjuder pa fika.

Alla ar valkomna gammal som ung.
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Jourlista klubbstugan

2020

34-35 17 aug-30aug Christel o Leif Nilsson 073-1815117
36-37 31aug-13sept Lars o Eva Persson 070-85278 42
38-39 14 sept-27sept  Arne o Marie Johansson 0476-141 45

40-41 28 sept- 11 okt Lars Henriksson o Berit Nilsson 0476-136 43
42-43 12 okt - 25 okt Kjell o Li-Min Svensson 070-212 2503
HOSTSTADNING sondag 18 oktober kl 14-18

44-45 26 okt - 8 nov Sara o Johan Stahl 070-885 1251
46-47 9 nov - 22 nov Hakan o Ann-Britt Persson 070-283 80 74
48-49 23 nov -6 dec Torsten, Bengt o Inge 0476-109 40
50-5 17 dec - 20 dec Sven-Erik o Anita Svensson 070-624 95 43
20/21

52-01 21dec-3jan Séren Blom o Karin Folkesson 070-821 20 18
02-03 4jan-19jan Anna-Moa o Jon Lindskog 072-721 88 21

InomhusUnder perioden tom skrdp och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det finns
papper och tval pa toaletterna.

Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka golven samt
vattorka pa sittytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov pa vinden.

Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Utomhus Vintertid sndskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och 16v. Klipp
graset under vaxtperioden.

OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS eller ring till ndsta
journamn pa listan som paminnelse.

Stug- och motionskommittén / Stefan Karlsson 073-820 03 32
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt 070-283 80 74

- < Du vet val att du kan fa Kontroll pa mejl
1> eller 1asa den pa hemsidan?!

Meddela Ann-Britt om du inte vill ha den
hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA Personalstiftelse

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Davids Frisersalong

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Almby Entreprenad

EY

Almhultsbostader

Kalls
Materialhantering

Maxi ICA
Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Onska Kungsbacka
www.onskakungsbacka.se

Foretagskonsulterna

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



