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Ordforande har ordet

En mycket markligt OL-ar gdr mot sitt slut. Fransett Ahustavlingarna i bérjan av mars blev det inte
sasongstart med riktiga tavlingar forran i augusti. Darefter 0©kade utbudet och
uppfinningsrikedomen pa corona-anpassade arrangemang flodade. Det blev langa dagar for
arrangorsforeningarna med starter utspridda 6ver hela dagen men vi fick i alla fall springa ett antal
tavlingar. For narvarande ligger den mesta foéreningsverksamheterna nere, dock kan barn upp till 15
ar samlas o trana igen fr o m 14 december.

Det kan kannas dystert och trakigt, men det finns ljusning framover. Mot varen kanske vaccinet har
borjat disponeras och vi kan forhoppningsvis snart ha en orienteringsverksamhet med tavlingar och
traningar som vanligt igen.

Men tills dess hoppas jag att ni alla far ma bra, trdna garna, men gor det ensam, eller med dem du
bor ihop med.

Pa torsdag 10 Dec har styrelsen mote. Just idag &r det oklart hur det blir med Arsmétet? Skjuter vi
upp arsmotet? Genomfor vi arsmotet via lank? Hall utkik pa hemsidan, dar informerar vi hur det blir
med arsmotet, som normalt dger rum forsta fredagen i februari.

Med forhoppning om en god jul och ett gott nytt, troligen annorlunda 2021.
Hall ut Hall i och tvatta handerna

Halsar Olle Sjofors



1987 — En OL-helg i Osby

Lordagsmorgon den 3 oktober 1987 och dags for BRIOKAVELN i Osby.
Antligen tid f6r att 4&ka till en OL-tdvling igen efter alla
framgangar i 5-dagarssammanhangen, dar jag med bred marginal klarade
Jjumboplatsen i en av tavlingens huvudklasser.

Jag hade tankt 3dka med till Osby och kika lite darfér att Simon
skulle vara med i1 ett av ungdomslagen sa vi anldnde till tavlan 1
god tid och hogst 20 sek for sent. Konstigt att alla redan akt tankte
jag eftersom inte en kotte fanns inom synhd&ll. Har kanske avreseplats
andrats till fagelvadgen och klubbstugan?? Nej, det fanns inga vid
klubbstugan, men da var klockan 10 over 8 och lagen var nog pa vag
till Osby, antog vi. Tillbaka till tavlan och lika tomt s& darfor
gled vi ivag.

Strax innan Loshults kyrka koérde vi om en OK Almare pd cykel. Det
var John Olander. Konstigt, tankte vi, men han har nog ocksd kommit
nadgra sekunder for sent till avfarden och skam den som ger sig. Jag
erbjod John plats i baksédtet eftersom hans krafter battre behovdes
i Osby-skogarna. Men John skulle bara ner till Killeberg och handla
brod!
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Det var bara att peta 1 overdrivern pa& Saaben och fortsatta for
starten skulle visst ga tidigt.

- Var gar tavlingen, Simon? fragade jag nadgot oroligt.
- Den gar 1 Osby, svarade Simon lugnt.

- Men Osby ar stort, tankte jag, och jag vill t o m minnas att
Gyngetavlingar genomforts i Ldnsboda..

Ndja, det &r sadkert bra skyltat, men vi hittade ingen skarm och efter
att rekat alla Osbys tillfartsvadgar langt nedat Broby, Glimédkra,
Visseltofta m m kdnde vi oss som stora forbrytare.



Vid 10-tiden ringer Jjag hustru Pia en aning irriterad och meddelar
att vi fortfarande inte hittat samlingsplatsen.. Pia skrattar glatt
och meddelar att Inge N ringt fo0r en stund sen och undrade om du
ville hoppa in i sodondagens Briokavle. Sd6ndagens??? Idag ar det wval
l6rdag?? Ja, ja, det forklarade det hela!!! Vi 4r lite snopna hemma
i Kdlaboda City vid 11-tiden och dagen darpa kampar bade Simon och
jag 1 varsitt kavlelag s& gott det gar.

Var det nagon som sa att jag ibland har svart att exakt halla tiden?
Den hdr gadngen hade Jjag marginalerna pa ratt sida och rent
statistiskt kan det ske igen fOr Olle och jag dakte 1977 efter en OL-
tavling i Ljungby till en fotbollsmatch i Bredaryd som jag skulle
doma. Det vara bara det att &dven den matchen gick pa& sdéndagen...
alltsd dagen efter.

Det mdste finnas plats for lite felmarginaler i vart inrutade liv,
eller hur?

Jag ska forsdka att inte missa avfidrden pa min 3:e OL-resa till
avladgsna lander nu i december. Den 28:e ar det - eller &r det den
27:e??2?

Christer Sjofors

Idrottsskolan 2021

| dagsldget ligger Almhults Kommuns Idrottsskola nere och nir den ska starta upp pa nytt vet ingen.
De ansvariga pa Kultur o Fritid far avvakta tills covid-ldget stabiliserats. Ok Alme har preliminart fatt
veckorna 12,14,15 och blir det aktuellt att genomforas, far vi ett meddelande 2-3 veckor i férvag.

Sen tidigare finns en grundplan for hur klubben tagit hand om 8-aringarna och den far nog gilla
tillsvidare, kanske med vissa justeringar. Av forstaeliga sjal blir det kanske sa att en del av er lite
"aldre” trotjanare undanber sig att hjalpa till, sa vi behover kanske lite nya, yngre formagor......

N&r ny information fr&n AK kommer, ska alla fa reda pa det.
Idrottsskoleansvarig

Lars Persson



Tavlingsaret 2020

Orienteringsaret 2020 blev speciellt. Borjade bra med tavlingspremiar som vanligt i mars manad
men sedan blev det tvirstopp och alla tavlingar stilldes in, OK Almes inkluderat. Lite snopet d& vi
hade en sprillans ny karta och alla banor lagda borta vid Torsholma. Nu ar ju sakerhet och trygghet
viktigare och skogen och kartan finns kvar och vi hoppas att det varen 2021 gar att arrangera
tavlingar. Det datum vi har 2021 dr sondag 9 maj. Vi siktar pa samma TC och banor i Torsholma
men &r saklart beredda pa att forutsattningar inte ar som de brukar. Mer om detta senare i var.

Hosten bjod ju anda pa lite nystart och ett nytt koncept med breda startdjup och avsaknad av service
i form av dusch, forsaljning, barnpassning och direktanmalan. Jag sprang sjalv nagra tavlingar jag
tyckte det fungerade 6verraskande bra, kdndes smittsakert ocksa. Skulle tro att tavlingar varen 2021
kommer det likna de arrangemang vi sag undre hosten. Vi far forhalla oss till de riktlinjer som
Folkhdlsomyndigheten ger och den lagstiftning som galler for idrottstavlingar vilket ar
ordningslagen.

OK Alme var 3ndd i farten arrangemangmassigt da vi kérde
klubbens forsta tavling i grenen MTB-ol, d.v.s. mountainbike
orientering. Jon Lindskog la banor och jag var tavlingsledare.
Ar en ganska ny gren inom orientering som vuxit stort senare
ar och nu ar etablerat i Smaland. | Alme &r det framfér allt
undertecknad, Jon och Wille Lindskog samt Johan Axelsson
som ar tavlingsaktiva. Tavlingen gick av stapeln l6rdagen 19
september med start och mal vid OK Almes klubbstuga. Hela
arrangemanget var Covid-19 anpassat och vi koérde 2
startgrupper med 90 minuters mellanrum, max 50 startande i
var startgrupp. Totalt fick vi in 82 anmala fran hela 38 olika
féreningar vilken vi blev supernéjda med. Annu néjdare var
nog de tavlande som fick kdra en harlig tavling i terrang som
passar perfekt till mtb orientering. Manga av banorna gick upp
over toppen av slaggbacken vid Bockatorp vilken sarskilt
uppskattades.




Vi blev sa inspirerade av framgangen av detta arrangemang att vi pa staende fot beslutade att
arrangera en sprint-ol tavling med start och mal vid Linneskolan I6rdagen 14 november. Filip Sjofors
la banorna denna gang. Tavlingen covid-19 anpassades pa samma satt som vis mtb-ol
arrangemanget, denna gang la vi 4 startgrupper med 50 I6pare i varje grupp och vi fick snabbt in
maxantalet 200 anmalda. Dessvarre blev pandemisituationen sa att storleken pa publika
arrangemang minskades till max 8 deltagare med start veckan foére sa vi hade inget annat val att at
stalla in. Lite surt igen men precis som i varas trygghet och sdkerhet gar forst.

"This is the way”

/Staffan Kall tavlingsledare



Klubbresa till Furuboda

Efter manga funderingar pa om vi skulle vaga aka till Bornholm igen, sa blev det en dagsutflykt den
24 oktober till Furuboda, ca 1 mil séder om Ahus. Vi var 21 stycken som passade pa att félja med.
OK Pan-Kristianstad hade lagt banor i fyra olika svarighetsgrader i tva olika omraden i anslutning till
Furuboda Folkhogskola. Det var kluriga och fina banor i tallskog och sandstrander utmed havet.
Orienteringscentrum Kristianstad genomférde KM samma formiddag i ett av omradena, vilket
gjorde att vara resultat kom med i Eventor och vi kunde dven lagga in hur vi hade sprungit i Livelox.
Nagra av oss passade pa att cykla i de fina omgivningarna.

Darefter hade vi en timme i simhallen, dar det fanns mojlighet att simma, busa i vattnet eller bara
slappa i den varma poolen. Dagen avslutades med en god och villagad middag innan bussen rullade
ater till Alimhult.

/Ylva Sandstrém




Skogen — min arena

Det ar alldeles tyst, knappt en fagel hors och langt borta ar det majligtvis ljudet av en avlagsen bil....

Jag sitter pa en mossovervuxen stubbe och ser solstralarna sila ner genom grenverket. Uppvuxen
granskog, lagom gammal, ar riktigt vackert! Har precis kollat ndgra kontroller pa arets Naturpass och
sett till sa att allt ar ok. | just denna stund borjar jag reflektera 6ver hur mycket gott som
orienteringen och vistelse i skog och mark gett mig.

Redan som liten grabb, uppvuxen i Marklunda, Osby, gillade jag att leka och vara i skogen. Byggde
kojor, rensade stigar sa det gick att cykla...(foregangare till MTB) och rojde infor vinterns skidspar.

Som 13-3ring tog jag steget att gad med i FK Eko och det var ”learning by doing”, ingen nybdrjarkurs
pa den tiden. Fram tills jag fyllde 23 ar varade min forsta aktiva period och med ett stort antal
tranings- och tavlingstillfallen. Andra intressen tog 6ver, men skogen var alltid en trogen van.

Nu ar tavlandet tyvarr avslutat efter en kort tids aktivt deltagande, da kroppen sager ifran. Att helt
plotsligt vara H-60 och spinga for glatta livet, var en haftig kdnsla och att fa ateruppta tavlandet mot
gamla ravar kandes fint.

Men, jag kdnner just nu en oerhord tacksamhet for att bara kunna ga ut i skogen och insupa det
vackra och skona.... Att inte behdva tanka pa en missad kontroll, felaktigt vagval, eller att fa stryk av
baste kompisen, det gor inget. Nar man som pensionar nu gar ut, letar man upp de finaste stéllena,
inga granplanteringar eller hyggen har inte!

Jag kdnner att dven om man har sin "/hemmaskog” ar det harligt att upptacka nya stallen. Att sitta
hemma 6ver en karta och planera en kommande tur ar ju nastan halva ndjet. Hur ser det ut, kan
man ga dar, kommer jag runt..... Tank sa mycket en karta kan sdga dig och kan utlasa vad den vill ge
dig for information. Digital teknik i all ara, men en papperskarta i handen, kdnns klart mycket battre.
Otaliga ar de tillfallen da jag sitter med en karta framfér mig och planerar en kommande tur.

Att nu i dessa upp- och nedvanda tider fa se s manga manniskor nyttja sparen i V Bokhult och
Kloxhult, &r bara ett gott bevis pa att “skogen lockar”. Oavsett solsken eller ett stilla regn far man
saga som en vilkind, dldre fotbollsdomare fran Almhult.

Efter en solklar offside och efterféljande mal, skrek férsvararen:

- Blas da! Sag du inte offsiden
- Kunde inte blasa, det var sa vackert!

Nu hoppas jag att annu fler, unga som
gamla och garna barnen, ska so6ka sig ut i
skog och mark foér att kunna ta del av allt det
goda. Nar dessutom ”Stormkoket” blev
Arets Julklapp..... kan man ju bara hoppas.

Tack orienteringen och OK Alme for att jag
far vara en del av detta....

Skogshalsningar Lars Persson




Vinter-OL

Vi drar igang traningar igen under januari och februari, men det blir en annan form jamfort med
tidigare ar p g a Corona. Start redan den 2 januari.

Traningarna kommer laggas upp pa Eventor och kommer kallas “Helgens bana”. Dar hittar du mer
information om plats och dven kartor for utskrift. Lank till respektive traning hittar du pd OK Almes
hemsida i kalendern www.okalme.se

Banorna ar mojliga att springa fran lordag kl. 11 t o m séndag kl. 16. Om du meddelar respektive
arrangor senast fredagen kl. 12 sa kan du fa karta utskriven och levererad till brevlddan utanfor
klubbstugan pa Fagelvagen i AlImhult. Annars ar det mojligt att skriva ut dem sjalv via Eventor.

Banorna kommer vara markerade med orienteringsskarmar i terrangen, men det kommer inte
finnas nagon arrangor pa plats. Banor arrangeras som stads-OL eller skogs-OL runt klubbstugan, ta
hansyn till skidspar. Det dr aven mojligt att forlagga traningen till andra omraden, men ténk da pa
att det fortfarande kan vara jakttider.

Klass 1. Nyborjare ca2km
Klass 2. Gul svarighet 2-3km
Klass 3. Medelsvar — svar 3-5km

Beroende pa vader kan banan goras langre eller med mojlighet att korta ner. Det &r dven mojligt att
gora en lang bana som kan kortas for klass 2 och 3.

Januari Arrangorer Februari Arrangorer

2-3 Jon Lindskog 6—7 Johan Axelsson

9-10 Kjell Svensson 13-14 John-Arne Sandstrém
16-17 Lars Hultkvist 20-21 Lars Henriksson
23-24 Sven Ruther 27-28 Jakob Assarsson
30-31 Torsten Claesson

Till arrangoren:

Meddela i god tid Jon Lindskog per mail, lindskogjon@gmail.com, var du kommer arrangera din
traning.

Skriv ihop en enkel inbjudan med instruktioner om parkering, start och mal.

Maila kartor i pdf-format och skicka med bade banlaggningsfil (Ocad/Purple pen) och kartfil (Ocad).
Bestdllda kartor laggs i brevladan vid klubbstugan. Lagg kartan i plastficka och skriv namn pa
baksidan sa ingen tar fel karta.

/OL Kommittén
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Knep & Knap - julsanger

Det hér ar ord fran kdnda julsanger som ni sakert hort!

Forsok komma pa vilka sangerna ar.

1 Leva hej vara liten

2 Stjarna sjo hem Betlehem

3 Glimmande jul skogar vita

4 Allihopa mé ar vi

5 Juleljus rund karleksljus strala
6 Flickornas isen lov sitter

7 Sken roda tomtefar slade

8 Jord tunga snart stum

9 Falar sina dager ljusa

10 Stora heliga frid stjarna

11 Tyst tomtar maten dppelbiten

12 Kyssa paket nagon tomten

13 Bells way horse snow

14 Christmas card days bright

15 Tripp mamma gran full

16 Brinna barn ljus stjarna

17 Hoppsan mus unge julgran
Lycka till!

Skicka/lamna in ditt svar till:
annbritt_persson@telia.com

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult



Forra numrets ratta svar

1 SCREAM STONE Ropsten

2 RASBERRY HILL Hallonbergen
3 PINE PUB Tallkrogen

4 CHILDRENS FOOD VILLAGE Vallingby

5 ADVICE BUILDING Radhuset

6 LIPTON CENTER T-centralen
7 HIGH VALLEY Hogdalen

8 DADDY’S TOWN Farsta

9 HORN CUSTOMS Hornstull

10 SEA HIGHT Malarhojden
11 COWS FOOD MARKET Hotorget

12 ONE HAPPENING FARM Enskede gard

Vinnare denna gang genom lottning av alla med ratt svar blev:

Li-Min Svensson

GRATTIS!

Meddela Ann-Britt om du inte vill ha den

Du vet val att du kan fa Kontroll pa mejl

eller lasa den pa hemsidan?!

hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com
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Vinnare Naturpasset 2020 V. Bokhult & Haganas

Dragningen av vinnarna ar nu klar for arets Naturpass i Vastra Bokhult och Hagandas. Nagra av
kontrollerna var lite svarare i ar, men rekordmanga har tagit alla kontrollerna. Bland alla
inlamnade startkort har féljande vinnare dragits:

Anna Johansson, Hastveda
Ellen Nilsson

Ing-Marie Bernersson

Asa & Ola Axelsson

Carina Dencker

Annica Wallin

Kerstin Jonsson

Jan Ejneborn

Birgitta & Anders Nilsson
Ann Johansson

Vinsterna ar utlamnade till vinnarna.

OK Alme

Vinnare Naturpasset 2020 Hallaryd

1. Viéska Hubert Hugosson
2. Kylvéiska Stig-Ake Svensson
3. Presentkort 200 kr Inga Lundbdck

4. Presentkort 200 kr Ingela Pettersson
5. Presentkort 200 kr Albin Persson

6. Presentkort 200 kr Caroline Mazetti-Nissen
7. Presentkort 200 kr Andreas Rosengren
8. Férkldde Tea Johansson

9. Férkldde Katarina Ardh

10. | Forkldde Maria Tuvesson
11. | Strumpor Bjérn Lundbdck

12. | Strumpor Mats Reimer

70st salda naturpass i Hallaryd
Priser 1, 2 och 8-12 sponsras av Christer Sjéfors

Priser 3—7 sponsras av OK Alme
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Jourlista klubbstugan

2020
50-51
52-53
2021
01-02
03-04
05-06
07-08
09-10
11-12
13-14
15-16
17-18

7 dec- 20 dec

21 dec- 3 jan

4 jan- 17 jan
18 jan- 31 jan
1 feb- 14feb
15 feb-28 feb

Sven-Erik o Anita Svensson

Soren Blom o Karin Folkesson

Anna Moa o Jon Lindskog
Stefan Karlsson o Eva Jansson
Lars Hultqvist

Jessica o Krille Bjorck

1 mars- 14mars John-Arne o Ylva Sandstrom

15 mars-28mars Malin Axelsson, Johan Axelsson

29 mars-11 april Magnus o Jessica Nilsson

12 april- 25 april Filip Sjofors o Lisa Petersson

26 april- 9 maj

Staffan o Stella Kall

VARSTADNING mandag 10 maj kl. 17

19-20
21-22

Inomhus

Utomhus

OBS!

10 maj- 23 maj

24 maj- 6 juni

Ulrika o Daniel Kindblad

Sven o Bodil Ruter

070-624 95 43
070-821 20 18

072-721 88 21
073-820 03 32
070-658 72 61
070-647 45 74
070-582 25 64
070-606 07 21
070-202 99 65
070-611 68 69
073-23200 23

070-972 16 67

0476-127 04

0476-168 69
0476-130 01

Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det finns

papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stdadad. Dammsug och vattorka

golven samt vattorka pa sittytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov pa
vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum

Vintertid sndskottning fram till dérren. Sopa rent pa farstubron fran grus och 16v. Klipp
graset under vaxtperioden.

Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS eller ring till

nasta journamn pa listan som paminnelse.

Stug- och motionskommittén / Stefan Karlsson 073-820 03 32

Saknar du nyckel: ring Ann-Britt 070-283 80 74
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA Personalstiftelse

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Davids Frisersalong

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Almby Entreprenad

EY

Almhultsbostader

Kalls
Materialhantering

Maxi ICA
Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Onska Kungsbacka
www.onskakungsbacka.se

Foretagskonsulterna

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



www.okalme.se
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