Kontroll

- OK Almes klubbtldnmg

Nr. 2 2021

HOSTSTADNING

KLUBBSTUGAN
2 2t sidan 12
KLUBBRESAIE —+* %
HOST MILLY, ~ w0 S EEE i
KOSTAY PRS0

~ RS
Sidan, 5 ,"" T b
ﬂ i P
# . ‘! ‘
~ ‘ £

L
-
B

E CIRKELGYMPAN-
y . 5
.DRARIGANGA

’JuGEN, WA

- ‘.~; ok s PR
,V‘ sgdafl8. "._ AL
“ '. 9 d ..- ‘\ - ‘.
-y . . 1.» .

r'. _"0.1. *»
1 .' Vo - A‘Q



Klubbinformation

Postadress: OK Alme, Rastensgatan 12,343 38 Almhult

BesOksadress: Almestugan, Fagelvagen 2 (ldngst upp)

Hemsida: www.okalme.se

E-post: info@okalme.se

Styrelsen

Ordférande: Olle Sjofors

Kassor: Lars Persson

Ledamot: Filip Sjofors, John-Arne Sandstrom, Karin Folkesson-Blom, Stella Lindqvist-Kall
Suppleant: Malin Axelsson

Tavlingstekniska kommittén
Filip Sjcfors, Jon Lindskog, Staffan Kall

Orienteringskommittén
Ylva Sandstrém, Kjell Svensson, Arvid Kall, Jon Lindskog, Vakant

Skidkommittén

John-Arne Sandstrom, Lars Persson

MTB-kommittén
Staffan Kall, Jon Lindskog

Ekonomikommittén
Hakan Persson, Bo Folkesson, Lars Persson

Trivselkommittén
Anna Moa Lindskog, Eva Jansson, Li-Min Svensson

Stugkommittén
Stefan Karlsson, S6ren Blom, Arne Johansson, Sven-Erik Svensson, Sven Ruther

Ovriga funktioner

Revisorer: Jorgen Assarsson, Sven Ruther
Revisorssuppleant: Bo Johansson
Tavlingsanmalare orientering: Vakant

Tavlingsanmalare skidor: John-Arne Sandstrom
Kladforvaltare: Jessica Bjorck

Stugvard: Ann-Britt Persson
Valberedning: Lars Persson, Staffan Kall
Web-master/ Facebook: Arvid Kall, Vakant
Huvudadministrator: Jon Lindskog

Klubbtidningen Kontroll

Lars Magnusson, Ann-Britt Persson
Layout: Niclas Lindblom

Utgivningsplan for Kontroll
Nr.1 April - Nr.2 Augusti - Nr.3 December



Ordforande har ordet text Olle Sjofors

Orienteringen dr numera en etablerad TV-sport. Det ar mycket gladjande att SVT har valt att satsa
pa orientering som TV sport, under VM i Tjeckien var det flera 100 000 som féljde tavlingarna. Det
gor det inte samre att det gick sa bra for de svenska |6parna. Tove tog historiska 5 guld. Detta bor
ge ringar pa vattnet och att fler hittar den basta sporten av alla.

Vi ar mitt inne i Pandemin (kdnns som att den aldrig tar slut), men i sommar har det arrangerats
tavlingar som ar coronaanpassade. Skont att vi kan springa tavlingar iallafall, aven om vi inte kan
arrangera tavlingar som vi ar vana vid. Nu laste jag att 25 manna dven i ar blev installt, det ar saklart
trakigt att vi inte kan arrangera stora tavlingar, men vi far hoppas att 2022 blir aret da det blir som
vanligt igen.

Det dr med stor gladje jag skriver att det hander saker runt ungdomarna i klubben. Ett trevligt test
att gora en anpassad ungdomstraning vid 4 tillfallen. Férhoppningsvis gar testet bra och att vi kan
folja upp med liknande traningar 2022. Start i slutet av September.

Gladjande att vi under var egen sprinttavling i host erbjuder allmdnheten och barnen som gatt
nyborjarkursen mojligheten att testa sprint orientering. Sjalv tror jag denna form av orientering ar
en lysande ingang till orienteringen.

Missa inte var After Run, 7:e September vid klubbstugan. Da far vi dantligen majligheten att prisa
klubbmaéstare och uppvakta 50-aringar samt umgas en stund.

Jag vill ocksd inspirera medlemmarna att anmala sig till OK Almes egna 25 manna. Vi méjliggér en
endagars utflyktmed maojligheten att trdna i Kosta, se separat artikel.

Halsar Olle
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Har ni ny bytt adress?

Glom inte meddela er nya adress till @
kassoren Lars Person i OK Alme

ekonomi@okalme.se \
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OK Alme satsar pa anpassade triningar
for barn och ungdomar Styrelsen genom Filip Sjofors

Som alla sdkert vet sa har det under manga ar varit svart att fa barn och ungdomar att borja med
orientering. Det vill vi andra pa. Vara nyborjarkurser har inte varit tillrdackligt for att fa deltagarna att
ta steget till att springa mer aktivt.

En gang i tiden fanns det en egen kommitté som ansvarade for ungdomsverksamheten. Arbetet gav
resultat och flera av vara yngre medlemmar befann sig i den absoluta Sverigetoppen.

Idag ar laget annorlunda med bara ett fatal ungdomar som tavlar kontinuerligt. Men vi vill givetvis
gora vad vi kan for att fa fler att upptacka var fina sport. Vi vill darfor testa en del nya grepp.

Vara tisdagstraningar lockar en del yngre deltagare, vilket ar gladjande. Men genom aren har det
ocksa framforts dnskemal om att erbjuda tréningar inriktade pa rena nybdérjare som behoéver
assistans i skogen av vuxna ledare.

OL-kommittén ar alltfor liten for att kunna dra det lasset sjalv. Och for att klara framtidens
utmaningar sa behoéver vi alla hjalpas at.

Darfor gor vi nu ett forsok att i host utoka med en anpassad onsdagstraning. Tanken ar att den som
ansvarar for tisdagstraningen ocksa ser till att det dagen efter finns en bana foér de allra minsta. Om
forutsattningarna finns sa gar det alldeles utmarkt att vara pa samma plats som under tisdagen.

Under hosten kommer vi att testa detta vid fyra traningstillfallen. Forst ut att blir John-Arne och Ylva
som den 29 september forhoppningsvis far halsa ett glatt gdng med orienteringssugna ungdomar
vilkomna till sisongens forsta onsdagstraning. Ovriga testarrangdrer i hdst dr Staffan, Jon och Filip.

Om forsdket faller ut val sa kommer vi att diskutera en fortsattning till varen 2022.

Sprint for nybbrjare text Tavlingskommittén/Filip Sjofors

Som ett led i klubbens ambition att locka fler barn och ungdomar till var sport sa kommer vi i
samband med var sprinttavling den 20 november att erbjuda de som har gatt Lars Perssons
nyborjarkurs nu i host, mojligheten att testa sprintorientering.

Arrangemanget halls under sakra former pa Gemaoskolan med Stella Kéll som ansvarig.

Instagram-tips!

Vi vill tipsa om kontot Hitta ut pa instagram
som bland annat lyfter hur du kan ta din
orientering till ndsta niva.

W S R Rl

TILL NASTA NIVA

www.instagram.com/hittaut orientering



www.instagram.com/hittaut_orientering

OK Alme startar traningssamarbete
med OK Gynge text Tavlingskommittén/Filip Sjofors

Alla medlemmar i OK Alme som kénner for en extra trining i veckan ar vialkomna att deltaga pd OK
Gynges traningar. Var grannklubb i soder arrangerar varje mandag kl 18.00 varierade traningar som
vander sig till orienterare i alla aldrar.

Ga in pa OK Gynges facebook-sida for att se var samlingsplatsen ar. Vid ev fragor gar det bra att
kontakta Carina Gustafsson pa 0730-444271.

Medlemmarna i OK Gynge har erbjudits samma mojligheter att deltaga vid vara tisdagstraningar.
Inga kostnader tillkommer fér de som deltar.

Klubbmasterskap i orientering text OL-kommittén

OL-kommittén meddelar att det kommer anordnas klubbmasterskap pa OK Skogsfalkens tavling
Falkdrevet dag 1, I6rdagen den 2/10.

Klubbmastare koras i féljande dam- och herrklasser: 10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80.
Det kravs minst 2 i varje klass utom i ungdomsklasser.
| seniorklasser ar det 10-ars intervaller, sa samordna med din kompis sa ni anmaler i samma klass.

Anmalan till tavlingen gors pa Eventor som vanligt.

Almedagen - Klubbresa lérdagen den 16 oktober

Varmt valkomna till hdstens klubbresa som bar av till Kosta! Vi tanker oss en endagsutflykt, med
mojlighet till dvernattning for de som vill.
Pa dagen ordnas det orienteringsaktiviteter.

Latt fortaring vid ankomst

Middag 2-3 ratter

Tillgang till varma pooler utomhus och dusch inomhus
Som medlem betalar du endast 100kr

Du vet val att du kan lasa
Kontroll pa hemsidan?!

Overnattning (Betalas sjilva) Dessutom i farg!

Stuga (4 pers) .

850:-/stuga Meddela Ann-Britt om du
inte vill ha den hemskickad

Mojlighet att kopa till frukost 100:-/pers i pappersformat.

Anmalan sker till Olle Sjofors
072-3836617 el. olle.sjofors@kostafahion.se
Styrelsen

annbritt_persson@telia.com
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Information fran ekonomikommittén text Hakan Persson

Naturpasset

Alfing har sponsrat oss med 50 kontrollstativ till Naturpasset. Stativen ar mycket snygga och har en
stabil konstruktion.

Alfings Arne Karlsson som ¢r
en flitig deltagare pd
Naturpasset, ses hdr vid ett
av kontrollstativen.

Coronastod

IKEA kommer under 2021 att ekonomiskt stotta det lokala foéreningslivet med ett storre
engangsbelopp pa grund av pandemin. IKEA har darfor tilldelat oss 17 000 kr i stéd for beraknat
intaktsbortfall vid instéllda tavlingar kopplade till coronapandemin.

Vi tackar Alfing och IKEA for deras stdd till var verksamhet!

Inbjudan After run 7 September vid Klubbstugan

e After run med prisutdelning och uppvaktning som vanligtvis gors pa arsmotet.
e Fortaring kommer att finnas till hands.
e Traningsorienteringen laggs av Arne Johansson, se sedvanlig inbjudan pa hemsidan.

Ser fram att emot att se dig den 7:e September vid klubbstugan.



Nyborjarkurs for Barn & Ungdomar start 8 sep!

Under de senaste aren har klubben vid ett antal tillfdllen erbjudit nybdrjarkurser for barn,
ungdomar och aven vuxna. Vi har sett en svarighet att fa behalla dem och ge mojligheter till att
fortsatta sin traning. Nagra stycken har utnyttjat tisdagstraningarna, men fér en del av barnen
kolliderar detta med andra aktiviteter.

Vi har dessutom missat 2 arskullar med Idrottsskolan, fédda -11 och -12, och darigenom inte kunnat
inspirera dessa till att bli intresserade av orientering.

Vi vill nu gora ett forsok att i forsta hand bjuda in dessa barn som gar i ak 3-4 samt elever i ak 5 till
en kurs. Inbjudan gar ut till skolorna och med annons i Smalanningens Veckoblad samt i
Smalandsposten.

Med start onsdagen den 8/9 kl 18.00 vid klubbstugan kommer de under 4 onsdagar att fa prova pa
och lara sig grunderna i att kunna félja en karta och hitta ratt. Det ar tankt att de dessutom ska fa
fortsatta sin traning med hjalp av "nyboérjarbanor” nagra onsdagar.

Om antalet deltagare blir stort behéver vi flera vuxna som kan stélla upp och hjalpa till. Den 30/8 ar
sista anmalningsdag och da vet vi hur manga som anmalt sig och kan planera antal ledare. Om du
redan nu vet med dig att du vill hjalpa till, s hor av dig till Lars Persson tel 0708-527842, gar dven
bra att skicka ett sms.

Lasse Persson

Info fran Tavlingskommittén

Pandemin har ju som alla vet gjort att mangder av orienteringstavlingar har stallts in sedan mars
2020. OK Alme har tvingats stilla in tva planerade skogstivlingar samt en sprint. Men nu under
hdsten kommer vi férhoppningsvis att dantligen kunna genomfdra ett arrangemang.

Den 20 november kor vi en sprint som distriktstavling med start och mal vid Linnéskolan. Troligen
kommer skolomradet vid tidpunkten da tavlingen gar att vara en byggarbetsplats, men kommunen
har sagt att bygget inte paverkar var tavling och banorna ligger fast som tidigare.

Vi rdknar med att det inte behovs lika manga funktiondrer som under en ordinar tavling. Men det
kommer att finnas behov av folk som hjalper till bl a som kontroll- och trafikvakter, sa hor av er till
tavlingsledare Staffan Kall och anmal ert intresse om ni ar sugna pa att stalla upp.

Nu haller vi tummarna for att viruset inte ska stalla till det en fjarde gang.

Tavlingskommittén/Filip Sjofors



Ville Lindskog -
annu en OK Alme'Stjérna? text Lars Magnusson

Kontroll vill uppmarksamma alla pa
att vi har en riktigt lovande kille i
klubben. Framgangarna for Ville
Lindskog som springer H 14 har statt
som spon i backen de senaste
helgerna.

Det borjade helgen v 32 i Polder cup
dar Ville tog en forstaplats! Det var
langdistans och Ville var nastan tre
minuter(!) fére tvdan. Anda gjorde
han inte ett perfekt lopp... "N3, jag
bommade en kortstracka. Sprang
forbi kontrollen och kom till en vag
dar jag fick vanda. Men annars gick
det bra.”

Ja, det maste man sdga. En
forstaplats nar hela smalandseliten
ar pa plats, imponerande!

Helgen darefter var det dags for GM
i Goteborg. Déar stod Sprint,
Langdistans och  Stafett pa
programmet. Sprinten gick av

stapeln mitt i G6teborg, med start e : %
pa Gotaplatsen. Efter ett anda inte Ville Lindskog in action i Smalandstréjan!

s = 4 =y

helt perfekt lopp lyckades Ville ta en
femteplats. 60 startande, de basta i

hela Gotaland och Ville blir femmal . . .
Fortsétter pa nista sida >

Cirkelgympan

Vi startar upp hostterminen av cirkelgympan
Mandag den 4 oktober i kloxhultshallen mellan 19.30 - 20.30

(Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer)

Alla ar vilkomna! “ b



Ville Lindskog -
annu en OK Alme'Stjérna? forts. text Lars Magnusson

oe .

=

Lang/medel

Skala 1:7 500
Ekvidistans 5m

Karta fran langdistansen. Enorma branter, inte

direkt Almhultsterring.

| OL-skogen

GOTALANDSMASTERSKAP
ORIENTERING * GOTEBORG - 20-22 AUG 2077

Utsnitt ur Utby IK:s databas Kviberg-Bergsjén
- Karlritare: Maths-Carfsson =

Pa langdistansen visade Ville att det lyckade
sprintloppet inte var en tillfallighet, han
foljde upp femteplatsen fran Sprinten med
annu en femteplats! Detta dessutom i en
terrang som Ville inte alls &r van vid. Med
enorma branter och hojder som man maste
runda for att palla. (Se kartbild) Hur
hanterade du det? ”Jag tog det lite forsiktigt
i borjan for att lara mig hur terrdngen sag
ut. Det blev dnda nan liten miss, kunde nog
gjort 2 minuter battre.” Later klokt!

Stafetten, dar Ville sprang i Smalands
femtelag, var ocksa godkand. Laget kom
23:a men lag som bast till efter Villes
andrastracka. Ville kom in som femtonde
lag efter en 8:e placering pa strackan.

Man kan val kort kalla det for en succéhelg
for Ville Lindskog! Spdnnande att se
fortsdttningen. Nu ndrmast vantar Tyringes
tavling. Kan det bli annu en seger manne?

Lycka till hdlsar Kontrolls redaktion!

av Bente Kall

Jaq aér hela
a ar Neiq
ba ?moch_

hjuter av
I naturen

Jaha , den han

\ jag upp Z miny




Knep &

Knap

Har doljer sig svenska orter/stader. Vilka ar de?

1 Kort byxa

2 Samlain

3 Penningbrygga

4 Vat omfamning

5 Fridfull dunge

6 Huvudvald

7 Fagelklippa

8 Insektshona

9 Stor bold

10 Folksamling

11  Regentflode

12  Flodmat

13  Latort

14  GoOr bofasta

15 3,14 + dryckesélv

LYCKA TILL!

Skicka/lamna in ditt svar till:
annbritt persson@telia.com

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23

343 35 Almhult

PS. Du har val inte glomt att betala in
medlemsavgiften for 2021?

Har du tappat bort din betalningsavi,
kontakta kassoren Lars Person i OK Alme
ekonomi@okalme.se

OK
ALME
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Forra numrets ratta svar — svenska landskap

v b~ W N

O 00 N o
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Pojke som aktar sig for solen

BesOkare + von Ankas tradgard

Farstu + sjofagel

Ej berg+ natrium

Liten kolonilott

Fotdel + sjungande tradgard

Stark dryck

Fagel och manniskohem + Sverige indelning
Rimmande gok + cementera tradgard
Uppat + nedat

Fortvivlad karl i Sverige

Vinnare denna gang blev:
Stig-Ake Jonasson
GRATTIS!

Blekinge

Gastrikland

Halland

Dalarna

Smaland

Halsingland

Skane

Bohuslan

Vister eller Ostergétland
Norrbotten

Angermanland

Orientering — en sport for alla

After run hos Stella
och Staffan Kall vid
deras stuga i Jdrnavik
fér de som sprang
Stigmdnnens tévling
Havs-OL den 10 juni.

Vid séndagens tdvling (8/8) som arrangerades av Ringsjo
OK stod tvg Almare och startade pd samma minut. Vilket
visar att orientering dr fér alla, oavsett dlder.

Bengt Pettersson, H85

TEY

KR
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Jourlista klubbstugan 2021-2022

Vecka Datum Stadansvariga Telefon

2021

34-35 23 aug - 5sep Christel o Leif Nilsson 073-181 5117
36-37 6 sep- 19 sep Lars o Eva Persson 070-852 78 42
38-39 20 sep - 3 okt Arne o Marie Johansson 0476-141 45
40-41 4 okt - 17 okt Lars Henriksson o Berit Nilsson 0476-136 43
42-43 18 okt - 31 okt Kjell o Li-Min Svensson 070-212 2503

HOSTSTADNING sondag den 17 oktober mellan 14.00-18.00

44-45 1 nov - 14 nov Vakant
46-47 15nov-28nov  Hakan o Ann-Britt Persson 070-283 80 74
48-49 29 nov-12dec | Torsten, Bengto Inge 0476-109 40
50-51 13 dec-26 dec  Sven-Erik o Anita Svensson 070-624 95 43
2022
52-01 27 dec-9jan Soéren Blom o Karin Folkesson 070-821 20 18
02-03 10jan-23jan Anna Moa o Jon Lindskog 072-721 88 21
Inomhus Under perioden t&m skrdp och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det
finns papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.
Utomhus Vintertid sndskottning fram till doérren. Sopa rent pa farstubron fran grus och [6v.
Klipp graset under vaxtperioden.
OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS eller ring till

nasta journamn pa listan som paminnelse.

Stugkommittén / Stefan Karlsson 073-820 03 32
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74

Hoststadning vid klubbstugan 17 oktober

Séndag den 17 oktober mellan 14.00 till 18.00
Klubben bjuder pa fika.
Alla ar valkomnal!

Stugkommittén och Ann-Britt
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Motions-orienteringar hosten 2021

Hostens traningar ar redan i gang och de ar planerade till och med den 19 oktober. Vid v 39 och 40
kommer tisdagens trdning att utokas sa att det erbjuds nybodrjarbana dven pa onsdagen. Mer
information om respektive traningstillfalle 1aggs upp pa hemsidan.

| januari och februari drar Vinter OL i gang som vanligt, mer information kommer nar det narmar
sig.

Samlingsplats/ Typ (rekommendation/
Karta forslag)

Vilj sjalv, ej
klubbstugan
Vilj sjalv, ej
klubbstugan
Vilj sjalv, ej . . Arne Johansson +
kIuka:stugaJn Ledstangsbana skall finnas Lars Johansson
Vilj sjalv, ej Lars Magnusson +
klubbstugan Bo Johansson

Vilj sjalv, ej
klubbstugan
Vilj sjalv, ej . . John-Arne o
kIuka:stugaJn Ledstangsbana skall finnas Viva Sandstrém
Vilj sjalv, ej
klubbstugan
Vilj sjalv, ej
klubbstugan
Vilj sjalv, ej
klubbstugan

Vecka Datum Arrangemang Arrangorer

V.34 2021-08-24 Motions OL Ledstangsbana skall finnas Jakob Assarsson

V.35 2021-08-31 Motions OL Ledstangsbana skall finnas Magnus Nilsson

V.36 2021-09-07 Motions OL

V.37 2021-09-14 Motions OL Ledstangsbana skall finnas

V.38 2021-09-21 Motions OL
V.39 2021-09-28 Motions OL

V.40 2021-10-05 Motions OL Ledstangsbana skall finnas Staffan Kall

V.41 2021-10-12 NattOL Ledstangsbana skall finnas Jon Lindskog

V.42 2021-10-19 NattOL Ledstangsbana skall finnas Filip Sjofors

Klubbens tivlingar 2021, 2022 och 2023 &r planerade runt Torsholma, Orsnis och Skoldsbygd.
Om traning planeras i narheten av dessa omraden masta Tavlingstekniska kommittén
kontaktas. Fran 16:e augusti tas hansyn till jakt. Anvand omraden dar jakt ej sker eller samrad
med markagare.

Kartor finns pa klubbens SharePoint-sida "Traningskartor". For fragor om inloggning och access
kontakta Jon Lindskog, huvudadministrator (lindskogjon@gmail.com). For fragor om kartorna
eller behov av support med banldggning och utskrifter kontakta Lars Henriksson, kartansvarig.

Instruktioner till arrangéren med hansyn till smittspridning

Traningarna ska genomféras utomhus. Darfor ska vi undvika att samlas i narheten av klubbstugan.
Aven om stugan inte dr dppen sa finns det m&nga som har nyckel och kan lockas att ga in for
exempelvis toalettbesok, vilket vi vill undvika.

Planera din traning och fundera igenom flédet. Deltagarna ska kunna ta en karta, checka in, ga till
start, springa sin bana, checka ut och lamna omradet. Allt detta pa ett satt som inte medfor onédig
trangsel. Sprid ut de olika stationerna och se till att det finns gott om plats. Start och mal kan med
fordel separeras for att undvika manga personer pa samma stille.

Fortsétter pa nista sida >

13

Ledstangsbana skall finnas Hakan o Ann Britt Persson
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In- och utcheckning sker genom att notera namn och pricka av de som kommit i mal. Detta for att
sakerstalla att ingen ar kvar i skogen. Deltagarlistan anvands daven som underlag for aktivitetsstod
och statistik 6ver deltagare.

Vi vill gdrna erbjuda tidtagning och analys via Livelox. Skicka darfér banlaggningsfil (OCAD eller
PurplePen) samt kartfil (OCAD) till lindskogjon@gmail.com i god tid innan din traning, sa laggs
traningen upp.

Om du som arrangor inte vill arrangera for tillfallet eller vill ha hjalp vid traningen — hor av dig till
nagon annan traningsarrangor. Vi behover alla hjalpas at for att vi ska kunna halla traningar dven
under radande omstandigheter.

OK Almes klubbklader

Ar du ny i OK Alme och vill képa klubbklader eller har du slitit ut dina gamla, véxt ifrdn dem eller
kanske slarvat bort. Nu har du chansen att bestalla. Vara priser baseras pa att vi gor bestallning av

flera plagg av samma typ samtidigt sa darfor ar det viktigt att titta igenom garderoben nu.
read Ak WU

Tavlingstroja kort arm pris vuxen 300 kr Jacka overdrag pris vuxen 550 kr och
och junior (t o m 20 ar) 150 kr junior (t o m 20 ar) 300 kr

Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130
— 3XL Dammodell finns i storlek XS — XXL — 3XL Dammodell finns i storlek XS — XXL

Traningsbyxa vuxen 480 kr
och junior 400 kr.
Vindskydd fram. Finns i herr,

dam och ungdomsstorlekar.

Nyhet! OK Alme-buff, pris 75 kr one
size.

Nu finns OK Alme-buffen till forsiljning! En buff
eller neck-tube ar anvandbar aret runt. Du bar
den runt halsen, men kan dven anvanda den
som pannband eller méssa. Perfekt nar du
tranar! Trimtex har tillverkat dem

Bestallningar skickas till:
Jessica Bjorck

Sms:  0706-474574
E-post: jessica@birki.se

14
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA Personalstiftelse

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Kalls
Materialhantering

Maxi ICA
Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus
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