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Ordforande har ordet
text Olle Sjofors

Antligen &r tavlingssdsongen igdng, och inte
finns det nagra restriktioner runt tavlingarna
heller. Kdnner mig dock lite orolig nar jag ser
hur manga som deltar i tavlingarna. Nybro i
sondags 197st, Anderstorp 151st samma dag.
Formodligen svart att fa ihop ekonomin med
de antalen. Kanns bra att vi har dubbeltadvling
7-8 Maj. Vem vet, det ar kanske det nya
normala framdver. Valdigt roligt att det var
28st frdn OK Alme som deltog i Goingarnas
tavling, varav 5 nyborjare. Kul, fortsatt sa !!

| ar genomfors dven O-ringen, antligen far
Uppland arrangera, efter 2 ar med instéllda
tavlingar. Omraderna som O-ringen
genomfors ar riktigt fina omraden. Jag har
varit o springit dar for nagra ar sedan, och det
ar riktigt dromterrang. Ta chansen och delta,
ett tips ! Ni som inte har deltagit i O-ringen
tidigare har en mycket rolig vecka framfor sig.
Mycket event runt tavlingarna och
campingomradet. Nar jag var barn var det
garanterat arets hojdare. Flera av dom jag
larde kdnna runt tdlten o husvagnarna traffar
jag fortfarande, och da o da pratar vi minne
fran O-ringen i Uppland 1980, Norrbotten
1982 eller Smaland 1983.

Ett glatt gympagang
avslutar varterminen

Vi ses till hosten igen.
Alla ar Valkomna!

Maria, Ann-Britt och Sture

Foto Mona Neckén

Nu hoppas jag att vi far se manga Almare pa
tavlingarna framover, och jag ar lite sugen pa
att anmaila ett lag till Tjoget igen. Ar du sugen
? Hor av dig till mig.

Vi ses i skogen

Halsar Olle

Fixardag i
klubbstugan

Mandagen den 23 maj ar det
fixardag i var klubbstuga fran
klockan 17.00.

Varmt valkomna att hjalpa till sa
att klubbstugan fortsatter att vara
sa fin!

/Stugkommittén




OK Almes tavlingar under 2022

Fran tavlings-

kommittén  text Filip Sjofors

Tavlingskommittén bestar av Filip Sjéfors, Jon
Lindskog, Staffan Kall och Jakob Assarsson.

Som de flesta medlemmar sidkert kdnner till sa
arrangerar OK Alme i ar tre tavlingar -
medeldistans den 7/5 och langdistans den 8/5
i Torsholma samt en sprint den 22/10. Ni kan
|dsa mer om detta pa annan plats i Kontroll dar
tavlingsledare Staffan Kall beskriver laget.
Parallellt med planeringen infor arets event sa
har TK dven fokus pa 2023. Da blir det en
medeldistans i Skoldsbygd den 1 maj och vi
har dven ansokt om att tilldelas Példer cupen.
Till hosten ar tanken att vi ska kora var tredje
sprintdistans. TK ser gdrna att vi blir fler
banldggare i klubben och sprinten ar ett
utmarkt tillfdlle att prova pa for den som &r
sugen. Det &r bara att hora av sig till
undertecknad. Jag hjalper sjalvklart till med
tips och rad om vad man ska tanka pa som
banldggare i stadsmiljo.

OK Alme tivlingar
lordag 7 maj och
sondag 8 maj

text Staffan Kall, tavlingsledare

Pandemin ar officiellt forklarad som mer eller
mindre 6ver och bade varen i sig och varen for
oss orienterare ar har och smed den
springsuget till skogen. OK Almare &r ute och
springer tavlingar och snart dags for oss sjdlva
att arrangera

| ar vara tavlingsdagar lordag 7 maj och
sondag 8 maj. Vi testar pa att kora en

dubbeltavling over tva dagar vilket jag tror
inte vi gjort tidigare: TC for bada dagarna blir i
Torsholma pa kartan som tags fram infor
2020. Blir medeldistans pa lérdagen och
langdistans pa séndagen. Banorna ar lagda av
var banldggare Filip Sjofors och lapparna
hinger ute i skogen. P3 lordagen kommer
malet att vara s.k. utskjutet skogsmal med
malplatsen 500 meter bort fran TC. Léparna
gar efter malgang till TC for avlasning vid
sekretariatet. Pa sondagen ar malgang pa TC

OK Alme &r kidnda for att alltid ha vackra TC
och detta ar ar inget undantag. Jag menar att
det ar det finaste TC vi haft pa decennier.

Nytt for i ar ar ocksa att vi inte erbjuder dusch
pa malplatsen utan den som vill duscha
hénvisas till Hallaryds IP. Vi kommer dven att
en nyhet gallande toaletthantering. Den hyrs
in av foretaget "Baja-Maja” pa
totalentreprenad.

Som vanlig behover vi s& manga Almare som
mojligt for att kunna ro arrangemanget i
hamn. De flesta vet var ni brukar vara
stationerade. Ta kontakt med
funktionsansvarige. Har ni inte deras
kontaktuppgifter hor ar er till Staffan ,Filip
eller Jon

Torsdagen 21 april kommer vi daker ut till TC for
att ta oss en titt. Alla ar valkomna. Vi aker fran
klubbstugan kl 17.30

Fortsatter pa nasta sida >



OK Almes tavlingar under 2022

Funktionsansvariga:

Tavlingsledare: Staffan Kall
Banlaggare: Filip Sjofors
Sekretariat: Jon Lindskog
Speaker: Olle Sjofors
Oppen klass: Ann-Britt Persson
Start: Jakob Assarsson
Mal: Kjell Svensson
Parkering: Lars Persson
Servering: Ylva Sandstrom

El: Sven Ruter
Toa/omkladningsvard: Leif Nilsson
Duschvard Hallaryd Bo Johansson

Resultat: Arne Johansson
Sjukvard: Eva Johansson
Knatteknat: Stella Kall
Priser: Malin Axelsson
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Sprinttavling 22
oktober

text Staffan Kall, tavlingsledare

Likt i november 2021 ar klubbens plan att kéra
en sprinttavling i host. Prelimindar dag ar
|6rdag 22 oktober. Denna gang med TC i
Norregard vid fotbollsplanen som finns dar.

0703-01 24 89
0706-11 68 69
0727-21 88 21

Flygbild éver TC i
Torsholma 7-8 maj

Sprint ar en tavlingsform som far mer och mer
genomslag och en trevlig gren inom
orienteringen. Sprintkartan tdcker numera
ocksa Norregardsomradet och ner mot
centrum. Vi har tidigare fatt mycket lovord
Oover att kartan och terrangomradet passar
sprint. Lite kul tycker vi i tavlingsledningen. Vi
raknar pa mellan 200-300 deltagare.



Harry oslagbar i
vintrigt Julklapps-OL

text Johan Schagerlind

Tva langa ars vantan var 6ver for de 22 dlmare
som gav sig ut i Kloxhults-skogen i solsken och
gnistrande sn6 for finalen av julens
hoéjdpunkter. Lite sparsno till trots fanns det
gladjande nog bade kontroller att bomma och
vagval att tveka pa. Ett och annat plums blev
det nér isarna bland myrar och vattenhal inte
riktigt holl, kanske inte sa konstigt efter julens
frossa i mat och godsaker.

For att lyckas i denna tavling krdvs dock som
bekant varken snabbast fotter eller kvickast
huvud, men det gor det onekligen enklare.
Bade snabbast och sakrast var Harry pa korta
banan som sandr som pa tva sekunder
prickade sin tid. Samma visa for Lars som drog
langsta straet pa langsta banan. Ett stort
grattis ocksa till Torsten som efter manga
forsok nu antligen var bast nar det gallde som
mest pa mellanbanan och far den &ran att
bjuda in till nasta Julklapps-OL.

Tack till festkommittén for sedvanlig service
med utsokt tomtegrét och delikata praliner.
Boka redan nu in annandagen for ny gemytlig
batalj fran klubbstugan och fram tills dess, ta
vara pa de tillfdllen som ges att trana, tavla
och njuta i skogen!

Korta banan

Plac Namn Gissad tid Loptid  Diff
1 Harry Danielsson 25,00 24,58 0,02
2 Vincent Simonsson 45,00 39,51 5,09
3 Linnea Simonsson 45,00 39,49 5,11
4 Inge Nilsson 43,10 37,07 6,03
5 Malin Johansson 38,00 30,18 7,42
6 Jens Danielsson 42,00 30,19 11,41
7 William Simonsson 60,00 47,16 12,44
8 Bodil Ruter 48,00 29,27 18,33
Mellanbanan

Plac Namn Gissad tid  Loptid  Diff
1 Torsten Claesson 47,10 46,50 0,20
2 Sven Ruter 38,10 44,10 6,00
3 Staffan Kall 29,45 37,03 7,18
4 Arne Johansson 39,15 46,48 7,33
5 Filip Sjofors 20,00 39,05 19,05
6 Kjell Svensson 24,00 47,42 23,42
7 Stella Kall 43,17 67,30 24,13

Langa banan

Plac Namn Gissad tid  Loptid  Diff
1 Lars Johansson 41,00 41,34 0,34
2 Johan Axelsson 46,00 49,28 3,28
3 Patrik Simonsson 56,00 60,28 4,28
4 Ville Lindskog 45,00 40,18 4,42
5 Jon Lindskog 48,14 42,30 5,44
6 Marta-Stina Kall 55,00 77,41 22,41
Christer Sjofors 85,00  Utgatt

Fortsétter pa nasta sida >

After run 11 maj

Efter traningen den 11 maj ar det
after run ute i Kélaboda. Det blir
bland annat prisutdelning och
avtackning som inte kunde goras
pa arsmotet. Mer info kommer
langre fram pa hemsidan!



Ovan: Torsen Claesson, vinnare Mellanbanan

T.V.: Johan Schagerlind delar ut pris till Harry

n, vinnare Korta banan.
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Klubbmasterskap
2022

Under 2022 anordnas féljande
klubbmasterskap:

Medel 1/5 Lagadalskampen
Sprint 9/7 Havs-OL dag 1, Hallevik

Lang (ungdomar) och Ultralang (vuxna) 25/9
Vilselopet + DM ultra Skane/Blekinge

Klubbmastare koras i foljande dam- och
herrklasser: 10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60,
70, 80.

Det kravs minst 2 i varje klass utom i
ungdomsklasser.

| seniorklasser ar det 10-ars intervaller, sa
samordna med din kompis sa ni anmaler i
samma klass.

Anmalan till tavlingarna gors pa Eventor.

Traningsorienteringar
2022

Under 2022 kommer vi gora en extra satsning
pa vara ungdomar.

For att battre anpassa till andra kolliderande
aktiviteter kommer vi under varen och fram
till sommaren lagga traningsorienteringarna
pa onsdagar. Detta gors som ett test som vi
kommer utvardera framat sommaren. Faller
det val ut sa fortsatter vi under hdsten, annars
gar vi tillbaka till tisdagar.

De tva forsta tréaningarna ar samma veckor
som vi arrangerar Idrottsskolan, sa darfor
laggs traningarna pa tisdagarna dessa veckor.
Fran V.15 gar vi sedan 6ver till onsdagar.

Tid och plats for respektive traning kommer i
nyhetsflédet infor varje traning.

For arrangor av traning

Klubbens tavlingar 2022 och 2023 é&r
planerade runt Torsholma, Orsnds och
Skoldsbygd. Om traning planerasindrheten av
dessa omraden masta Tavlingstekniska
kommittén kontaktas.

Uppmaning till arrangdér om att inte ldgga
traningarna vid klubbstugan.

Fran 16:e augusti tas hansyn till jakt. Anvand
omraden dar jakt ej sker eller samrad med
markagare.

Kartor finns pa klubbens SharePoint-sida
"Traningskartor". For fragor om inloggning
och access kontakta Jon Lindskog.

For fragor om kartorna eller behov av support
med banldaggning och utskrifter kontakta Lars
Henriksson, kartansvarig.

Inte medlem langre?

Om du inte vill vara medlem i OK
Alme langre kan du meddela det
genom att maila
ekonomi@okalme.se sa annullerar
vi din faktura.

Passa garna pa att ge oss lite
feedback till var verksamhet.

Halsar

Kassor Lars Persson
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Klubbresa till Gotland 14-16 okt Hel/g utan

Alg

Nu finns mojligheten att fa komma ivag pa ett trevligt och utmanande arrangemang.  Varje
host i adlgjaktstider bjuder Gotland in till orienteringsfest. ( |ds Staffans artikel harintill). Vi
planerar nu for att aka dit och fa maojligheten att upplev detta.

Gemensam bussresa i Gert’s nya 26-personersbuss och med centralt boende pa Scandic

Hotell Visby, 2 natter.

Prel avresa fre den 14/10 kl 17.00 fran klubbstugan och med farja 21.00 fran Oskarshamn.

Tavlingar 16r och son, darefter hemresa med bat 15.00 fran Visby.

Berdknad hemkomst sondag kvall ca 21.00

Pris: Vuxen klubbmedlem — 600kr, barn/ungdom — 200 kr.

For att kunna planera vidare och bekrafta bokningen av farja och hotellrum, vill vi ha in en
prel intresseanmalan (inte bindande i nuldget) senast lordagen den 30/4.

Maila eller meddela mig till: lars.persson.almhult@gmail.com

Orienteringshélsningar Lasse

Stod OK Almes
verksamhet!

Just nu 50% rabatt pa utvalda produkter!

Stéd OK Almes verksamhet genom att kdpa
och/eller salja prisvarda produkter av hog
kvalitet. Ullmax sortiment innehaller bl.a.
understéll, sockar, underklader, jackor m.m.
Det finns klader for bade vuxna och barn.

OK Almes fortjanst dr 30% nar du bestiller via
lanken nedan alternativt direkt till mig eller
nagon annan av klubbens saljare. Sista
bestallningsdag for denna
bestallningsomgang ar den 28 april om du vill
ha dina varor vecka 16 eller tidigare.

https://app.ullmax.com/se/webshop/ok-
alme/17146

OBS! Det gar att handla direkt i Ullmax
webbshop, men provisionen till OK Alme ar d&
betydligt lagre.

Valkommen med din bestallning! Skicka garna
vidare till slakt och vanner.

Halsningar
Jessica Bjorck (tel: 070-647 45 74)
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Gotland och "’Helg
utan alg’’.

Att springa pa Gotland har blivit lite av en
favorit for oss. Varit dar tre ganger under
loppet av ett ar och ser saklart fram mot OK
Almes klubbresa till ”6jn” i oktober. Arets
basta tavlingar! Det ar speciellt att springa
orientering pa Gotland, terrdngen ar
mestadels ndarmast att beskriva som helt platt
och har egna speciella terrdangtecken. Att
forsoka lasa pa hojder som man ar van vid
funkar inget vidare sa bommarna kan latt bli
flera. Lite annorlunda ord foér saker och ting
ocksa, sjo kallas for trask och havet kallas for
sjon. Stenmurar finns det gatt om och de
kallas for ”stainvast”. Springa pa berghallar
och Oppna ytor ar kanske det som fungerar
bast och att ha tummen var man ar hela tiden.
Nu blir det lite lattare for oss smaldanningar dn
vanligt for terrangen vid Lojsta hed en bit norr

pdelsvar 5 i§

>

a4 |/
45
50 | =
46
47
48
51

C|»|e|C|C|e ]

om Hemse dar tavlingarna gar ar for att vara i
gotlandska matt matt kuperad och detaljrik.

Kartutsnittet ar fran dar och en bana Stella och
jag sprang i hostas. Lds garna pa natet om
”Lojsta slott” - en gammal vikingaborg. Roligt
ar detivart fall och missa inte denna mojlighet
OK Alme nu erbjuder, bara det att ha
mojlighet att vandra runt Visby ringmur ar vart
resan.

Hang nu pa, det ar 14-16 oktober !
/Staffan Kall

Du vet val att du kan lasa Kontroll pa
hemsidan?! Dessutom i farg!

Meddela Ann-Britt om du inte vill ha
den hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com

11



Premiartavling i
Glimakra

text Lasse rut

Sa var det da dags...... anmalda genom Eventor
och att fa starta i en "riktig” tavling, de nil
Tjuvstartat lite hade de redan gjort pa var
egna Sprinttavling i november, men nu var det
skogsorientering i de tuffa “Trollabackarna”.
Gemensam avresa fran klubbstugan, bara det
kandes lite extra trevligt och klubbens flagga
var med. Harry, Linnéa, Astrid, Moa och Karl,
som har en del rutin, var anmalda i sina
aldersklasser eller i 6ppen klass.

Ungdomlig férvéntan hos Karl, Harry, Astrid, Moa,
Linnéa, Patrik och gammal rutin hos Christer, vilken
hdrlig mix!

Vi gick tillsammans till start, som var vackert
beldget vid Trollabadet, och sen blev det en
del genomgang hur startproceduren gar till
och att det viktigaste var att lasa kodsiffran
och stampla ratt! Spannande sa klart och sen
var det bara att slappa ivag vara unga lopare.

Harry var sa snabb, s3 mamma Malin hann
precis tillbaks nar han sprang i mal och efter
ett tag hade alla ungdomarna kommit i mal.
Lagom trotta och dar alla kunde stoltsera med
godkdnda stamplar, kunde det bli battre.......
Ja, bade Harry och Karl fick stiga upp pa
prispallen, stort Grattis, och den efterféljande
fikastunden tillsamman med andra
klubbmedlemmar blev en fin avslutning pa en
harlig dag. ( Kan avsloja att jag gjorde min
premiartavling i mars 1967 i Asljunga och
minnet sitter kvar.)

Nu hoppas vi att premidren gav mersmak och
att det blir fler tavlingar under aret. Vi aldre
klubbmedlemmar far ta alla maojligheter till att
stotta, berémma och ge goda rad till dessa
unga formagor. De ar var framtid!

Ett stort ”Lycka till”

Naturpasset

Vi kommer i ar att genomfoéra tva
Naturpass, ett i Almhult och etti
Hallaryd. '

Bada arrangemangen kommer att
paga under perioden
1 juni-15 september.

Hall utkik pa var hemsida for mer
info nar det ar saljstart.

Hakan Persson, Lars Henriksson, Lars
Persson, Lars Hultqvist och Gunnar
Bladh

Naturpasset ir Svenska Orienteringsforbundet och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning
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/" Jag trivs bast
i 6ppna

FORBIUDET ATT GAY" ||,
UTANFOR,VAGEN! [t

OK Almes klubbklider - bestill senast 28 april

Ar du ny i OK Alme och vill képa klubbklider eller har du slitit ut dina gamla, vaxt ifran dem eller
kanske slarvat bort. Nu har du chansen att bestélla. Vara priser baseras pa att vi gor bestéllning av

flera plagg av samma typ samtidigt sa darfor ar det viktigt att titta igenom garderoben nu.
read: iack WU

Tavlingstroja kort arm pris vuxen 300 kr Jacka overdrag pris vuxen 550 kr och
och junior (t o m 20 ar) 150 kr junior (t o m 20 ar) 300 kr

Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130
— 3XL Dammodell finns i storlek XS — XXL — 3XL Dammodell finns i storlek XS — XXL

Traningsbyxa vuxen 480 kr
och junior 400 kr.
Vindskydd fram. Finns i herr,
dam och ungdomsstorlekar.

OK Alme-buff, pris 75 kr one size.

Nu finns OK Alme-buffen till férséljning! En buff
eller neck-tube ar anvandbar aret runt. Du bar den
runt halsen, men kan dven anvanda den som
pannband eller mdssa. Perfekt nar du trénar!
Trimtex har tillverkat dem

Bestallningar skickas till:
Jessica Bjorck

Sms: 0706-474574
E-post: jessica@birki.se
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Banléggning text Malin Axelsson

Jag nappade pa ett utskick fran Svensk
Orientering, dar man erbjod alla klubbar i
landet att anmadla sig till en unik
banldaggarutbildning fér barn och ungdomar.
Initiativet var taget av Jamtland/Héarjedalen
och tack vare (!) pandemin sa fick dven andra
klubbar modjligheten via den digitala
plattformen Teams.

Totalt var vi ca 20 deltagare fran Kristianstad i
soder till Umea i norr, med varierad bakgrund
och kunskap.

Med utmarkt ledning av Lars Greilert,
foreningsutvecklare, med inriktning pa
utbildning, Svenska Orienteringsférbundet
fick vi vid 4 tillfallen ga igenom fdljande
moment.

e vadrderingar, att gora skillnad,
majligheter, ledarskap

e banlaggningens grunder

e grundlaggande banlaggningsbegrepp

e terrdngen, kontrollen och strackan

e trappan

Vi diskuterade ocksa vad som utmarker
orienteringen och vad som gor den extra rolig
och intressant.

e Tankens skarpa vid kroppslig mdda

e QOrientering och |16pning i kombination

e Banan ska testa
orienteringsskickligheten och
[6pformagan

e Det ena far inte vaga tyngre an det
andra

e Variation av terrangtyper

e Tvinga deltagaren att anvanda olika
tekniker

e Hansyn till olika malgrupper och
kategorier

Jag ténker ocksa att man blir en battre
orienterare om man far inblick i hur
banlaggningen gar till och hur en banldggare
tanker.

Har ar nagra begrepp som banldggaren och
orienteraren anvander

Ledstang — tydligt foremal att orientera
utefter (stig, stenmur, kraftledning)

Planbild —i princip alla karttecken som inte
ar hojdkurvor

Kurvbild — alla héjdkurvor, gropar och
punkthojder

Uppfangare — tydligt féremal att orientera
mot (vag, sankmark, storre hojd (saker eller

tydlig))

Hallpunkter — tydliga punkter utmed strackan
mellan tva kontroller, ofta mindre till
storleken

Strak — tydliga terrangféremal som
tillsammans bildar en naturlig ledstang

Gena och snedda — gena genom obanad
terrdang mot en saker eller tydlig uppfangare

Grovorientera — orientering dar I6paren
generaliserar kartan, vanligtvis i ett hogre
temp

Finorientera — noggrann orientering dar
manga foremal anvands for kartlasning

Kontrolltagning — sista delen av stracka in till
kontrollen

Attackpunkt — ett tydligt terrangforemal nara
kontrollen om utgangspunkt for
kontrolltagingen

Forenkla, férldnga, forstora — tekniker for att
gora orienteringen sa enkel som majlig

Fortsitter pa nastasida> 14



Banléggning text Malin Axelsson

For att borja pa en lagom niva nar man ska
borja orientera, dr en forutsattning for att
man ska tycka att det ar roligt och man kanner

sig trygs.

Jag tyckte det var valdigt intressant att fa mer
detaljer till svarighetsnivderna kopplade till
farg.

Det finns tydligt specificerat vilka moment
man ska ga igenom for att klara sig i de olika
svarighetsgraderna som ar kopplade till farg i
utbildningstrappan.

Gron -> Vit -> Gul -> Orange ->Rod -> Violett -
> Bla -> Svart

Och det betyder att man kan trdna olika
moment vid olika tillfallen for att ocksa bli
lagom utmanad pa traning for att sedan kanna
sig mer trygg nar man ska ut pa tavling.

Alla tavlingsklasser har en farg kopplad till
alder och svarighetsgrad, men dven om man
vill ge sig ut pa en Gppen bana sa ar de
markerade i olika farger, sa att man utan att
ha sett kartan och banan kan forestalla sig vad
som vantar.

Jag har hittills gatt igenom den teoretiska
biten av banlaggningsutbildningen, men inte
den praktiska.

Det hade varit bra om vi i OK Alme kanske kan
satta farger pa vara traningsbanor, om det ar
mojligt, for da vet man ocksa vilka moment
man tranar pa.

Mer info kring de olika momenten kommer i
kommande nummer av kontroll. Men om du
ar mer nyfiken och vill veta mer redan nu, sa
sok pa www.orientering.se

Hor av dig till ndgon i styrelsen om du vill lara
dig mer om banlaggning, de far info om
utbildningar som planeras i regionen/landet.

Lycka till med din kontrolltagning!

Testa hitta ut i sommar! Ladda ner appen
hittaut och registrera dig, sedan kan du
orientera i ett flertal stider, omraden hela
sommaren, och du har kartan med digi appen.

Groén bana

Sammanhangande nat av
végar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, Sppen mark och
andra liknande féremal som

ar latta att félja. Kontrollerna
ligger pa eller alldeles intill
végen, stigen, staketet eller
liknande.

Vit bana

Sammanhangande nat av
vagar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, ppen mark och
andra liknande féremal som &r
latta att félja. Kontrollen ar latt
och tydlig men kan sitta bred-
vid vagen, stigen, staketet och
sa vidare. Det kan till exempel
vara en sten, en brant eller

en tydlig héjd.

Gul bana

Lite mer utmanande terrang
men det r fortfarande en-
kelt att ta sig fram i skogen.
Keontrollen kan sitta en bit fran
vagen, stigen, staketet och

sa vidare. Du ska kunna gena
mellan exaempelvis en stig och
en vag om du tjanar tid jam-
fért med att springa en

ldngre vag runt.

Orange bana

Terrédngen ar latt att ta sig
fram i. Pa den har nivan ska
du ocksa kunna félja stérre
sankmarker, héjdstrackningar,
asar och sankor. Kentrollen ar
mer utmanande an tidigare
men det finns tydliga féremal i
narheten av kontrollen nar du
behéver lasa in dig pa kartan.
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KNEP & KNAP

Skicka/lamna in ditt svar till:
annbritt persson@telia.com

Hitta ordet som har mer an en betydelse
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Hjalp pa tanket far du pa fraga 1.

Husliknande bat
Forskningsresa
Atredskap
Farhona
Sjukhuspotta
Rovdjurs fot
Biljardkapp
Fartygsbakdel
Losansikte
Butik
Fiskredskap
Sagovidunder
Skarp
Fangelserum
Roddbat
Blomsterplantering
Valnad

Stold

Hink

Ytterplagg
Slughet
Spinnredskap
Tagg
Ribbstangsel
Tradslag
Tallriksunderlagg
Lada

Hjortdjur

Litet samhalle
Renko

P& kastrull

Pappersblad
Mottagningslokal
Cykeldel

Gjutet metallstycke
Kroppsdel

Rysk nyhetsbyra
Vantande manniskor
Teaterpjas delar
Ryggradslost langsmalt djur
Handelsuppgorelse
Underbenets bakre del
Flygande leksak

Hogt gras vid vatten
Kroppens minsta del
Genljuda

Prisavdrag
Besattningsman pa segelbat
Kex

Hundar med slade

Typ av musik

Trakant runt golv
Langlivad insekt

Livlig

Folkslag

Bagskytte tillbehor
Pastill

Hastbas

Nytvattad

Vindkast

Svanga fram och tillbaka

Spiralvriden harslinga

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult

Svar
Ark
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KNEP & KNAP - Forra numrets ritta svar

Ratt svar - 1Q test & Para ihop dessa

beskrivhingar med ett ord

Fragal Fraga 2
Ett ogrds vaxer sa har: Du deltar i ett lopp. Du

Forsta veckan: 8 cm hog

Andra veckan: 12 cm hog.
Tredje veckan: 18 cm hog.
Fjarde veckan: 27 cm hog. Svar: 2

har du nu?

Hur langt ar ograset efter 5
veckor om det fortsatter att
vaxa i samma takt?

Svar: ogrdset 6kar i Idingd
med 50% varje vecka. Vecka
5 sa skall ogrdiset vara 40,5

cm
1 Plagg i vinsthog
2  Verspatoa
3 Fastning for havsjatte
4  Fore detta omrade
5  Acklig skinnratt
6 Gor stadfixerad pilot innan krasch
7 Flodesyn
8  Ar himlen och nybérjare
9 Kommunistkrok
10  Ej krokigt 16v
11  Party med tvangstankar
12 Notaga
13  Klockbekant
14  Fagelpalagg
15  Duell med tarar
16  Mogliga resan
17  Skrackfett
18 HOna pa vinden
19  Gillar att amma
20  Fagel och fisk

springer forbi personen pa
andra plats. Vilken position

SVAR
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Fraga 3

Vilken sjukdom har aldrig
harjat i nagot land, men
anda plagat manga?

Svar:
Sjosjukan/Avundsjukan

Vinnare blev denna gang:

GoOran Rydén

Grattis!

Diapositiv
Extrakt
Hudkram
Jackpott
Kosmisk
Manifest
Messmaor
Nodrim
Vindruva
Ovan
Rutten
Rodhake
Stortskurar
Terrorister
Asikt
Urkand
Valborg
Rakblad
Tjurfaktning
Gammal

4T noxmPOOvUOoOZ2ZrrR"R——ITOmMMOO®m®>
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Jourlista klubbstugan 2022

Vecka Datum Stadansvariga Telefon
12-13 21 mars-3 april Malin Axelsson o Johan Axelsson 070- 606 07 21
14-15 4 april — 17 april = Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
16-17 18 april-1 maj Filip Sjofors o Lisa Petersson 076-83104 77
18-19 2 maj— 15 maj Staffan o Stella Kall 073-23200 23
Mandag 23 maj Fixardag i klubbstugan fran 17.00
20-21 16 maj—29 maj | Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67
22-23 30 maj—12juni  Sven o Bodil Ruter 073-585 45 08 0476-12704
9433 Graskllppn_mg, och éversyn av
stugkommittén
34-35 22 aug —4 sep Christel o Leif Nilsson 070 265 16 06 073-1815117
36-37 5sep-18 sep Lars o Eva Persson 070-852 78 42
38-39 19 sep — 2 okt Arne o Marie Johansson 070-340 25 20
Inomhus Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det
finns papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.
Utomhus Vintertid snoskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och I6v.
Klipp graset under vaxtperioden.
OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS

eller ring till ndsta journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74

BREV
Har ni ny bytt adress? \ 18°0M
Glom inte meddela er nya adress till e
kassoren Lars Person i OK Alme %}
ekonomi@okalme.se
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Kalls

Materialhantering

Maxi ICA Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangoérerna
Ahus



www.okalme.se

Missa inte att folja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme
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