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Ordforande har ordet
text Olle Sjofors

Sitter och skriver detta i var fina huvudstad.
Har formanen att fa besoka Stockholm i
jobbet nagra veckor om aret. Slinker in pa
Eventor och kikar om det finns nagon go
traning att springa runt Stockholm ikvall. Ser
att jag har 3 alternativ, fantastiskt. Under de 8
dagarna jag ar i Stockholm har jag mojligheten
att springa organiserad trdning/tavling 6
dagar. Hur kan landsbygden gora nagot som
liknar detta? Jo, gora det Tillsammans med
andra klubbar. Riknar jag ratt har OK Alme 9
foreningar i sitt direkta naromrade. FK Finn,
Alvesta SOK, Vaxjo OK, Vaxjo AlS, OK Vilse, OK
Gynge, Hastveda OK, FK Goingarna och
Markaryds FK. Jag inbillar mig att
organiserade traningar uppmuntrar till
aktivitet. Det hade varit trevligt att ha
mojligheten som Almare att 2 gdnger i veckan
ha mojligheten att springa "Eventor banor”.
Ex kor man 35 veckor om aret, det blir totalt
70 triningar. Ar det 10 klubbar arrangerar
man 7 traningar per/ar, inte sa mycket.

Antligen har O-ringen gatt av stapeln. Tyvarr
kunde jag sjalv inte nirvara, men 16 Almare
deltog om jag rdknar ratt. Det bjods pa
superfin orientering och jag ar jatteavis pa er
som kunde vara med. Nasta ar flyttar O-ringen
till Are och det blir en annan typ av upplevelse.
Anmal er innan 1 November, da blir det
billigast. Jag har anmalt mig och ser mycket
fram emot vecka 30 nasta ar.

Vi hade ett kombinationslag med Alvesta SOK
i Tjoget. Tyvarr stamplade vi fel forsta dagen,
men det var anda roligt att vi var
representerade igen pa Tjoget. Givetvis gor vi
ett nytt forsok att vara med 2023. Anmalan ar
redan Oppnad, skicka mail till
olle.sjofors@kostafashion.se eller ring 072-
3836617. Vi kanske kan ha 2 lag nasta ar ?

Vecka 37-38 arrangerar vi intensivkurs i
Orientering . Forhoppningsvis kommer flera
att anmadla sig. Kdnns som ett bra satt att
genomfora nybodrjarkurs, kort o intensivt.
Spannande att se hur de kommer att ga.

Nu kor vi...

Olle

Cirkelgympan i host
Vi startar upp hostterminen av
Cirkelgympan.

Mandagar med start den 3 oktober
till den 12 december.

PLATS: Kl6xhultsskolans idrottshall.
TID: Klockan 18.30-19.30

OBS! NYTID

Alla ar Valkomna gammal som ung!

Maria, Ann-Britt och Sture


mailto:olle.sjofors@kostafashion.se

Info fran tavlingskommittén

Almesprinten 22/10

text Filip Sjofors

Vi fick mycket positiv respons efter vart
lyckade sprint-DM 2019. Sjalvklart vill vi surfa
vidare pa framgangsvagen och erbjuda vara
orienteringsvanner runtom i sédra Sverige fler
roliga sprinttavlingar i Almhults centrala delar.
Tavlingskommittén har som ambition att kora
en sprint om aret som distriktstavling.

Ursprungstanken med arrangemanget ar att
det inte ska vara sd personalkravande som
under var ordinarie skogstavling. Tavlingen
ska ocksa vara ett tillfalle fér medlemmar i
klubben som vill testa pa nya arbetsuppgifter
som exempelvis banlaggare, tavlingsledare
eller att satta sig in i hur sekretariatet jobbar.

Forra hosten holl vi till vid Linnéskolan. Den
har gangen kommer tavlingsomradet att vara
i Norregard. Kartan ar helt nyritad av Lasse
Magnusson (han har blivit en riktig fena pa att
rita sprintkartor) och jag ar helt 6vertygad om
att omradet kommer att uppskattas av
[6parna. |  skrivande stund  jobbar
undertecknad for fullt med banorna. Det blir
troligtvis en provlépning for klubbmedlemmar
nagon gang i september sa hall koll pa
hemsidan.

Fastighetsdgarforeningar och andra berorda i
omradet ar informerade. Bemdtandet har
varit mycket positivt fran bade boende och
kommunen. Enda lilla orosmolnet pa himlen
ar om man hinner sparra av runt Hvita korset
infor det kommande rivningsarbetet, da
forsvinner en del fina kontrollpunkter.

Forhoppningsvis far vi nagot fler deltagare &n
forra aret. Och man kan ju ocksa hoppas pa
battre vader. Men sa har langt kdnns allt har

kanon. Sprid garna info om eventet bland era
orienteringskompisar och i sociala medier.

Vi fortsatter samarbetet med tavlingens
huvudsponsor, Stena Aluminium, och kor
vidare med  spurtpris i vissa av
ungdomsklasserna.

OK Almes vartavling
1/5 -2023

text Filip Sjofors

Infor var traditionella vartavling forsoker
tavlingskommittén varje ar att hitta fina
tavlingsomraden i var kommun som erbjuder
trevlig och utmanande orienteringsterrang.
Men vi stravar ocksa efter att fa till ett vackert
beldget TC - med narhet till parkering. | varas
var vi i Torsholma och mycket battre &n sa kan
det knappast bli. Det kan nog samtliga som var
pa plats skriva under pa.

Sa varfor andra pa ett vinnande koncept? Till
nasta ar kor vi en medeldistans den 1 maj,
med TC pa samma plats. Mycket talar for att
vi tilldelas Polder cup, vilket brukar innebara
ett antal hundra ytterligare anmalda. Mycket
positivt! For att fa lite nytink runt
banldggningen sa kommer Jakob Assarsson att
lagga banorna, med viss support av
undertecknad.



Grattis till oss alla OK
Almare till harliga
lyckade tavlingar

Sol och glada miner och 722 starter blev
resultat av var dubbeltavling i Torsholma 7-8
maj. Vi ska vara ndja med det. Man maste
tdnka pa att 10-mila gick samtidigt i
Orebrotrakten och lockade manga klubblag
ocksa har nerifran vara trakter. Tyder pa att
var attraktionskraft som arrangér star sig val i
konkurrensen.

Pa lordagens medeldistans var det 246 i de
vanliga tavlingsklasserna och 100 i Oppen
klass, totalt 346 anmalda. Lagg tilll5 i
Knatteknat och det blev 361 anmalda

Pa sondagens langdistans fick vi till 221 i
vanliga klasser och 124 i Oppenklass, totalt
345 anmalda. Lager vi till de 16 i Knatteknat
fick vi ocksa pa sondagen ihop 361 anmalda.

Dubbeltadvlingar ger ocksa lite klirr i kassan, 74
000 kronor i startavgifter efter avdrag till Smof
in till klubbens konto.

Det ar flera klubbmedlemmar som i samband
med vara arrangemang gor valdigt stora
insatser i energi och tid. Utan deras
engagemang skulle inte vi eller andra liknande
klubbar kunna genomfdra nagra tavlingar. Sa
viktigt for var framtida maojlighet att utéva var
fina sport att fler delar pa de tuffare
uppgifterna. Kanner nagon med sig att man
vill bidra lite mer @n i dag sa hor av er till oss i
tekniska kommitteen. Nu harndst vantar en
sprinttavling I6rdag 22 oktober i Norregards
omradet ett omrade som sprintkartan numera
ocksa tacker. Ska bli kul!

/Staffan Kall, tavlingsledare

Almhults kommunalradglada deltagare pa var tavling



Min cykelvasa
text Arvid Kall

Jag och min kollega Robin har bérjat med en
tradition att kéra Cykelvasan 90 Oppet spar
varje ar (med undantag under 2020 och 2021
p.g.a. pandemin) sa i ar var det antligen dags
att annu en gang fa trampa de 94 kilometrarna
fran Salen till Mora. Hela loppet &r gjort for att
kdra pa mountainbike.

- Vinta lite nu.. 94 km sade du? Ar inte
Vasaloppet 90 km kanske ni tanker?
Cykelvasan ar faktiskt 94 km till skillnad fran
vanliga Vasaloppet men i det stora hela ar det
nastan samma strackning pa cykel som pa
skidor. Cykelvasan gar dock mycket pa grus
och asfaltvagar pa dem partier dar man under
vanliga Vasaloppet kor éver myrar och blota
passager.

Av de 94 km &r det bara 6.9 km som &r pa
asfalt och resterande 87.1 km &r pa
grusvag/mindre stigar.

Fredagen den 12:e kom och vi stod nere vid
Vasaloppsstarten redo att ga in med varan
startgrupp och satta igang var fard. Dacken
var pumpade, cykelbyxorna med hangslen p3,
hjalmen knappt, skorna spanda och vattnet
pafyllt. Kort sagt sa var vi redo for startskottet!

Mitt mal var att jag skulle sla mitt egna
personbdsta pa 4 h 36 min.

Till skillnad mot tidigare i ar sa var Robins
flickvan Victoria med den har gangen, sa han
skulle kéra med henne. Men jag hade bestamt
mig pa forhand att jag skulle kora mitt eget
race.

10:35 gick starten och som alla vet borjar
Vasaloppet med en rejal stigning innan man
kommer fram till ett flackare parti pa grusvag
hela vagen in till Smagan (9km). Det ar latt
hant att vara for kaxig men det galler att inte
ga ut for hart i forsta backen, for da kommer
du fa mjolksyra i benen.

Cyklingen fortsatte mot Mangsbodarna
(24km) och det kdndes bra i bade benen och i
kroppen. Kande direkt att jag var pigg och
trampade pa ratt bra for jag korde om en hel
del folk och dnda kunde njuta av de fina
vyerna. Det dr den héar delen pa banan som jag
tycker &r den roligaste och finaste, eftersom
har passerar man manga spangar éver myrar
och mindre stigar som kraver lite mer teknik.

Vagen mot Risberg (35km) borjar med lang
och skon utforskdrning dar man verkligen kan
trampa i hogt tempo och glida med och
kilometer-skyltarna passeras i rask takt och
man tanker for sig sjdlv att “Fasen, snart en
tredjedel redan, detta gar ju riktigt bra”. Men
sa helt plotsligt fran ingenstans kommer den
dar forradiska hogerkurvan vid Tennanget och
du har en finfin stigning framfor dig upp till
kontrollen. Men jag trampade p3a, och det
kdandes fortsatt bra.

Pa vagen mot Evertsberg (51km) kdnner jag
att jag borjar bli lite stum i benen och i baken
plus lite mor sa jag kanske gjort det jag sa att
jag inte skulle, d.v.s. ta ut mig fér mycket i
borjan av loppet..

Fortsdtter pa nastasida> 6



Aven om det &r en relativt enkel stricka sa
borjar det kdnnas ordentligt nu. Men sa
kommer Mellansjon pa vanstersidan som ar
en fin del pa strackan och man kommer
plotsligt ihag att nu ar det inte sa langt kvar till
nasta kontroll. Uppe i Evertsberg beslutar jag
mig for att ta min forsta paus pa ca 10-15 min
for att fa tillbaka till energi, och vad funkar inte
battre an Vasaloppets egna

“Kuckelimuck-medicin”  blabadrssoppa och
vetebulle. Sa dar sitter jag i solen och njuter.

Med ny energi fortsatter min fard mot Oxberg
(66km) och kdnner att det var en valbehovlig
paus for nu gar det bra igen. Nedférsbacken
fran kontrollen ar en ren fréjd och man njuter
dar man sitter pa sin sadel.

Vagen till kontrollen innehaller dven en av
Vasaloppets mest kdnda delar tillika den sista
jobbiga stigningen: Lundbacksbacken,
uppkallad efter Sven-Ake Lundbicks heroiska
segerryck under Vasaloppet 1981. Dar var jag
nu, ca 41 och ett halvt ar senare pa en cykel.

De tidigare gangerna jag kort har jag tyckt att
detta var den tuffaste delen pa banan, men
inte den har gangen. Nu var den latt som platt,
bara att vaxla ner och trampa pa.

Nar man passerat Oxberg da vet man att nu
nar det sd gott som utfor hela vagen in mot
Hokberg (75km) och det ar bara att kdmpa pa,
man ar ju snart i mal.

Val framme i Hokberg tar jag en snabb 5-
minutare bara for stracka ut benen och att
trycka i mig en bulle och en kopp blabarssoppa
till (man maste ju utnyttja startavgiften och
passa pa att ta nagot nar det bjuds)

Nu ar det inte langt kvar, sa hopp upp pa
sadeln igen och ivag.

Pa vagen mot Eldris (85km) hor jag fran
skogen en vilbekant rost pa dalumal saga:
“Heja, heja, nu ar du snart i Mora, grymt

jobbat”. Det var en hogtalare med en inspelad
Gunde Svan, kul inslag!

fibet fodr- G0 | =
for framfids fegrac ’4;;'1

Med power of Gunde och blabarssoppa 6kade jag
nu farten annu mer, swish forbi Eldris och nu var
det bara 9 km av grus, sand och lite asfalt kvar in
till Moral!

Den sista biten kramade jag pa for kung och
fosterland och med allt mer och mer publik som
stod utmed banan gick det som taget.

Den sista strackan ar verkligen perfekt for ett sant
dndamal, dven om du koért 85 km sa gar det
verkligen att kéra pa anda in i kaklet.

In pa campingomradet i en rasande fart, upp i
Anders Aukland backen och upp pa malrakan.

Over mallinjen till publikens jubel och utropade i
speakern: “Arvid Kall frdn Almhult, in p& tiden 4h
55min”.

Jag slog inte mitt rekord alltsa.. men jag blev ratt
nojd dnda eftersom jag var under 5h. Nasta ar har
jag som mal att sla pappa, han har ju kort pa
otroliga 3h 52min, inte illa!

Nu borjar hardtraningen for nasta ar ska jag gora
en Svensk Klassiker!

Arvid Kall

PS. Robin och Victoria kom ocksa in sa
smaningom, pa tiden 8h 37 min.



+ Klubbresa till Gotland )
14-16 okt - Helg utan Alg

Da var det dags att anmala sig till arets klubbresa till Gotland, 14-16 oktober.

Lite drygt 30 medlemmar har foranmalt sig, sa det finns ngr platser kvar for de som inte gjort
detta.

Avresa Fran klubbstugan fre den 14/10 kl 16.15 ( samling 16.00). Vi tar en lite ben-
strackare pa vagen till Oskarshamn och dar farjan avgar 20.00. Farjedverfarten
tar ca 3 tim. Ta med egen mat eller kdp pa farjan.

Boende Scandic Hotell centralt i Visby, i dubbel- och trebdaddsrum. Ev kan vi fa ngt
familjerum for 4 personer. Pa sondagsmorgonen checkar vi ut innan vi aker ut
till tavlingsplatsen.

Tavling Nationell 2-dagars med langdistans pa lordag, medeldistans séndag. Ni
anmaler er pa Eventor senast 9/10. Tavlingsomradet ligger lite vaster om
Etelhem. Forsta start pa 16r 11.00, son 10.00.

Hemresa Avfard fran TC kl 14.00, vi har sen ganska gott om tid innan farjan avgar 16.20.
Vi kan ev stanna till och proviantera lite infér hemfarden. Vi ankommer
Oskarshamn ca 19.15 och berdknar att vara hemma 22.00.

Anmalan SNARAST! Men absolut senast 7 september.
Maila mig eller ett sms 0708 527842

Betalning Vuxna: 800kr och barn: 300kr betalas samtidigt till klubbens swishkonto:
1231704303

Orienteringshalsningar styrelsen OK Alme / genom Lasse

Klubbmasterskap

KM Ultralang for Vuxna och KM Langdistans fér Ungdomar anordnas pa OK Vilses tavling i
Nasum 25/9, Vilsel6pet + DM ultra Skane/Blekinge. Anmalan sker pa Eventor.

Klubbmastare koras i féljande dam- och herrklasser:
Langdistans: 10, 12, 14, 16

Ultralang: 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80

Det krdavs minst 2 i varje klass utom i ungdomsklasser.

| seniorklasser ar det 10-ars intervaller, sa samordna med din kompis sa ni anméler i samma
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Var koper jag en
sportidentpinne
(kallas aven
sportidentbricka eller
Sl-pinne)?

Du bestéller din pinne pa: www.sportident.se

Har hittar du olika typer av sportidentpinnar i
olika prisklasser. Bade neutrala och personliga
pinnar samt touch free pinnar.

e Klassiska pinnar dar du maste stoppa
ner pinnen i kontrollenheten for att fa
en signal.

e Sportident AIR+ dar du endast behdver
toucha med pinnen nar du passerar en
kontroll. Pa tavlingar dar man inte har
touhfree stampling far man anvanda
denna som klassisk pinne och stamplar
i halet.

En personlig pinne innebar att du far ditt
namn och klubb registrerat i din pinne och du
kan dven valja nummer och farg pa pinnen.

Se info fran Sportident nedan.

LOPARBRICKOR

Det finns olika modeller och farger att vélja
mellan pa brickorna. Onskar du personligt
nummer pa din bricka valjer du de varorna
med "Personligt nummer". Dessa har cirka tre
veckors leveranstid eftersom de produceras
efter bestallning.

Ovriga varor skickas ut direkt om inget annat
Brickorna ar stot- och vattensakra, har lang
batteritid och klarar olika antal stamplingar;

1. SI-Card 8- 30 stamplingar
2. Si-Card 9- 50 stamplingar

3. Si-Card 10- 128 stamplingar

4. SIAC "touchfree"- 128 stamplingar

Sa fungerar det

Sportldents system bestar av tva delar;
station/enhet och bricka/pinne. Stationerna
placeras ute pa tavlingsbanan. Varje station
har ett unikt kontrollnummer.

Deltagarna har varsin bricka, en sa kallad
Sportldentbricka (SI-Card, pinne). Under
tavlingen sparar brickan tid och
kontrollnummer fran stationen nar deltagarna
passerar/stamplar vid stationerna utmed
banan.

Efter tavlingen innehaller Sportldentbrickan
deltagarens start-, mellan- och sluttid samt
alla  stationers  kontrollnummer  som
deltagaren stamplat vid. Denna information
anvands for att skapa resultatlistor och
utvardera deltagarens lopp.

Sportldent Classic och Sportldent AIR+.

| Sportldent Classic- systemet stamplar
deltagaren med sin bricka pa en station, det
vill sdga, deltagaren satter ner brickans topp i
enhetens hal som da laser av kontrollnumret

och tiden.
Fortsétter pa nista sida >

Erbjudande till vara
ungdomar

Pa senaste styrelsemotet beslutades att
OK Alme sponsrar alla ungdomar som
deltar pa minst tre tavlingar (fran och med
14 juni) med en Touch-free pinne eller en
kompass.

Du betalar endast 300 kr.
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http://www.sportident.se/

Sportldent AIR+ systemet &ar kontaktlos AIR+ lampar sig extra bra for sporter som trail
(touch-free) tidtagning. Tid och running, MTB, triathlon, swim run och OCR.
kontrollnummer sparas av AIR+ brickan (SIAC)
nar deltagaren passerar en station pa upp till
3 meters avstand. AIR+ brickan &r fullt
kompatibel med Sportldent Classic systemet.

Sportldent Classic och AIR+ systemet stdds
bada av onlinesystem som under en tavling
sander tiderna direkt for liveresu

Touch-free 765 kr Sl-card 10 565 kr Sl-card 8 359 kr Sl-card9 465 kr

kan fas personlig kan fas personlig Obs ej personlig kan fas personlig

Leifs stig’”’ har blivit Tvarleden

| ett antal ar holl Leif efter och rojde en stig
fran V Bokhultsskogen och sv ut mot vag
120.

Nu har den uppdaterats, forbattrats och
delvis dragits pa lite ny strackning. Spangar
har lagts ut over en del diken och stolpar
med vit markering visar vagen. 2 km ar
strackan fran delningen pa oranga V
Bokhultslingan och till anslutningen pa
Mossarundan, ca 300 m vaster om
torvindustrin.

Uppgraderingen av Tvarleden, nymarkerad
forbindelse till Bokhults Camping och nya
promenadsrak i Bokhultsterrangen ar en
satsning som gors tillsammans med
Almhults kommun.

S3 nu ar det bara till att nyttja stigen,
kanske ta med sig en tillbringare, da skogen
pa sina stallen ar full av blabar.....

Brobyggare Magnus Nilsson

Tvarledshalsningar Lasse
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Unik undersdkning visar

Detta ar viktigast for orienteraren pa en tavling

text och bild Bente Kall

En ovetenskaplig undersokning, baserad pa hundratals kommentarer fran aktiva

motionsorienterare, visar vad som vardesatts hogst under en nationell tavling. Filialredaktionen

pa "l OL-skogen" kan nu presentera en topp 5-lista, som formodligen inte forvanar den inbitna

orienteraren

Placering 5:

Placering 4:

Placering 3:

Nybro OK 2019

Tillrackligt med plats for ombyte vid dusch.

Ibland ar det sa trangt att en smarre "uteplats" med ombytande
personer bildas vid ingangen till omkladningen.

Tillrackligt antal toaletter

Brist pa toaletter ar verkligen nagot som drar ner helhetsbetyget for
ett i ovrigt val fungerande arrangemang. Allsang i ladan, dvs
tunnor/lador i ring i lada drar ner betyget ytterligare.

Parkering intill arenan

Nu ar vi uppe pa pallen pa denna lista, sa har gors en nagot djupare
analys. Orienteraren vill slita ut sig i skogen - absolut inte pa vag fran
och tillbaka till parkeringen. Lyckas arrangéren med detta lyser de
tavlande upp redan vid ankomsten. Manga stjarnor att hamta in alltsa!

Nar det ar langt att ga till arenan maste man ge sig av hemifran
tidigare. Det blir inte roligare nar det i PM star "200 - 1200 m till
arenan". Om man sedan bara har 200 m att ga har man ju kort

hemifran 10 minuter for tidigt!

De flesta gar lydigt hela vagen. Men det finns ocksa de som kor in pa
en bivag eller en liten bit forbi infarten till arenan for att parkera
narmare.

| ndsta nummer av KONTROLL avsldjas vad som doljer sig pa placering
1 och 2 pa denna lista!
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Staffan och Stellas stugvardsuppdrag, STF

Viterskalet, Tarnabyfjallen 2022

text Staffan Kall

Hej och h3, sen semester for min del och den
22 juli bar det i vag upp till Tarnabyfjallen for
4 veckors gemensamt stugvardsuppdrag for
mig och Stella pa STF:s fjallstuga Viterskalet. Vi
har bada tidigare gatt STF:s
stugvardsutbildning i Abisko vilket &r ett krav
for att fa stugvardsuppdrag. Vi mellanlandade
i Stockholm dar vi fick till ett mote med var
Marta-Stina som numera bor och jobbar i
huvudstaden. Blev ett trevligt sista nedslag i
civilisationen pa outdoor hotellet “Downtown
camper” vid Brunkebergstorg. Hotellet har
aventyrspragel med kajaker, skidor, sndskor
och annat som inredningsutensilier och en till
det en harlig roof-bar. Pa hotellet traffade vi
pa folk som var pa vag till O-ringen i Uppsala
vilket var lite kul och vi fick nara pa O-ringen
feeling. Dessutom hade inte stugvardskapet
borjat samma vecka hade vi sannolikt ocksa
varit pa vag till Uppsala i stéllet.

Det har med stugvardsuppdrag ar ju ett
dventyr i sig. Man ska skota om allt i en
fidllstuga i vaglost land. Allt  fran
gastmottagande, butiksforsaljning, ordning
vad galler stad och trivsel och framfor allt se
till att gaster trivs och mar val i fjallen. Manga
ar erfarna och vet vad som kravs och galler,
andra ar helt oerfarna och kanske ute pa fjallet
for forsta gangen. For Stella var det femte
gangen som stugvard och mig andra gangen
(lagg till att jag varit med som Sidekick” at
Stella ytterligare tva ganger). De stugor vi
jobbat pa ar Abiskojaure sommar 2018, Aktse
sommar 2019, Tarfala sommar 2021 och Nallo
vintern 2022. Och nu Viterskalet sommar
2022.

Viterskalet ar den forsta stuga man kommer
till pa Kungsleden om man startar i Hemavan
eller den sista fér den som startar i Abisko.
Kungsleden ar 40 mil 1ang. Det ar 10 km fran

startportalen i Hemavan sa manga vandrare
har Viterskalsstugan som forsta kontroll.
Manga gar ocksa det fjallvandrarnas “gréna
band” vilket innebar vandring langs fjallkedjan
fran Grovelsjon upp till Treriksréset, en natt
stracka pa 140 mil, Viterskalstugan ligger for
dem just mitt i efter 70 mil.

Vi hade inte varit dar tidigare sa visste inte
riktigt vad som vantade, dven om jag grundligt
last in omradet pa kartor och flygfoton. Just
att vara palast och kunna svara pa och ge
vagledning till folk har vi av erfarenhet fran
tidigare uppdrag sett som hog prioritet och
nagot som gaster forvantar att stugvarden
har. Stugan ligger precis i ingangen till
Syterskalet som ocksa kallas for lilla Lapporten
och precis mitt i hjartat av hogalpin terréng
vilket passade oss hogfjallsfixerade perfekt.
Intill ligger Vasterbottens hogsta fjall, Norra
Sytertoppen som med sina 1768 moh. ar
sddra Lapplands hégsta topp. Viterskalstugan
fungerar ocksa som baslager for just N
Sytertoppen. Det ar 14 km tor. fran stugan till
stoppen och hojdskillnaden ar
respektingivande 970 meter. Det forsta jag
gjorde nar vi kom upp var att ta mig upp pa
toppen for att med trovardighet och egen
kunskap kunna beratta for gaster vad som
vantar. En normal tidsatgang ar 6-8 timmar.
Toppen tillnor Fortsatter pa nésta sida >
tillsammans
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med Helagstoppen en av Sveriges absolut
vackraste och mest |6nande toppbestigningar,
daruppe vantar en utsikt dver halva Sverige
kanns det som, samt rakt ner i en kalvande
glacidar som mynnar i en issjo, valdigt ovanligt
i Sverige, ja ni ser sjdlva pa fotot fran toppen.

Stugan har 24 bokningsbara baddar, for det
mesta racker dessa sangplatser men nar det ar
daligt vader med storm och regn kommer
manga tdltare som ledsnat pa att vara
genombléta och ber om raddning. Grundregel
ar att STF tar emot alla, sa de far sovplats
oavsett om de ar medlemmar eller ej. Det har
varit en blot sommar i fjdllen i ar och vi hade
totalt bara 3 dagar med helt klarbla himmel,
som mest hade vi en stormig och bl6t natt 39
Overnattande i gaststugan. Det fick vi l6sa
genom att folk ombads att dela sdng, sova pa
madrasser pa golvet, i tvattrummet och i
forrad. Samma pris pa alla baddar oavsett
standard ar det som galler, "take it or leave it”.
Trots dessa barska forhallanden ar gasterna
nara pa helt och hallet glada och néjda vilket
ar en av de saker som verkligen ger energi at
stugvardsuppdraget.

Nagra dramatiska hdandelser intraffade saklart
pa dessa 4 veckor utan el och kommunikation
dar man far laga efter lage. En regnig och
bldsig natt vakande vi av att det bankade
fasligt pa stugvardsdorren. Klockan var 02.00
och utanfor stod hela gruppen med 20 géster.
En engelsman vid namn Simon Pyke férde
talan och berattade upprort att han nar han
var ute och nattkissade hade sett ett ljus uppe
fran N Sytertoppen som han uppfattat som en

nddsignal. Han hade vackt alla 20 i stugan och
nu vackte de oss med vadjande blickar - gor
nagot. Tankte sjalv att det sannolikt var en
taltare som var ute och spande tiltets
forankringar men situationen krdavde nagon
form av initiativ. Gasterna stod mest och
gapade som guldfiskar sa jag fragade efter
frivilliga for en liten raddningsexpedition.
Engelsmannen Simon blev "frivillig”, likasa en
man med militair bakgrund. P3a med
pannlampor och var lilla grupp gav oss kl.
02.05 upp pa fjallet mot platsen dar Simon
sett nddljusen. Efter en timmes vandring
uppat utan fynd av nodstalld vande vi tillbaka,
samtidigt borjade det grynas sa det blev klart
att ingen nodstalld var dar. Vid 4-tiden kunde
vi efter att Stella vid aterkomsten bjudit oss pa
varm  nyponsoppa atervanda ner i
sanghalmen. Senare samma dag pa
formiddagen noterade jag en grupp pa tre
yngre man som kom vandrande ner fran det
hall som nodljusen setts. Jag fragade dem om
de hade varit ute i natt vid 02-tiden och
forankrat tdltet och killarna svarade
forvanade hur jag kunde veta det - ja
stugvardar har 6gon i nacken, sa jag...

Fortsitter pa ndsta sida >

Hostfixardag i
klubbstugan 23 okt

Séndagen den 23 oktober ar det
hostfixardag mellan 14.00-18.00 i
klubbstugan.

Klubben bjuder pa fika.
Valkomna!

/Stugkommittén
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Utover allt jobb ar det ju viktigt att ta egna
turer varje dag. Jag rdknade ut att jag
vandrade 40 mil under dessa fyra veckor,
vilket faktiskt ar samma stracka som hela
Kungsleden.

Ga garna Kungsleden eller annan fjallvandring.
Unna er stugboende i STF’s fina nat av stugor.
Det sparar mycket vikt (man behover inte mer
packning an 12 kg) och ger komfort och skydd
vid regn och blast vilket garanterat ar en del
av fjallivet.

Stod OK Almes verksamhet!

Det kanns lite avldagset att tdnka pa understall och varma strumpor i sommarvarmen, men
Ullmax har sa mycket mer i sitt sortiment och det kan vara bra att vara redo nar kylan kommer.

Stéd OK Almes verksamhet genom att kdpa och/eller silja prisvirda produkter av hég kvalitet.
Ullmax sortiment innehaller bl.a. understall, sockar, underklader och jackor. Det finns klader
for bade vuxna och barn.

OK Almes fortjanst dr 30% nar du bestéller via linken nedan alternativt direkt till mig eller
nagon annan av klubbens saljare. Sista bestéallningsdag for denna bestallningsomgang ar den
16 oktober. Leverans till klubbstugan ca en vecka senare.

https://app.ullmax.com/se/webshop/ok-alme/17146

OBS! Det gér att handla direkt i Ullmax webbshop, men provisionen till OK Alme &r da betydligt
lagre.

Valkommen med din bestallning! Skicka garna vidare till slakt och vanner.

Halsningar

Jessica Bjorck (tel: 070-647 45 74)
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Skicka/lamna in ditt svar till:

KNEP & KNAP annbritt persson@telia.com

O 00 N o u B~ W NP

O S O S e S = Sy o
N o o A WO N RO

Vilka Blommor doljer sig i dessa texter Svar:
Djur som vasnas i mars + gammalt matt
Nordligt djur + vajar for vinden

Finn pa grisen + en krydda

Gammalt vapen + scout symbol
Rovdjur + stor i kaften

Kanadas flagga + hus for hunden

Mork tid + tablettask

Slingrar sig + Carmencitas prydnad
Ages + ar fratande

Farg + pengar

Apostel + vaxt

23 dec + julafton

Regerar + neon

Manga trad + idol

Adelmetall + sidesslag

Arstid + natthimmlen

Krydda till fisk + 3,14 + flera o

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult
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KNEP & KNAP - Forra numrets ritta svar

Vinnare blev denna gang: GRATTIS! Li-Min och Kjell Svensson som hade alla ratt.

Hitta ordet som har mer @n en betydelse

O 00 N o U . W N B

W W N NNNNNNNNNRPRRREPRRPR PR R P P PR
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Hjalp pa tanket far du pa fraga 1.

Husliknande bat
Forskningsresa
Atredskap
Farhona
Sjukhuspotta
Rovdjurs fot
Biljardkapp
Fartygsbakdel
Losansikte

Butik
Fiskredskap
Sagovidunder
Skarp
Fangelserum
Roddbat
Blomsterplantering
Valnad

Stold

Hink

Ytterplagg
Slughet
Spinnredskap
Tagg
Ribbstangsel
Tradslag
Tallriksunderlagg
Lada

Hjortdjur

Litet samhalle
Renko

Pa kastrull

Pappersblad
Mottagningslokal
Cykeldel

Gjutet metallstycke
Kroppsdel

Rysk nyhetsbyra
Vantande manniskor
Teaterpjas delar
Ryggradslost langsmalt djur
Handelsuppgorelse
Underbenets bakre del
Flygande leksak

Hogt gras vid vatten
Kroppens minsta del
Genljuda

Prisavdrag
Besattningsman pa segelbat
Kex

Hundar med slade

Typ av musik

Trakant runt golv
Langlivad insekt

Livlig

Folkslag

Bagskytte tillbehor
Pastill

Hastbas

Nytvattad

Vindkast

Svanga fram och tillbaka

Spiralvriden harslinga

Svar
Ark

Expedition

Gaffel
Tacka
Backen
TASS
Ko
Akter
Mask
Affar
Vad
Drake
Vass
Cell
Eka
Rabatt
Gast
Ran
Spann
Rock
List
Slanda
Pigg
Galler
Pil
Tablett
Box
Ren

By
Endera
Lock
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Jourlista klubbstugan 2022 - 2023

Vecka
34-35
36-37
38-39
40-41
42-43
44-45

Sondag

46-47
48-49
50-51
52-01
02-03

Inomhus

Utomhus

OBS!

Datum
22 aug -4 sep

5sep- 18 sep
19 sep - 2 okt
3 okt - 16 okt
17 okt - 30 okt
31 okt - 13 nov

23 oktober

14 nov - 27 nov
28 nov - 11 dec
12 dec - 25 dec
26 dec - 8 jan
9jan-22jan

Stidansvariga
Christel o Leif Nilsson

Lars o Eva Persson

Arne o Marie Johansson

Lars Henriksson o Berit Nilsson
Kjell o Li-Min Svensson
Vakant

HOSTFIXARDAG Klubbstugan 14.00-
18.00

Hakan o Ann-Britt Persson

Torsten, Bengt o Inge

Sven-Erik o Anita Svensson

Séren Blom o Karin Folkesson-Blom

Anna Moa o Jon Lindskog

Telefon

070-265 16 06
073-1815117

070-852 78 42
070-340 25 20
070-253 14 85
070-212 2503

ALLA

070-283 80 74
070-866 72 35
070-624 95 43
070-821 2018
072-721 88 21

Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det
finns papper och tval pa toaletterna.
Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Vintertid snoskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och [6v.

Klipp graset under vaxtperioden.

Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS

eller ring till ndsta journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74

BREV

Har ni ny bytt adress?

Glom inte meddela er nya adress till
kassoren Lars Person i OK Alme

ekonomi@okalme.se

180
I
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Kalls

Materialhantering

Maxi ICA Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangorerna
Ahus



www.okalme.se

Missa inte att félja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme
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