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Ordforande har ordet
text Olle Sjofors

Nar detta skrivs sa nalkas julen och det ar tid
for reflektion dver aret som gatt samt att dven
blicka in i framtiden. OK Alme &r en klubb som
mar bra. Vi har en stark ekonomi och har
ansvarsfulla medlemmar. | Ok Alme &r det
medlemmarna som &r foreningen. Under aret
har flera gladjedmnen passerat. Efter
pandemisdasongerna 2020 o 2021 har vi pa
nytt haft mojligheten att arrangera tavlingar
med samlingsplats, barnpassning och marka.
Skont! | ar arrangerade vi 3 tavlingar, 1 medel
och 1 lang i Torsholma samt en sprint i
Almhult. Totalt medverkade 861 deltagare.
Det mest troliga om man ska upp i dessa
deltagarantal ar att man behdver arrangera 2-
3 tavlingar per ar. Nasta ar har vi en deltavling
i Polder Cup vilket troligtvis ger ett par hundra
extra deltagare.

Antligen kunde orienteringens stora tavlingar
genomforas. O-ringen, 25-manna och 10-mila.
Superviktigt att dessa flaggskepp kan
genomféras och darmed synas i vara
viktigaste medier. Trots arrangemangen som
kunde genomforas ar det roligaste och
viktigastre for oss i OK Alme att vi har ett antal
undomar som har fastnat for orientering. Ett
jattejobb har gjorts av flera medlemmar med
Lasse P i spetsen. Det har genomforts
nyborjarkurser, dels hosten 2021 och
sensommar 2022 som har burit frukt.
Rapporter sager att flera av dessa ungdomar
ar sugna pa att fortsatta aven 2023. Vi
genomforde dven en mycket lyckad klubbresa
till Gotland. OK Alme fick dven ett SM-silver
2022. Vart nyforvarv fran Lunds OK Stig
Gustafsson blev 2:a pa veteran SM i H70, ynka
8 sekunder efter segraren. Ett stort grattis och
vilkommen till OK Alme.

N&sta ar arrangerar vi som jag skrev en
Medeltdvling 1 Maj, dven nasta ar i

Torsholma. Men det viktigaste ar att vi tar
hand om de nya ungdomarna som ar pa vag in
i sporten. Forhoppningsvis far vi se flera av
dessa ungdomar pa tavlingar 2023. Jag ser
ocksd fram emot att OK Alme har ett eget
Tjoget lag 2023, nar jag rdknar pa det
numerara finns stora mojlighter att ha ett eget
lag. Jag Oppnar harmed anmalan till Tjoget
2023, 1-2 Juli, anmal dig redan nu till
olle.sjofors@kostafashion.se eller ring 072-
3836617. Fina skogar soder om sjon Laen
utanfor Lessebo utlovas.

God Jul o Sport Nytt Ar!

Olle

Cirkelgympan till
varen

Vi startar varterminen av
Cirkelgympan for alla.

Mandagar med start den 9
januari fram till den 3 april.

Plats: Kloxhultsskolans
idrottshall.

Tid: Klockan 18.30-19.30
Valkomnal

Maria, Ann-Britt och Sture


mailto:olle.sjofors@kostafashion.se

Info fran tavlingskommittén

Info fran
Tavlingstekniska
komm|ttén text Filip Sjofors

Nytt kartomrade pa g for sdsongen 2024/2025

Tavlingskommitténs spejare har standigt
ogonen Oppna for att forsoka hitta
utmanande och spdannande terrdang runtom i
kommunen och som vi kan arrangera framtida
tavlingar pa. | skrivande stund finns det tva
omraden som vi tittar ndrmare pa -
Skoldsbygd och Sutareboda.

Sutareboda ar klassisk mark for ratt manga av
OK Almes dldre medlemmar och ndgon kanske
dven har sprungit i Skoldsbygd. Det finns
gamla kartor 6ver bada omradena.

For att satsa pa en nyritning sa kravs det att
vissa grundlaggande saker ar pa plats.

- Klartecken fran berdérda markdgare och
jaktlag att vi far anvanda deras skogar.

- En samlingsplats som kan ta emot runt
1000 deltagare.

- Parkeringsmojligheter inom inte alltfor
l[angt avstand fran TC.

- Terrang med tillrackligt antal stigar eller
vagar som lampar sig for ungdomsbanor.

Det galler ocksa att ha en bra dialog med
berérda markagare sa att inte stora arealer av
skog avverkas de narmaste aren. Var
bedomning &r att bade Sutareboda och
Skoldsbygd uppfyller samtliga kriterier och
beslut meddelas pa hemsidan och i Kontroll.

For narvarande har tavlingskommittén fullt
fokus pa vartavlingen 2023 i Torsholma. Efter
arets lyckade dubbeltavling sa kor vi en tredje
tavling pd fina Orsniskartan. Gliadjande

nyheter ar att tavlingen ingar i nasta ars
Polder cup, vilket brukar innebdra ett antal
hundra deltagare extra och forhoppningsvis
lite mer klirr i klubbkassan.

En annan positiv férandring till nasta ar ar att
Jakob Assarsson har tagit pa sig uppdraget
som banlaggare, med viss assistans fran
undertecknad. Det &r precis sa vi i
tavlingskommittén vill att det ska fungera och
vivalkomnar medlemmar som kdnner sig redo
att anta nya utmaningar och ar redo att ta
ansvar for viktiga och avgdrande funktioner
vid vara tavlingsarrangemang.

Vi vill inte hamna i ett lage med en alltfor
sarbar organisation dar vi star utan
funktionsansvariga.

Sprinttavlingen 22

oktober text Staffan Kall

Ja men vilken succé det blev. OK Almes ”lilla”
sprint samlade hela 210 anmalda. Och glada
dessutom, lovorden 6ver bana och omrade
haglade 6ver oss. Sa har ska en sprint vara sas
det. Vi som var med och arrangerade gick
omkring och myste. Sarskilt Filip saklart som
hade lagt banorna som lovordades sa stort.

Start och mal hade vi lagt till lekplatsen och
bollplanen inne i Norregards bostadsort. Nara
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och bra. Sekretariat inomhus i
bostadsrattsfoéreningens klubblokal, inrymt i
ett skyddsrum likt varan egen klubbstuga. Vi
testade ocksa pa lite nytank med att hyrain en
toa-vagn lokalt fran Almhult. Rena lyx-toan
tyckte manga.

Nagot som gladde mig extra var att nagra
nytillkomna klubbmedlemmar, Inga-Lill
Evaldsson och Stig och Inger Gustafsson tog pa
sig ansvar for funktioner. Inga-Lill skotte
markan och Stig och Inger fixade
resultattavlan. Anders Schén var en annan ny
medlem som tog i sa det knakade. Bra jobbat
av alla funktiondrer som var saklart. Det ar
precis det som klubben behdver for att
fortsatta ma val - engagerade medlemmar.

Likt forra aret hade vi Stena sprint cup
ingdende i tavlingen. Detta i

ungdomsklasserna dar det gdllde att ha
snabbaste 16ptid fran sista kontrollen intill
mal. Blev harda kamper och i flera klasser var
segraren inte densamma som klassvinnaren,
vilket ju ar lite av poangen. Spurten kan ju alla
vinna dven om man missat kontroller tidigare
pa banan.

Vi har redan nu siktet pa en tredje hostsprint
nasta ar, 2023. Blir i oktober och med planerat
TC vid Kloxhultskolan. Vi hoppas pa minst lika
manga deltagare och forhoppningsvis fler nya
funktionarer.

OK Almes vartavling
1 maj 2023

text Staffan Kall

Yes, efter nagra ars bortavaro ar vi tillbaka i
"fingruppen” da vi igen fatt fértroendet att sta
vard for Polder sport Smalands ol-
ungdomscup. Det ar bra for det ger tavlingen
hogre status och fler deltagare. Brukar
generera atminstone 200 extra startande sa
upp 6ver 600 vill vi garna bli 1 maj. Speaker
och lite glam blir det ocksa.

En bra dag alltsa som sakert ocksa lockar
manga skaningar och Blekingar. Av att doma
av arets tavling var man mycket noéjd med
terrang och banor ocksa. Arets tavling ute i
Torsholma med artiondes basta TC blev sa
lyckat att vi beger oss till den trakten och byn
igen. En liten liten forandring ar att malet nog
blir pa andra sidan angen. En nagot storre &r
att Jakob Assarsson tagit pa sig ansvaret och
uppdraget som banldggare. Kul med nya
tankar och idéer.

Vill aterknyta till vikten av att vi far
medlemmar som tar pa sig ledande roller. Att
arrangera tavlingar ar en grundsten for OK
Almes vilmaende och ocksd angeldget for
sporten. Just nu letar vi efter nagon som kan
ta sig an ledande roller nar det galler
tavlingsadministration. Garna nagon med
sinne och intresse for databehandling. Jon har
ju hallet i det over en lang tid och borjar bli
dags for andra att ta Over. Var inte blyga utan
hor av er till mig eller Filip eller prata med Jon,
om vad det innebér. Ar en nyckelfunktion fér
att dverhuvudtaget kunna arrangera tavlingar
sa hugg i. Kunde vi fa fram ett litet team for
tavlingsadministration sa vore det det allra
basta sattet att dela pa gladjen.

Ladda nu batterierna oOver julen med
julklapps-orientering och kom starka ut 2023!



Ahus TrailRun 2022

text Jessica Bjorck

Lérdagen den 3 december stod Pan
Kristianstad som arrangér av Ahus TrailRun.
Arets upplaga ingick i Trailrunning Sweden
trailtour och var dessutom den 12:e och sista
etappen 2022. Banldngderna var 17 km, 11
km, 6 km och 2,5 km.

| september kom jag pa idén att delta i Ahus
TrailRun. Jag hade aldrig tidigare deltagit pa
ett traillopp och till min stora glddje sa hakade
tre tjejer fran Halmstad pa. | sann Ahusanda sa
fanns det lyxweekend att boka dar boende
och middag ingick vilket vi inte kunde motsta.
Allt var upplagt for en toppenhelg som skulle
avslutas med julmarknad i Ahus.

Hosten rullade p& och under OK Almes trevliga
resa till Gotland borjade jag och familjen
Sandstrom att prata om trailloppet. Johan
blev intresserad och undrade om vi skulle kdra
en ny utmaning. Vem kan tacka nej till det...
inte jag, men jag insag att jag skulle fa det
riktigt tufft. Johan hade sprungit bra pa
Gotland och han vann spurtstridsutmaningen
med flera sekunder fére mig. Nu skulle vi alltsa
motas pa en 6 km lang trailbana...

Sa kom dagen vi vantat pa. 2-3 grader varmt,
lite regnstank i luften och en iskall vind som
svepte in fran havet. Johan, John-Arne och jag
radade upp oss langt fram i starfaltet och
onskade varandra lycka till. Johan stack ivag
som en pil och jag tog det lite lugnare. |
klassen deltog 126 stycken i blandade aldrar.
Efter ca 4,5 km skymtade jag ryggarna pa
Johan och John-Arne, men kort darefter kom
strandlopningen och fotterna sjonk langt ner i
sanden. Puh, vad jobbigt! Dar och da insag jag
att Johan skulle ga segrande ur denna
utmaning ocksa. Johan placerade sig totalt pa
14:e plats, John-Arne pa plats 15 och jag 18.
Grattis Johan! Vilket kanonlopp du gjorde!

Hoppas att vi kor igen den 21 oktober 2023
och att fler Almare hinger pa.

Pa kvallen gick vi tjejer pa middagen dar hela
eliten var samlade. Till bordsgrannar fick vi
dam- och herrsegrarna av hela trailtouren
2022, Oscar Claesson och Karin Spjuth fran
IKHP. De hade bada spungit 17 km pa tider
som imponerade. | trailtouren tavlar man i
damklass, herrklass och lag. Ingen
aldersindelning. Intressant att damklassen
vanns av Karin som ar lika gammal som jag. Sa
det ar aldrig for sent att borja trana eller att
vaxla upp och 6ka traningsdosen, men det ar
heller inte viktigast att vinna. Att kimpa och
dela en upplevelse med vanner ar fantastiskt.

God Jul!

VINTER-OL séndagar

For Under januari-februari 2023 arrangeras
traningsorientering pa sdndagar.

Tid: Pa sondagsférmiddagarna med start
kl. 10.00 — 11.00.

Plats: Samling vid OK Almes klubbstuga,
Fagelvigen 2 i Almhult.

Banor arrangeras som stads-OL eller skogs-OL
runt klubbstugan, ta hansyn till eventuella
skidspar. Banor med latt — medelsvar/svar

orientering.

Klass 1 Nyborijare, ca 2 km

Klass 2 Gul svarighetsgrad, 2-3 km
Klass 3 Medelsvar/svar, 3-5 km

Beroende pa vader kan banan goras langre
eller med mojlighet att korta ner.

Fika serveras efter traningen.

Fortsatter pa nasta sida >



Datum

2023-01-08
2023-01-15
2023-01-22
2023-01-29
2023-02-05
2023-02-12
2023-02-19

2023-02-26

Ny h

Arrangorer
Filip Sjofors
Lars Henriksson
Sven Ruter
Johan Axelsson
Lars Hultkvist
Ylva Sandstrom
Kjell Svensson

Torsten Claesson

emsida

Till arrangoren:

Kartor finns pa klubbens SharePoint-sida
"Traningskartor". For fragor om
inloggning och access kontakta Jon
Lindskog.

For fragor om kartorna eller behov av
support med banldaggning och utskrifter
kontakta Lars Henriksson, kartansvarig.
Har du inte mojlighet den dagen du ar
uppsatt, ansvarat du sjalv for att byta
med nagon annan arrangor.

/Orienteringskommittén

Inom kort kommer OK Alme att lansera en helt ny hemsida! Senast
arsskiftet kommer den nya sidan att ersatta den som vi har idag.

Du kommer sjalvklart att dven i fortsattningen hitta den pa
www.okalme.se

.. OK Alme
¥

Starisida Myhecter Halender Omkiubben Medlemssidan Arangemang  Tdwilrgsanmdian
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Del 2

Unik undersékning visar

Detta ar viktigast for orienteraren pa en tavling

text och bild Bente Kall

En ovetenskaplig undersdkning, baserad pa hundratals kommentarer fran aktiva
motionsorienterare, visar vad som vardesatts hogst under en nationell tavling. Har redovisas nu
placering 1 och 2 pa topplistan.

Placering 2:
Applen
lo'ooc,h bananer!
Hardu inte en
enda 1;ten
l mazarine:
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Placering 1:
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Liten vdxtiighet
som méjligt?

En genomtankt och trevlig arena

Ett vanligt nskemal som oftast brukar uppfyllas ar "tydligt skyltad”.
Ingen ska behoéva fundera pa var exempelvis snitslingen till start borjar.

En lagom stor, vindskyddad angsmark utan komockor det ar fint. En
skolgard eller liknande kan ocksa duga.

En foreteelse dar forvantningarna okat rejalt pa senare ar ar MARKAN.
Korvar, hamburgare, ost/skinkfrallor och godis gar fortfarande bra.
Men numera erbjuds nastan alltid aven hembakade, smarriga kakor.
Manga smarriga kakor, ja ett helt litet konditori med smarriga kakor!
Och gérna vafflor med sylt och vispgradde. Detta kan man verkligen
vara vard nar man orienterat sa bra eller som trést nar man bommat
eller brutit!

Fin terrang ar gladjande nog det allra viktigaste!

Visst finns det manga som ser tekniskt krdvande terrang som i
Farskesjon eller konditionskravande banor i stenbunden mark med
stark kupering som sina favoriter.

Dock visar undersokningen att den terrang som de flesta tycker ar fin
ser ut sa har:

OPPEN, LATTLOPT, MINIMALT MED UNDERVEGETATION, LATT TILL
MATTLIG KUPERING, "MEDELSTOR” DETALIRIKEDOM

Anonym orienterares kommentar:

”Alltsa, det ska saklart vara trad i skogen, men inget gront eller tjockt
med blabarsris eller skanskt bjornbarseldande och inte heller packat
med stenar i alla storlekar.”

Avslutningsvis kan man dra slutsatsen att OK Alme lever vil upp till de
kriterier motionsorienterare 6nskar sig — och det visste vi val redan.

Missade du placering 3-5 kan du ldsa dessa i forra numret av
KONTROLL pa var hemsida www.okalme.se !



INBJUDAN till JULKLAPPS-ORIENTERING
Annandagen den 26 december

Samling o Start fran Klubbstugan Almestugan mellan klockan 10.00-
11.00

3 banor for alla mellan 2 km = 5 km.
En liten julklapp till alla segrare.

Trivselkommittén bjuder pa grot och skinkmacka.

Alla valkomna! Torsten Claesson

Inbjudan Arsméte 10 februari klockan 18.00

OK Almes medlemmar kallas till &rsméte i klubbstugan fredagen den
10 februari 2023 klockan 18.00

Arenden:

Sedvanliga arsmotesforhandlingar
Prisutdelningar och avtackningar
Foreningspolicy

Det bjuds pa fortaring

Motioner fran medlemmar skall vara nagon i styrelsen tillhanda
senast den 31 december.

Av tradition dr OK Almes arsmote vilbesokt, vilket vi i styrelsen
tycker ar trevligt.

Det ar dar som vi lagger grunden for den verksamhet som skall
bedrivas.

Vilkomna! Styrelsen OK Alme



Helg utan dlg med OK Alme

text Staffan Kall, H60

Hej Gotlandsresan drog nog mersmak for alla
deltagare. Vilken ¢ det &r och vilken
annorlunda terring. 23 Almare plus chauffor
Lars Persson som &dntrade bussen i Almhult
och i Visby ansl6t jag och Stella som hade akt
nagon dag fore sa 26 var vi totalt.

Logi pa trevliga Scandic hotell Visby och buss
ut till de tva etapperna. Malplasten var
sdderut ner mot Lojsta hed och ett valdigt for
att vara pa Gotland sareget omrade. Lite av
Gotlands alper med 7-8 solitdara bergskullar
som de flesta banorna skulle flanga och ner
for. Blev lite fler hojdmetrar dn forvantat.
Kanske inte den 6ppna fina hedterrdng som
annars praglar Gotland men vi fick vara néjda
med det som bjods. Nasta ar kommer
tavlingarna ga uppe i norr och dar vantar
typisk gotlandsk detaljfattig hed. Ni som var
pa O-ringen 1977 pa Gotland bl.a. Ann-Britt
minns).

Det var valdans roligt att flera av varta nya
ungdomar hangde med pa detta dventyr. Jag
tanker pa Harry, Hugo och Theodor. Bra
sprang de ocksa och de fick sina foraldrar med
bade pa baten och ut i skogen med. Harry
dubblerade med tva silverplaceringar i H 10
vilket var riktigt bra. Bravo alla.

Pa lordagskvéllen bar det ut i Visby
krogvimmel med besok pa restaurang
innanfor stadsmurarna. Christer Sjofors som

Fortsatter pa nasta sida >

Stoéd OK Almes verksambhet!

Stéd OK Almes verksamhet genom att kdpa och/eller silja prisviarda produkter av hég kvalitet.
Ullmax sortiment innehaller bl.a. understall, sockar, underklader och jackor. Det finns klader

for bade vuxna och barn.

OK Almes fortjanst &r 30% nar du bestiller via lanken nedan alternativt direkt till mig eller
nagon annan av klubbens saljare. Leverans till klubbstugan. For att kostnaden for frakt inte ska
bli for hog forsoker vi samla ihop nagra bestallningar innan vi skickar. Meddela om du 6nskar

din bestallning till ett bestamt datum.

https://ullmax.app/se/sv/webshop/ok-alme/jessica-bjorck?

OBS! Det gér att handla direkt i Ullmax webbshop, men provisionen till OK Alme &r d& betydligt

lagre.

Valkommen med din bestéallning! Skicka garna vidare till slakt och vanner.

Halsningar
Jessica Bjorck (tel: 070-647 45 74)

Vllmax.
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obegripligt nog inte varit pa Gotland tidigare
blev hdanford av Visby historia sa han foljde
inte med ut pa tavlingen pa sdondagen utan gav
sig istdllet han ut bland Visbys sevardheter
vilket verkligen kan rekommenderades.

—-—'1‘

Allman uppfattning i bussen var nog att detta
var ett sndpp battre upp som
sdasongsavslutning @n Bornholm sa om det
finns lust och intresse sa siktar vi val pa en
favorit i repris. Jag som sprungit mycket pa
Gotland kan redan nu lov att det blir betydligt
mer av lurig gutaterrang till 2023 da TC ar vid
Stenkusten vid Storugns sa missa inte att folja
med.

Orienteringsdebut vid

43? text Lars Magnusson

Njae, en sanning med modifikation. Anders
Schon, som var med pa resan till Gotland och
sprang H 40, har faktiskt sprungit fér OK Alme
tidigare. Det var dock ca 35 ar sedan och blott
en tavling. FK Finn var arrangor och en av OK
Almes ledare sprang med Anders runt
nyborjarbanan. Eller sprang och sprang, enligt
Anders ville ledaren bara ga och dessutom
hela tiden prata om var de var och vart de
skulle ga och vilken vdg och sadant onddigt.
Anders tyckte det var trist eftersom han kunde
orientera. Dessutom ville ledaren i fraga ha
med sitt paraply. Anders trottnade och
dgnade sig at andra fritidsaktiviteter. Men
intresset for orientering har hela tiden funnits
dar.

Som sagt, Anders kunde redan orientera.
Under skoltiden var han en av de som tyckte
orientering var roligt! Han larde sig i skolan
och behoévde inte ga nyborjarkurser utan
snappade kvickt hur man skulle géra. Efter att
tavlingen i Ljungby inte gick som han tankt
dgnade sig Anders at annat, segelflyg bland
annat och dar fick han stor nytta av sitt
orienteringskunnande. Han var dven med vid
eftersok vid det tragiska fallet Engla, dar
polisen fragade efter nagon som kunde
orientera for att leda skallgangskedjan.
(Poliser borde kunna orientera, inte sant
Staffan...) Sa orientering har hela tiden funnits
med.

Naval, ndr sonen Theodor kommit upp i ratt
alder s3 anmaldes han till en kurs. Kanske
mest for att pappa skulle fa chansen att
ateruppta sitt forna intresse... och den planen
fungerade ju hur bra som helst. Trots att
Theodor dr mest intresserad Tv-spel, som alla
andra barniden aldern, 9 ar, sa fanns det dven
hos honom en fallenhet for orientering. Sa far
och son hdangde pa Gotlandsresan for att gora
debut och nydebut. Bigge tva lyckades dver
forvantan och Anders sager att det var nagot
av det roligaste han gjort. Orienterare, ingen
prestige, man springer sin bana och sen har
man trevligt ihop! Bra beskrivet tycker jag.

Fortsatter pa nasta sida >
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Under min intervju med Anders kdnns det som
vi fatt in en ny familj i OK Alme. Och det finns
en till blivande orienterare i familjen, blott 5
ar annu men med den entusiasm som Anders
beskriver sin framtida ol-karridr sa lar det bli
debut for annu en Schén inom nagra ar.

Ni ar s& vilkomna till OK Alme och hoppas vi
ses manga ganger i skogen framover.

Ungdomsvasan 2022

text Johan och Linnéa

| ar var det aterigen dags for Ungdomsvasan,
sondag den 27 februari. Linnéa har akt nagra
ganger tidigare, men det var premiar for
Johan. Johans aldersklass akte 9 km med start
i Eldris och Linnéa akte 19 km med start i
Hokberg.

Vi slappte av Johan och John-Arne nagon
kilometer fore Eldris sa att de fick aka skidor
till start. Det var jattefina skidspar med grov
skarsno i botten och lite kallsn6 ovanpa och
sol och klarbla himmel. | Johans klass var det
ca 105 startande men mestadels ungdomar
fran Dalarna med omnejd.

Johan beridttar:

Nar jag och min pappa John-Arne hade satt pa
oss skidorna sa borjade vi aka mot start. Det
tog ett litet tag att komma till starten och det
marktes snabbt att de andra skidakarna var
riktigt duktiga. Pappa markte det och forsokte
peppa mig. Nar vi kom fram till Eldris sa
vallade vi pa mina skidor och satte pa mer
faste sa jag inte skulle tappa fastet i backarna.
Sen gick vi till starten och mitt adrenalin
borjade pumpa dnnu hogre. Jag satte pa mig
skidorna och rérde pa mina ben sa snon inte
skulle fastna i skidorna. Efter ett litet tag sa
borjade en man prata i en mikrofon. Han sa att
vi skulle géra som han. Han viftade pa armarna
och gjorde olika rorelser. Nar vi hade gjort det
borjade nedrakningen sen sa hordes
startskottet. De snabbaste dkte snabbt ivag
men manga ramlade omkull redan i forsta
utférsbacken. Det var en som ramlade nagra
meter framfor mig och jag var tvungen att aka
runt och da tappade jag lite fart. | backen sa
var det en framfor mig som var ganska
langsam men jag kunde inte aka forbi for det
var andra runt omkring mig. Jag tappade
mycket i backarna for att jag inte ar duktig pa
att ta mig upp for backarna men det gick anda
hyfsat bra.

Linnéa startade ca en timme efter Johan och i
hennes klass, D15/16, var det ca 52 startande.

Fortsatter pa nasta sida >
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Linnéa berdttar:

Nar jag och mamma Ylva kom till Hokberg fick
vi vanta ett litet tag for vi kom ganska tidigt till
start. Jag tog det ganska lugnt och var inte
nervos. Startskottet gick och alla andra
forsvann lika fort som vanligt. Jag koérde pa i
mitt tempo, men kande ibland att jag inte
riktigt hade nagot faste. Det gick inte sa bra
som jag hade hoppats eftersom jag hade
skoskav och kunde darfér inte kora fullt ut.
Pappa mote upp mig efter Eldris och foljde
mig anda till mal. Jag fick upp farten mycket
battre nar pappa kom eftersom, ja det ar ju
pappa, sa maste man ju kimpa pa, den sista
biten gick bast och var aven roligast.

I

| malfallan var det fest med livemusik och
skiddkarna i Oppet Spar kom in, s& det var
mycket folk i Mora. Vasaloppet ar en folkfest
och det ar roligt att fa vara en del av den!

Ungdomsvasan 2023 gar den 26 februari.

Bilder fran héstens Ungdomstraning
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Skicka/lamna in ditt svar till:

KN EP & KNAP annbritt_persson@telia.com

Vilka kryddor syftar vi pa har..?

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17

Manlig Froken Ur

Inte olika

Elektrikerns basta egenskap
Vill barnen nar de ska sova
GOr duktig trafikant

Gor laget fore match
Blomma i havet

Dialekt svar pa knackning
Sager man till gratande barn
Det bat lagger till och fran
Lésenord for révare

Man fran Finlandsbat

Har skrivet mangen revy
Militar med hast
Notkreatur i alperna

Gillar att dansa och leka tillsammans

Techno och dunka-dunka

Ann-Britt Persson
Blomstervagen 23
343 35 Almhult

SVAR
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. . L. ) Ann-Britt Persson
Skicka/lamna in ditt svar till:

KN EP & KNAP annbritt_persson@telia.com Sgn;sg%\::ﬁiﬂﬁ

|Q Test - Har kommer 5 gator som 6var dina
mentala muskler

1.Vilket ord stavas alltid felaktigt i ordlistan?

Svar:

2. Jag kan fardas flera varv runt jorden, utan att
lamna mitt hérn. Vem ar jag?

Svar:

3. Hur manga ganger kan du subtrahera siffran 1
fran talet 11117

Svar:

Hur manga
dotter, klockaren och hans fru tar varsitt dpple. tomtar finns det?

4. Appeltridet har fyra frukter. Prasten, hans

Men ett apple hanger kvar. Varfor?
Inraknat tomten har

ovan, hur manga tomtar
kan du hitta i detta

5. Steven bor pa Manhattan, hogst upp i ett hus  numret av Kontroll?
med 40 vaningar. Varje morgon tar han hissen ner
till bottenplan for att ta bussen till jobbet. Varje
dag klockan fem tar han bussen hem igen och gar
in i hissen. Om Steven inte ar ensam i hissen, aker
han direkt upp till 40:e vaningen. Men om han ar
ensam aker han till 20:e vaningen och tar istéllet trapporna till sin lagenhet. Varfor
da?

Svar:

Svar:

Svar:
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KNEP & KNAP - Forra numrets ratta svar

O 00 N o u b W NP

[y
o

11
12
13
14
15
16
17

Vilka Blommor doljer sig i dessa texter

Djur som vasnas i mars + gammalt matt

Nordligt djur + vajar for vinden
Finn pa grisen + en krydda
Gammalt vapen + scout symbol
Rovdjur + stor i kaften

Kanadas flagga + hus fér hunden
Mork tid + tablettask

Slingrar sig + Carmencitas prydnad

Ages + ar fratande
Farg + pengar

Apostel + vaxt

23 dec + julafton
Regerar + neon
Manga trad + idol
Adelmetall + sidesslag
Arstid + natthimmlen

Krydda till fisk + 3,14 + flera o

Svar:

Kattfot
Renfana
Borstnejlika
Svardslilja
Lejongap
Lévkoja
Nattviol
Maskros

Harsyra

Finns flera svar:
Vit/R6d/Brunklover

Johannesort
Adam o Eva
Kungsljus
Skogsstjarna
Silverhavre
Varstjarna

Dillpion

Vinnare denna gang blir Torsten Claesson som hade flest ratt.
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OK Almes klubbklader - bestill senast 1 mars 2023

Ar du ny i OK Alme och vill képa klubbklader eller har du slitit ut dina gamla, véxt ifrdn dem eller
kanske slarvat bort. Nu har du chansen att bestalla. Vara priser baseras pa att vi gor bestallning av

flera plagg av samma typ samtidigt sa darfor ar det viktigt att titta igenom garderoben nu.
Tread iack W/

Tavlingstroja kort @&rm pris vuxen 300 kr Jacka overdrag pris vuxen 550 kr och

och junior (t o m 20 ar) 150 kr junior (t o m 20 ar) 300 kr

Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130 Unisexmodell passar alla finns i storlekar 130
— 3XL Dammodell finns i storlek XS — XXL — 3XL Dammodell finns i storlek XS — XXL

Traningsbyxa vuxen 480 kr
och junior 400 kr.
Vindskydd fram. Finns i herr,
dam och ungdomsstorlekar.

OK Alme-buff, pris 75 kr one size.

Nu finns OK Alme-buffen till férsaljning! En buff
eller neck-tube ar anvandbar aret runt. Du bar den
runt halsen, men kan dven anvanda den som
pannband eller mdssa. Perfekt nar du trénar!
Trimtex har tillverkat dem.

Bestallningar skickas till:
Jessica Bjorck

Sms: 0706-474574
E-post: jessica@birki.se

e es
God Jul

Du vet val att du kan lasa Kontroll pa

GOtt nytt é r hemsidan?! Dessutom i farg!

8nskar Kontroll-redaktionen och Meddela Ann-Britt om du inte vill ha
ceval e Sl den hemskickad i pappersformat.

annbritt_persson@telia.com
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Jourlista klubbstugan 2022 - 2023

Vecka Datum Stadansvariga Telefon
2022-23

52-01 26 dec - 8 jan Séren Blom o Karin Folkesson 073-082 19 46
02-03 9jan-22jan Anna Moa o Jon Lindskog 072-721 88 21
04-05 23 jan -5 feb Stefan Karlsson o Eva Jansson 073-407 36 30
06-07 6 feb - 19 feb Lars Hultqvist 070-658 72 61
08-09 20 feb -5 mars Jessica o Krille Bjorck 070-647 45 74
10-11 6 mars -19 mars  John-Arne o Ylva Sandstrém 070-582 25 64
12-13 20 mars—2 april Malin Axelsson o Johan Axelsson 070- 606 07 21
14-15 3 april— 16 april | Magnus o Jessica Nilsson 070-202 99 65
16-17 17 april-30 april | Filip Sjofors o Lisa Petersson 076-831 04 77
Fixa dag i klubbstugan efter tavlingen, aterkommer med dag i ndsta nummer a Kontroll

18-19 1 maj— 14 maj Staffan o Stella Kall 073-23200 23
20-21 15 maj—28 maj  Ulrika o Daniel Kindblad 070-972 16 67

Inomhus Under perioden tom skrap och se till att toaletter och duschrum ar ok och att det

finns papper och tval pa toaletterna.

Nar ni ar klara med er period skall klubbstugan vara stddad. Dammsug och vattorka
golven samt vattorka pa sitt ytor i omkladningsrum och bastu. Dammsug vid behov
pa vinden. Stadmaterial finns i skapen i damernas omkladningsrum.

Utomhus Vintertid sndskottning fram till dorren. Sopa rent pa farstubron fran grus och I6v.
Klipp graset under vaxtperioden.

OBS! Skriv din signatur pa listan som sitter pa anslagstavlan! Skicka SMS
eller ring till ndsta journamn pa listan som paminnelse.

Tack for hjalpen! tillsammans haller vi klubbstugan i fint skick.

Stugkommittén / Arne Johansson 070-340 25 20 _
Saknar du nyckel - ring Ann-Britt Persson 070-283 80 74 .

BREV
Har ni ny bytt adress? \ 18°0M
Glom inte meddela er nya adress till e
kassoren Lars Person i OK Alme %}
ekonomi@okalme.se
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Vi sponsrar OK Alme

Elme Spreader AB

IKEA in Almhult

KungSangen

Marbodal

Swedbank

Anemonen

Almby Entreprenad

Handelsbanken

SEB

Hakan Persson
Konsult AB

Onska Kungsbacka

www.onskakungsbacka.se

EY

Almhultsbostader

Kalls

Materialhantering

Maxi ICA Stormarknad

Widings El

BT Jarn

Slatts Skotare AB

Hema Rostfritt

Sjostugan

TEXO

Alfing

Johannessons Bygg

Lansforsakringar

Stena Aluminium

Almhults kommun

Carl Nilsson
Maskinaffar

Glasdgonmaster
Anders Karlsson

Olssons Colorama

Swedbank
Fastighetsbyra

Konferensarrangoérerna
Ahus



www.okalme.se

Missa inte att folja klubben pa sociala medier!

www.instagram.com/okalme.se
www.facebook.com/okalme



http://www.instagram.com/okalme.se
http://www.facebook.com/okalme

