
Regelverk ”Årets Älmare i Sverigelistan” (HD15 och äldre) 
 
 
Poängen hos en löpare i Sverigelistan beräknas som medelvärdet av de sex bästa resultaten under ett 
år tillbaka i tiden. 
 
I resultaten ingår individuella tävlingar såväl dag som natt över långdistans och medeldistans. Det 
görs ingen begränsning i antalet tävlingar i dessa tävlingsdistanser. Tävlingar över sprintdistans är 
inte meriterande. 
 
Läs mer om poängen i Sverigelistan på www.eventor.se 
 
Årets Älmare i Sverigelistan utses utifrån poäng i Sverigelistan. Damer och herrar ingår i samma lista. 
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