PM
OK Alme bjuder in till &rets forsta
sondagstraning 2024

Datum och samling: Sondagen den 7 januari 2024 i klubbstugan vid slutet pa
Fagelvagen, Kloxhult — Aimhult.

Banor: Det finns olika banor att valja pa:
Latt / Kort 1,8 km ledstangsbana

Medelsvar / Medel 2,9km

Medelsvar / Lang 4,6 km

Medelsvar Mastodont / Alla kontroller 5,5 km

Tidtagning: Sportident med Start-/Malstampling for samtliga.

Latt/kort har Sl-enheter pa alla kontroller, Medelsvara banor har Sl-enheter pa
vissa kontroller. Medtag egen pinne om ni har, for évriga finns pinnar for
utldning.

Start: Mellan 10:00 och 11:00.

Mal: Fika finnes i klubbstugan liksom dusch, bastu och socialt umgange.
Karta: Kloxhultsdelen 1:7500 (star ej angivet pa kartan).

Terrangbeskrivning: Med anledning av risk for sno ligger kontrollerna i
anslutning till tydliga stigar/vagar och bléta omraden har medvetet undvikits
med pga arstiden. Vi satsar pa traning i form av langd pa banan snarare an
svarighet.

Dusch och bastu, toalett: Finns i klubbstugan.

Servering: OK Alme bjuder p& enklare fika efter malgang.
Macka, kaffe och saft samt kakor om sadana finnes.

Resultat: Resultat meddelas pa www.okalme.se.

Banldggare: Theodor Schon
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