VINTER-OL

Vi drar igang traningar igen under januari och februari, men det blir en annan form jamfort
med tidigare ar p g a Corona. Start redan den 2 januari.

Traningarna kommer laggas upp pa Eventor och kommer kallas Helgens bana”. Dér hittar du
mer information om plats och dven kartor for utskrift. Lank till respektive trdning hittar du pé
OK Almes hemsida i kalendern www.okalme.se

Banorna dr mojliga att springa fran 16rdag kl 11 t o m séndag kl 16. Om du meddelar
respektive arrangor senast fredagen kl 12 sé kan du 2 karta utskriven och levererad till
brevlidan utanfor klubbstugan pa Fagelvigen i Almhult. Annars ir det méjligt att skriva ut
dem sjélv via Eventor.

Banorna kommer vara markerade med orienteringsskdrmar i terrdingen, men det kommer inte
finnas nadgon arrangor pa plats. Banor arrangeras som stads-OL eller skogs-OL runt
klubbstugan, ta hansyn till skidspar. Det &r &ven mojligt att forlégga tréningen till andra
omraden, men tdnk da pa att det fortfarande kan vara jakttider.

Klass 1. Nyborjare ca2 km
Klass 2. Gul svérighet, se bilaga, 2 -3 km
Klass 3. Medelsvér - svér 3-5km

Beroende pé véder kan banan goras lidngre eller med mdjlighet att korta ner. Det &r dven
mojligt att gora en lang bana som kan kortas for klass 2 och 3.

Januari Arrangorer:

2-3 Jon Lindskog
9-10 Kjell Svensson
16-17 Lars Hultkvist
23-24 Sven Ruther
30-31 Torsten Claesson
Februari

6-7 Johan Axelsson
13-14 John-Arne Sandstrom
20-21 Lars Henriksson
27-28 Jakob Assarsson

Till arrangoren:

Meddela i god tid Jon Lindskog per mail, lindskogjon@gmail.com, var du kommer arrangera
din tréning.

Skriv ihop en enkel inbjudan med instruktioner om parkering, start och mal.

Maila kartor 1 pdf-format och skicka med bade banlidggningsfil (Ocad/Purple pen) och kartfil
(Ocad). Bestillda kartor ldggs 1 brevladan vid klubbstugan. Lagg kartan 1 plastficka och skriv
namn pd baksidan sa ingen tar fel karta.
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